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Temat 20.
Sakramenty

Sakramenty sg skutecznymi
znakami laski. Laska
uswiecajaca jest stala i
nadprzyrodzong dyspozycja,
ktora udoskonala dusze,
czyniac ja zdolng do zycia z
Bogiem. Siedem sakramentow
odpowiada wszystkim etapom i
waznym momentom zycia
chrzescijanina: dajg one
narodzenie i wzrastanie,
uzdrowienie i misje
chrzescijanskiemu zyciu wiary.
Tworza one pewna
uporzadkowang calosc, w
ktorej centralne miejsce
zajmuje Eucharystia, poniewaz



zawiera samego Autora
sakramentow.

21-12-2022

»,Cale zycie liturgiczne KoS$ciola
koncentruje sie wokot Ofiary
eucharystycznej i sakramentow. W
Kosciele jest siedem sakramentow:
Chrzest, Bierzmowanie (Chryzmacja),
Eucharystia, Pokuta, Namaszczenie
Chorych, Sakrament Swiecen,
Malzenstwo”!".

Misterium Paschalne i sakramenty

Zmartwychwstanie Chrystusa tworzy
jednosc z Jego Smiercig na krzyzu.
Tak, jak przez meke i Smier¢ Jezusa
Bog wyeliminowat grzech i pojednat
Swiat ze sobg, tak przez
zmartwychwstanie Jezusa Bog
zapoczatkowal nowe zycie, zycie
przysztego Swiata, i przekazal je



ludziom. Poprzez dar Ducha
Swietego Pan umozliwia nam udzial
w nowym zyciu wynikajacym z Jego
zmartwychwstania. Misterium
paschalne jest wiec centralnym
elementem naszej wiary. Stanowi
zawsze poczatek gloszenia kazdego
apostola:: ,Jezus Chrystus cie kocha,
dal swoje zycie, aby cie zbawic, a
teraz jest zywy u twego boku
codziennie, aby cie oswiecic,
umocnié¢ i wyzwoli¢”". Jest to
pierwsze oredzie, poniewaz stanowi
podstawowy przekaz, ten, ktéry musi
by¢ uslyszany ponownie na rézne
sposoby, i ktory nieustannie trzeba
glosi¢ wcigz na nowo w taki czy inny
Sposob.

To dzielo zbawienia, ktdre glosimy,
nie nalezy do przesziosci, poniewaz
»,gdy nadchodzi Jego Godzina (por. J
13,1;17,1), [Chrystys] przezywa
jedyne wydarzenie w historii, ktore
nie przemija: Jezus umiera, zostaje
pogrzebany, zmartwychwstaje 1



zasiada po prawicy Ojca «raz na
zawsze» (Rz 6, 10; Hbr 7, 27; 9, 12).
Jest to wydarzenie rzeczywiste, ktore
mialo miejsce w naszej historii, ale
jest ono wyjatkowe, poniewaz
wszystkie inne wydarzenia
historyczne wystepuja tylko raz i
przemijajg, znikaja w przesztosci.
Misterium Paschalne Chrystusa -
przeciwnie - nie moze pozostawac
jedynie w przesztosci, poniewaz
przez swoja Smier¢ zniweczy! On
Smierc, a ponadto to, kim Chrystus
jest, to, co uczynit i co wycierpiat dla
wszystkich ludzi, uczestniczy w
wiecznos$ci Bozej, przekracza
wszelkie czasy i jest w nich stale
obecne. Wydarzenie Krzyza i
Zmartwychwstania trwa i pociaga
wszystko ku Zyciu”®,
Jednocze$nie Misterium paschalne
ma tak decydujgce znaczenie, ze
Jezus powracil do Ojca ,dopiero
wtedy, gdy zostawit nam srodek
umozliwiajqgcy uczestnictwo w niej,



tak jakbySmy byli w niej obecni. W
ten sposob kazdy wierny moze w niej
uczestniczy¢ i korzystac z jej
niewyczerpanych owocéw”™, Tym
Srodkiem jest Swieta Liturgia:
zwlaszcza ofiara eucharystyczna i
sakramenty™.

Jak przypomina Katechizm Kosciota
Katolickiego: ,,Chrystus, siedzac po
prawicy Ojca i rozlewajac Ducha
Swietego na swoje Cialo, ktérym jest
Kosciol, dziala obecnie przez
sakramenty ustanowione przez
Niego w celu przekazywania laski
Sakramenty sa « ,mocami, ktore
wychodzg” z zawsze zywego i
ozywiajacego Ciala Chrystusa (por.
1k 5,17; 6,19; 8,46), oraz dzialaniami
Ducha Swietego urzeczywistnianymi
w Jego Ciele, ktorym jest Kosciol, sa
sarcydzietami Bozymi” w nowym i

wiecznym Przymierzu»".

(6]

Kosciot glosi i celebruje w swojej
liturgii Tajemnice Chrystusa, aby



wierni mogli nig zy¢ i dawac o niej
Swiadectwo w Swiecie. ,,0d pierwszej
wspolnoty jerozolimskiej az do
paruzji Koscioly Boze wierne wierze
apostolskiej we wszystkich miejscach
celebruja to samo Misterium
Paschalne. Celebrowane w liturgii
misterium jest jedno, ale formy jego
celebrowania sg zréznicowane”™,

W rzeczywistosci bogactwo
misterium Chrystusa jest tak
niezglebione, ze zadna tradycja
liturgiczna nie moze wyczerpac jego
wymowy, dlatego historia powstania
irozwoju réznych obrzadkow
Swiadczy o zdumiewajgcej
komplementarnosci®. Przygladajac
sie celebracji kazdego z
sakramentow, mozemy zauwazyg,
jak ,, Koscioly tego samego obszaru
geograficznego i kulturowego zaczely
celebrowac misterium Chrystusa,
stosujac szczegolne formy wyrazu,
typowe dla danej kultury”"”,



Natura sakramentéw

»W Kosciele jest siedem
sakramentow: Chrzest,
Bierzmowanie (Chryzmacja),
Eucharystia, Pokuta, Namaszczenie
Chorych, Sakrament Swiecen,
Malzenstwo”"". ,Sakramenty te
obejmuja wszystkie etapy 1 wszystkie
wazne momenty zycia
chrzescijanina: sprawiaja narodzenie
1 rozw0j chrzescijanskiego zycia
wiary, uzdrowienie i dar postania.
Widac¢ w tym pewne podobienstwo,
jakie istnieje miedzy etapami zycia
naturalnego a etapami zycia
duchowego””. Tworzg one
uporzadkowana catos$¢, w ktorej
centrum zajmuje Eucharystia, gdyz
zawiera w sobie samego Autora
sakramentow"?,

Katechizm Kosciota Katolickiego
przedstawia takg definicje
sakramentow: ,,Sakramenty sa
skutecznymi znakami }aski,



ustanowionymi przez Chrystusa i
powierzonymi Kosciotowi. Przez te
znaki jest nam udzielane zycie Boze.
Obrzedy widzialne, w ktérych
celebruje sie sakramenty, oznaczajg i
urzeczywistniaja taski wlasciwe
kazdemu sakramentowi. Przynosza
one owoc w tych, ktdrzy je przyjmuja
z odpowiednig dyspozycja”™. A
wiec, ,sakramenty sg widzialnymi
znakami (stowa i czynnosci),
zrozumialymi dla czlowieka”™.

Jesli zadamy sobie pytanie, czego
znakiem sa sakramenty, mozemy
stwierdzic, ze sg one znakiem trzech
elementow: uswiecajqcej przyczyny,
ktéra jest Smier¢ i
Zmartwychwstanie Chrystusa;
uswiecajqcego skutku, czyli taski;
oraz celu uswiecenia, ktorym jest
wieczna chwala. ,Sakrament jest
znakiem, ktdry przypomina to, co
bylo wczesniej, a mianowicie meke
Chrystusa; ktory uwidacznia to, co
dokonuje sie w nas przez meke



Chrystusa, a mianowicie taske; jest
znakiem profetycznym, to znaczy
zapowiadajgcym przyszlg chwale”!,

Znak sakramentalny, wiasciwy dla
kazdego sakramentu, sklada sie z
elementow materialnych - wody,
oleju, chleba, wina - oraz gestow
ludzkich - obmycia, namaszczenia,
nalozenia rak, itp., ktore nazywane
sq materiq; a takze ze stow
wypowiadanych przez sprawujgcego
sakrament, ktore stanowia forme. Jak
stwierdza Katechizm, ,celebracja
sakramentalna jest spotkaniem
dzieci Bozych z Ojcem w Chrystusie i
Duchu Swietym; spotkanie to wyraza
sie jako dialog przez czynnosci i
stowa”"",

Ponadto w liturgii sakramentow
istnieje cze$¢ niezmienna (to, co sam
Chrystus ustanowit o znaku
sakramentalnym) oraz czesci, ktore
Koscidl moze zmieniac, dla dobra
wiernych i dla wiekszej czci



sakramentow, dostosowujac je do
okolicznosci miejsca i czasu. Nie
nalezy zapominac, ze ,,zaden obrzed
sakramentalny nie moze by¢
zmieniany ani poddawany
manipulacji przez szafarza czy przez
wspolnote. Nawet najwyzszy
autorytet w Kosciele nie moze
dowolnie zmieniac liturgii; moze to
czynic jedynie w postuszenstwie
wiary i w religijnym szacunku dla

misterium liturgii*™"®,

Sakramenty i taska

»Laska jest przychylnosciq, darmowq
pomocq Boga, bySmy odpowiedzieli
na Jego wezwanie: stali si¢ dzie¢mi
Bozymi (por. ] 1,12-18), przybranymi
synami (por. Rz 8,14-17),
uczestnikami natury Bozej (por. 2 P
1,3-4), 1 zycia wiecznego (por. ] 17,3).
Laska jest uczestniczeniem w zZyciu
Boga; wprowadza nas w wewnetrzne
zycie Trojcy Swietej. Przez chrzest
chrzescijanin uczestniczy w lasce



Chrystusa, Glowy swego Ciala. Jako
«przybrany syn» chrzescijanin moze
odtad nazywac Boga «Ojcem», w
zjednoczeniu z Jedynym Synem”",
W tym sensie ochrzczeni ,przeszli ze
$mierci do zycia”, z oddalenia od
Boga do laski usprawiedliwienia, do
Bozego synostwa. JesteSmy
umitowanymi dzie¢mi Boga moca
paschalnego misterium Chrystusa,
Jego $Smierci i zmartwychwstania.

Laska, ktorg otrzymujemy ,,jest
darem darmo danym, przez ktory
Bog obdarza nas swoim zyciem
wlanym przez Ducha Swietego do
naszej duszy, by ja uleczyc z grzechu
1 uswiecic. Jest to taska uswiecajqca
lub przebostwiajqca, otrzymana na
chrzcie”™”, Jak stwierdza Katechizm,
»taska uswiecajqca jest darem
habitualnym, stala i nadprzyrodzona
dyspozycja udoskonalajaca sama
dusze, by uzdolnic ja do zycia z
Bogiem i do dzialania moca Jego
mitosci”™.



Wszystkie sakramenty udzielajg taski
uswiecajgcej tym, ktorzy nie stawiaja
przeszkod. Ta taska jest ,darem
Ducha, ktory usprawiedliwia nas i
uswieca”®”, Ponadto sakramenty
udzielaja taski sakramentalnej, ktora
jest ,wlasciwa kazdemu
sakramentowi”**": pewng Bozg
pomoca w osiggnieciu ostatecznego

celu tego sakramentu.

Nie tylko otrzymujemy }aske
uswiecajaca, ale samego Ducha
Swietego; w rzeczywistosci ,,}aska jest
najpierw i przede wszystkim darem
Ducha, ktéry usprawiedliwia nas i
uswieca” ¥, Dlatego mozemy
powiedzied, ze ,,przez sakramenty
Kosciola Chrystus udziela cztonkom
swego Ciala Ducha Swietego i
Uswieciciela”™'. W ten sposob
owocem zycia sakramentalnego jest
to, ze Duch Swiety przebdstwia
wiernych, w zywy sposob jednoczac

ich z Chrystusem®®,



Trzy sakramenty: chrzest,
bierzmowanie i sakrament Swiecen
kaplanskich, oprécz tego, ze
udzielajg taski, pozostawiaja
charakter sakramentalny, ktory jest
nieusuwalng pieczecia duchowa
odcis$nietg na duszy, przez ktdra
chrzescijanin uczestniczy w
kaplanstwie Chrystusa i nalezy do
Kosciola wedlug swojego stanu i
peinionych funkcji. Charakter
sakramentalny pozostaje na zawsze
w chrzescijaninie jako pozytywna
dyspozycja do przyjecia taski, jako
obietnica i zapewnienie Bozej opieki
oraz jako powotlanie do kultu Bozego
i stuzby Kosciolowi. Dlatego te trzy
sakramenty nie moga by¢ nigdy
powtdrzone®”,

Sakramenty, ktore Chrystus
powierzyl swojemu Kosciolowi, sg
potrzebne - przynajmniej wedlug
jego zyczenia - do zbawienia, do
osiggniecia laski uswiecajacej, i
zaden z nich nie jest zbedny, nawet



jesli nie wszystkie sg konieczne dla
kazdego czlowieka.

Skutecznos$¢ sakramentow

Sakramenty ,,sgq skuteczne, poniewaz
dziata w nich sam Chrystus: to On
chrzci, to On dziala w sakramentach,
aby udzielac¢ laski, jaka oznacza
sakrament””®, W rzeczywistosci,
sakramenty ,,urzeczywistniajq [...]
skutecznie laske, ktora oznaczaja, za
posrednictwem dziatania Chrystusa i
przez moc Ducha Swietego”™*”.

Skutek sakramentalny powstaje ex
opere operato (przez sam fakt
spelnienia czynnosci). To znaczy, ze
sakrament nie dziala na mocy
sprawiedliwosci cztowieka, ktory go
udziela lub przyjmuje, ale moca
Boga. ,,W chwili, gdy sakrament jest
celebrowany zgodnie z intencja
Kosciota, moc Chrystusa i Jego Ducha
dziala w nim i przez niego,
niezaleznie od osobistej Swietosci
szafarza”™”.



Osoba, ktdra sprawuje ten
sakrament, oddaje sie na stuzbe
Chrystusowi i Kosciotowi, dlatego
nazywana jest szafarzem
sakramentu; nie moze nim by¢
obojetnie ktory wierny chrzescijanin,
ale w zwyczajnych okolicznosciach
wymaga szczegolnej wiezi z
Chrystusem Kaplanem, jaka daje
sakrament Swiecen.

Skuteczno$¢ sakramentéw pochodzi
od samego Chrystusa, ktory w nich
dziala. ,,Skutki sakramentow zaleza
jednak takze od dyspozycji tego, kto
je przyjmuje”™": im lepsze ma
dyspozycje w zakresie wiary,
nawrdcenie serca i przywigzanie do
woli Bozej, tym obfitsze otrzymuje
skutki laski.

,Swieta Matka Ko$cié} ustanowit
sakramentalia. Sg to znaki Swiete,
ktore z pewnym podobienstwem do
sakramentow oznaczaja skutki,
przede wszystkim duchowe, a



0siggaja je przez modlitwe Kosciola.
Przygotowuja one ludzi do przyjecia
glownego skutku sakramentow i
uswiecajg rozne okolicznosci
zycia”®. Nie udzielaja taski Ducha
Swietego na sposob sakramentow,
lecz przez modlitwe Kosciola
uzdalniajg do przyjecia taski i
dysponuja do wspolpracy z

nig” (Katechizm, 1670). Do
sakramentaliow nalezy przede
wszystkim blogostawienie (osob,
stolu, przedmiotdw, miejsc).

Juan José Silvestre
Bibliografia

—Sobor Watykanski II, Sacrosanctum
Concilium, 5-7.

—Katechizm Kosciota Katolickiego,
1066-1098; 1113-1143; 1200-1211 i
1667-1671.

—Sw. Jan Pawel II, Ecclesia de
Eucharistia, 2-5.



™ Katechizm Kosciota Katolickiego, nr
1113.

® Franciszek, Evangelii gaudium, nr
164.

B! Katechizm Kosciota Katolickiego, nr
1085.

I Sw. Jan Pawel II, Ecclesia de
Eucharistia, nr 11

! por. Sobér Watykanski II,
Sacrosanctum Concilium, nr 6.

® Katechizm Kosciota Katolickiego, nr
1084.

"' Katechizm Kosciota Katolickiego, nr
1116.

! Katechizm Kosciota Katolickiego, nr
1200.



5T por. Katechizm Kosciota
Katolickiego, nr 1201.

1% Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1202.

U Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1113.

12 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1210.

131 por. Katechizm Kosciota
Katolickiego, nr 1211.

14 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1131.

13! Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1084.

161 Sw. Tomasz z Akwinu, Summa
Theologiae, 111, 60, 3; por. Katechizm
Kosciota Katolickiego, nr 1130.

U7 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1153.



U8 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1125.

19 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1996-1997.

% Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1999.

21 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 2000.

2 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 2003.

3 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1129.

24 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 2003

31 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 739.

261 por. Katechizm Kosciota
Katolickiego, nr 1129.



27 por. Katechizm Kosciota
Katolickiego, nr 1121.

8 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1127.

9 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1084.

B Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1128.

B Tamze.

321 Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1667.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/temat-20-sakramenty/
(03-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-20-sakramenty/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-20-sakramenty/

	Temat 20. Sakramenty

