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Temat 19.
Zmartwychwstanie
ciala

Zmartwychwstate cialo stalo sie
realne 1 materialne, ale nie
ziemskie i Smiertelne.
Tajemnice ludzkiej Smierci
mozna zrozumiec tylko w
swietle zmartwychwstania
Chrystusa i naszego
zmartwychwstania w Nim.
Zycie wieczne jest tym, co
nadaje ostateczny i trwaty sens
zyciu ludzkiemu, szlachetnym
poswieceniom, ofiarnej sthuzbie,
trudowi przekazywania nauki i
mitosci Chrystusa wszystkim
duszom. Mozliwos$¢ wiecznego



potepienia przypomina
chrzescijanom o koniecznosci
prowadzenia zycia catkowicie
poswieconego bliznim.

05-11-2022

Przy koncu Symbolu Apostolskiego
Kosciol glosi: ,Wierze [...] w ciala
zmartwychwstanie , zywot wieczny”.
W formule tej ujete sa w kilku
stowach, podstawowe elementy
eschatologicznej nadziei KoSciola,
czyli to, czego cztowiek oczekuje u
kresu swojego zycia. Podstawa
chrzes$cijanskiej nadziei jest Boza
obietnica.

Wiara w zmartwychwstanie

Wielokrotnie Koscié! glosilt swoja
wiare w zmartwychwstanie
wszystkich zmartych na koncu
czasow. Jest to w pewnym sensie



,rozszerzenie” Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa, ,,pierworodnego
miedzy wielu bra¢mi” (Rz 8,29), na
wszystkich ludzi, sprawiedliwych i
grzesznikow, co nastgpi, gdy On
przyjdzie na koncu czasow, aby
sadzi¢ zywych i umartych. Wraz ze
$miercia, jak wiemy, dusza zostaje
oddzielona od ciala, ale wraz ze
zmartwychwstaniem cialo i dusza
zostaja ponownie polaczone w
chwale na wieki (por. Katechizm,
997). Dogmat o zmartwychwstaniu
umartych, mowiac o pelni zycia
nieSmiertelnego, do ktorego czlowiek
jest przeznaczony, przedstawia sie
jako zywe przypomnienie jego
godnosci, zwlaszcza w wymiarze
cielesnym. Mowi o wartos$ci Swiata,
ciata, o wartosci doczesnej historii, o
powolaniu materii do wiecznosci.
Dlatego whrew gnostykom z II wieku
Ojcowie KoSciota kladli nacisk na
zmartwychwstanie ciata, czyli zycia
czlowieka w jego cielesnej
materialnosci.



Sw. Tomasz z Akwinu uwaza, ze
zmartwychwstanie umartych jest
naturalne, jesli chodzi o
przeznaczenie czlowieka (bo
niesSmiertelna dusza zostaje
zjednoczona z ciatlem i odwrotnie),
ale jest nadprzyrodzone w
odniesieniu do Boga, ktory go
dokonuje (Summa Contra Gentiles, 1V,
81), czyli naturalne, jesli chodzi o
»przyczyne ostateczng”,
nadprzyrodzone, jesli chodzi o
»Przyczyne sprawcza”.

Zmartwychwstale cialo bedzie realne
1 materialne, ale nie ziemskie i
$miertelne. Sw. Pawel sprzeciwia sie
idei zmartwychwstania jako
przemiany cztowieka w zyciu
doczesnym, dlatego méwi o
zmartwychwstatym ciele jako
»,Chwalebnym?” (por. Flp 3,21) i
sduchowym” (por. 1 Kor 15,44).
Zmartwychwstanie czlowieka,
podobnie jak Chrystusa, nastapi dla



kazdego po $mierci, na koncu
CZasow.

Kosciol nie obiecuje chrzescijanom
zycia pelnego gwarantowanych
sukcesOw na tej ziemi, czyli tego co
nazywamy utopiq, bo nasze ziemskie
Zycle jest zawsze naznaczone
krzyzem. Jednoczes$nie przez
przyjecie chrztu i Eucharystii proces
zmartwychwstania rozpoczat sie juz
W pewien sposdb tu na ziemi (por.
Katechizm, 1000). Wedlug sw.
Tomasza, w stanie
zmartwychwstatym dusza tak
gleboko przeniknie cialo, ze
wszystkie jej cechy moralne i
duchowe znajda w nim swoje odbicie
(Summa Theologiae, 111. Suppl., z.
78-86). W tym sensie ostateczne
zmartwychwstanie, ktére nastgpi
wraz z przyjsciem Jezusa Chrystusa
w chwale, umozliwi ostateczny sad
nad zywymi i umartymi.



W odniesieniu do nauki o
zmartwychwstaniu mozna poczynic
cztery istotne obserwacje:

1) Nauka o ostatecznym
zmartwychwstaniu wyklucza teorie
reinkarnacji, wedtug ktérych dusza
ludzka po Smierci wedruje do innego
ciala, w razie potrzeby wielokrotnie,
az do ostatecznego oczyszczenia.
Zycie ludzkie jest wyjatkowe, nie
powtarza sie; to nadaje wiekszej
wagi wszystkiemu, co robimy z dnia
na dzien. W tym wzgledzie Sobor
Watykanski II mowit o ,,jednym
jedynym biegu naszego ziemskiego
zywota” (Lumen gentium, 48).

2) Wyraznym przejawem wiary
Kosciola w zmartwychwstanie
ludzkiego ciala jest oddawanie czci
relikwiom Swietych, tak kluczowe
dla poboznosci wierzacych.

3) Chociaz nie zabrania sie kremacji,
chyba ze zostala wybrana z pobudek
przeciwnych wierze (Kodeks Prawa



Kanonicznego, kan. 1176), Koscioél
usilnie zaleca zachowanie poboznego
zwyczaju grzebania ciat zmartych™,
cialo, w swej materialnosci, jest
integralng czescia osoby, zostaje
wskrzeszone na koncu czaséw, miato
kontakt z sakramentami
ustanowionymi przez Chrystusa i
bylo $wiatyniag Ducha Swietego; jest
wiec zrozumiate, ze w momencie
pochowku nalezy mozliwie
najpeiniej uszanowac materialnosc
ciala; ciato ludzkie jako stworzenie
Boze przeznaczone do
zmartwychwstania nie powinno by¢
kremowane, co zalecane jest dzis w
szczegollny sposadb;

4) Zmartwychwstanie umartych
pokrywa sie z tym, co Pismo Swiete
nazywa nadejsciem ,nowego nieba i
nowej ziemi” (2 P 3,13; Ap 21,1; por.
Katechizm, 1042). Nie tylko czlowiek
dojdzie do chwaly, ale caly kosmos, w
ktorym czlowiek zyje i dziala,
zostanie odmieniony. ,,Koscidl, do



ktorego w Jezusie Chrystusie
jesteSmy wszyscy powolaniiw
ktorym dzieki lasce Bozej
zdobywamy Swieto$¢, osiggnie pelnie
dopiero w chwale niebieskiej, gdy
nadejdzie czas odnowienia
wszystkiego (por. Dz 3,21) i kiedy
wraz z rodzajem ludzkim rowniez
Swiat caly, gleboko zwigzany z
czlowiekiem i przez niego zdazajacy
do swego celu, w sposob doskonaty
odnowi sie w Chrystusie (por. Ef 1,10;
Kol 1,20; 2 P 3,10-13)” (Lumen
gentium, nr 48). Z pewnoscia bedzie
istniata cigglos$¢ miedzy tym Swiatem
a nowym Swiatem, ale bedzie tez
istotna niecigglos¢ naznaczona
doskonatoscig, trwatoscia i pelnym
szczesciem.

Smieré w rozumieniu
chrzescijanskim

Tajemnice Smierci czlowieka mozna
zrozumiec tylko w swietle
Zmartwychwstania Chrystusa 1



naszego zmartwychwstania w Nim.
Rzeczywiscie, Smier¢, utrata zycia
ludzkiego, oddzielenie duszy od
ciala, jest przedstawiona jako
najwieksze zto w porzadku
naturalnym. Zostanie ona jednak
calkowicie pokonana, gdy Bog w
Chrystusie dokona
zmartwychwstania ludzkosci na
koncu czasow.

To prawda, ze smierc jest
przedstawiana jako naturalna w tym
sensie, ze dusza moze oddzieli¢ sie
od ciala. Oznacza ona koniec
ziemskiej pielgrzymki. Po Smierci
czlowiek nie moze otrzymac juz
zashugi albo kary; nie bedzie mial juz
mozliwosci odpokutowania.
Bezposrednio po Smierci dusza trafi
do nieba, piek}a lub czyscca,
przechodzac przez to, co nazywa sie
sqdem szczegotowym (por.
Katechizm, 1021-1022).
Nieuchronnos$¢ Smierci stuzy
cztowiekowi do uporzadkowania



swojego zycia, do wykorzystania
czasu i innych talentéw, ktore dat mu
Bodg, do sprawiedliwego
postepowania, do poSwiecenia sie w
stuzbie innym.

Z drugiej strony Pismo Swiete uczy,
ze Smierc¢ pojawila sie na Swiecie z
powodu grzechu (por. Rdz 3,17-19;
Mdr 1,13-14; 2,23-24; Rz 5,12; 6,23; Jk
1,15; Katechizm, 1007). W tym sensie
Smierc jest postrzegana jako kara za
grzech: czlowiek, ktory chcial zy¢ w
oderwaniu od Boga, musi przyjac
niewygode i konsekwencje zerwania
z Nim wiezi, wiezi ze
spoleczenstwem i z samym sobg jako
owoc swojej alienacji.

Jednak Chrystus przez swoje
postuszenstwo pokonat Smierc i
uzyskat dla ludzkosci
zmartwychwstanie i zbawienie. Dla
tych, ktorzy zyja w Chrystusie przez
chrzest, Smierc jest nadal bolesna i
odpychajaca, ale nie jest juz zywym



przypomnieniem grzechu, lecz cenna
okazja do odkupienia z Chrystusem,
poprzez umartwienie i poswiecenie
sie dla innych. ,JezeliSmy bowiem z
Nim wspotumarli, wespol z Nim i zy¢
bedziemy” (2 Tm 2, 11). Z tego
powodu ,,dzieki Chrystusowi Smier¢
chrzescijanska ma sens pozytywny”
(Katechizm, 1010). Stopniowa Smierc¢
dla siebie, jaka niesie ze sobg zycie
chrzescijanskie (umartwienie), shuzy
ostatecznemu zjednoczeniu z
Chrystusem przez Smierc.

Zycie wieczne w jednosci z Bogiem

Kiedy Bog stworzyt i odkupil
czlowieka przeznaczyl go do
wiecznej komunii ze sobg, do tego, co
$w. Jan nazywa ,.zyciem wiecznym?”,
co potocznie nazywa sie ,niebem”. W
ten sposob Jezus przekazuje
obietnice Ojca swoim uczniom:
,Dobrze, stugo dobry i wierny! Byles
wierny w rzeczach niewielu, nad
wieloma cie postawie: wejdz do



radosci twego pana!” (Mt 25, 21). A
na czym polega zycie wieczne? Nie
jest ono ,,ciggiem nastepujacych po
sobie dni kalendarzowych, ale
czyms$, co przypomina moment
ostatecznego zaspokojenia, w ktorym
peinia obejmuje nas, a my
obejmujemy pelnie. Bylby to moment
zanurzenia sie w oceanie
nieskonczonej mitosci, w ktérym czas
—przed i potem - juz nie istnieje.
Mozemy jedynie starac sie myslec, ze
ten moment jest zyciem w pelnym
znaczeniu, wcigz nowym
zanurzaniem sie w glebie istnienia,
podczas gdy po prostu ogarnia nas
rados¢” (Benedykt XVI, Spe salvi, 12).

Ostatecznie zycie wieczne jest tym,
co nadaje definitywny i trwaly sens
zyciu ludzkiemu, zaangazowaniu
moralnemu, ofiarnemu poswieceniu,
bezinteresownej stuzbie, trudom
przekazywania nauki i mitosci
Chrystusa wszystkim duszom.
Chrzescijanska nadzieja nieba nie



jest indywidualna, ,,dla mnie”, ale
odnosi sie do wszystkich ludzi (por.
Spe salvi, 13-15, 28, 48). Na podstawie
obietnicy zycia wiecznego
chrzes$cijanin jest gleboko
przekonany, zZe ,warto” zy¢ peinia
zycia chrzescijanskiego. ,Niebo jest
celem ostatecznym i speinieniem
najglebszych dazen czlowieka,
stanem najwyzszego i ostatecznego
szczescia” (Katechizm, 1024).

Ci, ktorzy umierajg w stanie taski,
beda na zawsze podobni do Boga,
poniewaz widzg Go ,.takim, jakim
jest” (17 3,2), czyli ,twarza w twarz”
(1 Kor 13,12), co nazywane jest
»uszczesliwiajacym ogladaniem”
Boga. Niebo jest najwyzszym
wyrazem daru Boga dla czlowieka.

Jednoczesnie w niebie czlowiek
bedzie modgt kochac tych, ktérych
kochal na tym Swiecie miloscia
czysta i wieczng. ,,Nie zapominajcie
nigdy, ze po Smierci przyjmie was



Wiekuista Mito$¢. A w mitosci Bozej
odnajdziecie kazda czystg mitos¢,
ktora przezywalisScie na ziemi” (Sw.
Josemaria, Przyjaciele Boga, 221).
Rados¢ nieba osigga swoja peina
kulminacje wraz ze
zmartwychwstaniem umartych.

To, ze niebo trwa wiecznie, nie
oznacza, ze w nim czlowiek przestaje
by¢ wolny. Z pewnoscig w niebie
czlowiek nie grzeszy; nie moze
grzeszyc, bo widzac Boga twarza w
twarz, czlowiek tak naprawde nie
chce grzeszy¢. Dobrowolnie i jako
dziecko Boze zbawiony czlowiek
pozostanie na zawsze w komunii z
Bogiem, bo ,,ma na to ochote”. Wraz
z niebem jego wolnosc¢ realizuje sie w
peini.

Wreszcie, wedlug Sw. Tomasza, zycie
wieczne zalezy od mitosci, jaka
kazdy posiada: ,,Kto ma wiecej
mitosci, ten ma wiekszy udzial w
Swietle chwaly i w sposob



doskonalszy bedzie ogladal Boga i
bedzie szczesliwy” (Summa
Theologiae, 1,z.12, a. 6, ¢).

Pieklo jako ostateczne odrzucenie
Boga

Pismo Swiete uczy, ze ludzie, ktérzy
nie zaluja swoich grzechow ciezkich,
stracg wieczng nagrode komunii z
Bogiem, cierpigc zamiast tego
wieczng hanbe. ,Umrzec¢ w grzechu
Smiertelnym, nie zalujac za niego i
nie przyjmujac milosiernej mitosci
Boga, oznacza pozostac z wolnego
wyboru na zawsze oddzielonym od
Niego. Ten stan ostatecznego
samowykluczenia z jednosci z
Bogiem i Swietymi okresla sie
stowem «pieklo»” (Katechizm, 1033).
To nie jest tak, ze Bog przeznacza
kogokolwiek na wieczne potepienie;
to czlowiek, szukajac swego
ostatecznego celu poza Bogiem i Jego
wolg, buduje dla siebie odizolowany
Swiat, do ktérego nie moze



przeniknac Swiatto i mitos$c Boga.
Pieklo jest tajemnicg, tajemnica
Milosci odrzuconej; jest znakiem
niszczacej sity wolnego cztowieka,
gdy odwraca sie od Boga. Pieklo to
,nie kocha¢ wiecej”, jak mawialo
wielu pisarzy.

Nauka o piekle w Nowym
Testamencie jest przedstawiona jako
wezwanie do odpowiedzialnosci w
wykorzystaniu otrzymanych darow i
talentow oraz do nawrdcenia. Jego
istnienie uSwiadamia cztowiekowi
powage grzechu Smiertelnego i
koniecznos¢ unikania go wszelkimi
sposobami, gldwnie oczywiscie
poprzez pokorna i pelng wiary
modlitwe. Mozliwo$¢ wiecznego
potepienia przypomina tez
chrzescijanom o koniecznosci zycia
apostolskiego, catkowicie
poswieconego innym.

Oczysci¢ sie, zeby spotka¢ Boga



»Cl, ktorzy umieraja w lasce i
przyjazni z Bogiem, ale nie sg jeszcze
catkowicie oczyszczeni, chociaz sg
juz pewni swego wiecznego
zbawienia, przechodza po Smierci
oczyszczenie, by uzyskac¢ swietosc
konieczna do wejscia do radosci
nieba” (Katechizm, 1030). Mozna
sadzié, ze wielu ludzi, nawet jesli nie
prowadzili Swietego zycia na ziemi,
nie zostalo definitywnie uwiezionych
w grzechu. Mozliwos¢ oczyszczenia
sie po Smierci z nieczystosci i
niedoskonatosci mniej lub bardziej
niedobrego zycia, jest wowczas
przedstawiona jako nowy dar Boga,
ktory chce zy¢ w bliskiej komunii z
cztowiekiem. ,,CzySciec w swoim
mitosierdziu stworzy!t Bog, zeby
oczyscic ze skaz tych, ktorzy pragna
sie z Nim utozsami¢” (Sw. Josemaria,
Bruzda, 889).

Stary Testament mowi o
oczyszczeniu pozaziemskim (por. 2
Mch 12,40-45). Pawel w pierwszym



liscie do Koryntian (1 Kor 3, 10-15)
przedstawia oczyszczenie
chrzescijanskie, w tym zyciu i w
zyciu przysztym, poprzez obraz
ognia; ognia, ktory w jakis sposob
emanuje z Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela, Sedziego i Fundamentu
zycia chrzescijanskiego. Chociaz
nauka o czysccu zostala formalnie
zdefiniowana dopiero w
Sredniowieczu (por. DS 856, 1304), to
jednak starozytna i jednomys$lna
praktyka ofiarowania modlitw za
zmartych, zwlaszcza poprzez Swietg
Ofiare Eucharystyczna, jest wyrazna
wskazowka wiary Kosciola w
oczyszczenie poza Smiercig. Nie
byloby sensu modlic¢ sie za zmartych,
gdyby nie mozna bylo im pomac.

Czys$ciec mozna zatem uznac za stan
czasowego i bolesnego oddalenia od
Boga, w ktorym odpuszczane s3
grzechy powszednie, oczyszczana
jest sktonno$c¢ do zia, jaka grzech
pozostawia w duszy, oraz



pokonywana jest ,kara doczesna” z
powodu grzechu. Rzeczywiscie,
grzech nie tylko obraza Boga i
szkodzi samemu grzesznikowi, ale
przez komunie Swietych szkodzi
Kosciolowi, Swiatu, calej ludzkosci.
Ale modlitwa Kos$ciola za zmartych w
jakis sposob przywraca porzadek i
sprawiedliwos$c¢ oraz pojednywa nas
definitywnie z Bogiem.

W czyS$ccu jest wiele cierpienia, w
zaleznosci od sytuacji, w jakiej kto$
sie znajduje. Jest to jednak bdl o
wielkim znaczeniu, ,,bol
blogostawiony” (por. Benedykt XVI,
Spe Salvi, 47). ChrzesScijanie sg wiec
zaproszeni do szukania oczyszczenia
z grzechow w obecnym zyciu
poprzez zal, umartwienie,
zados$cuczynienie i Swiete zycie.

Paul O’Callaghan
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™ por. Instrukcja Ad resurgendum
cum Christo Kongregacji Nauki
Wiary (2016) dotyczaca pochéwku
cial zmartych oraz przechowywaniu
prochow w przypadku kremacji.




pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/temat-19-zmartwychwstanie-
ciala/ (17-06-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-19-zmartwychwstanie-ciala/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-19-zmartwychwstanie-ciala/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-19-zmartwychwstanie-ciala/

	Temat 19. Zmartwychwstanie ciała

