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Temat 19.
Eucharystia (1)
Eucharystia jest pamiatka
Paschy Chrystusa, aktualizacja

Jego jedynej ofiary w liturgii
Kosciola.

13-12-2012

1. Sakramentalna natura
Najswietszej Eucharystii

1.1. Czym jest Eucharystia?

Eucharystia to sakrament, ktory
uobecnia w liturgicznej celebracji
Kosciota Osobe Jezusa Chrystusa



(calego Chrystusa: Ciato, Krew, Dusze
i Bostwo) oraz Jego odkupiencza
Ofiare w pelni Paschalnej Tajemnicy
Jego Meki, Smierci i
Zmartwychwstania. Ta obecnos¢ nie
jest statyczna lub bierna (jak
obecnos¢ przedmiotu w jakims$
miejscu), tylko czynna, dlatego ze
Pan uobecnia sie z dynamika swojej
zbawczej mitosci. W Eucharystii
Jezus Chrystus zaprasza nas do
przyjecia zbawienia, ktore On nam
ofiaruje, i otrzymania daru Jego Ciala
1Jego Krwi jako pokarmu zycia
wiecznego, ktory pozwala nam wejsc¢
w komunie z Nim - z Jego Osoba i
Jego Ofiarg — oraz w komunie ze
wszystkimi cztonkami Jego
Mistycznego Ciala, ktorym jest
Kosciot.

W rzeczywistosci, jak stwierdza II
Sobor Watykanski, ,,Zbawiciel nasz
podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy,
kiedy zostal wydany, ustanowit
Eucharystyczng Ofiare Ciala i Krwi



swojej, aby w niej na cate wieki, az
do swego przyjscia, utrwali¢ Ofiare
Krzyza i tak umilowanej Oblubienicy
Kosciolowi powierzy¢ pamiatke
swojej Meki i Zmartwychwstania:
sakrament mitosierdzia, znak
jednosci, wezel milosci, uczte
paschalng, w ktorej pozywamy
Chrystusa, w ktdrej dusza napeinia
sie laska i otrzymuje zadatek
przyszitej chwaly”[1].

1.2. Nazwy, jakimi okresla sie ten
sakrament

Eucharystia jest nazywana, zaréwno
przez Pismo Swiete, jak i przez
Tradycje Kosciola, r6znymi nazwami,
ktore odzwierciedlaja wielorakie
aspekty tego sakramentu i wyrazaja
jego niezmierzone bogactwo, ale
zadna nie wyczerpuje jego sensu.
Zobaczmy te najbardziej znaczace:

a) pewne nazwy przypominaja
pochodzenie obrzedu:
Eucharystia[2], Lamanie Chleba,



Pamigtka Meki, Smierci i
Zmartwychwstania Pana, Uczta
Panska;

b) inne podkreslaja ofiarniczy
charakter Eucharystii: Swieta Ofiara,
Swieta Ofiara Mszy, Sakrament
Ottarza, Hostia (= ztozona Ofiara);

c) inne prébuja wyrazac
rzeczywisto$c¢ obecnosci Chrystusa
pod Swietymi postaciami: Sakrament
Ciata i Krwi Chrystusa, Chleb
Niebieski (por. ] 6, 32-35; ] 6, 51-58),
Najswietszy Sakrament (dlatego ze
obejmuje Najswietsze Swietych,
samag swietos¢ wcielonego Boga);

d) inne odnosza sie do skutkow
powodowanych przez Eucharystie u
kazdego wiernego i w calym
Kosciele: Chleb Zycia, Chleb dzieci
Bozych, Kielich Zbawienia, Wiatyk
(zebysmy nie ostabli w drodze do
Domu), Komunia. Ta ostatnia nazwa
wskazuje, ze za posrednictwem
Eucharystii taczymy sie z



Chrystusem (komunia osobowa z
Jezusem Chrystusem) 1 wszystkimi
cztonkami Jego Mistycznego Ciala
(komunia eklezjalna w Jezusie
Chrystusie);

e) inne okreslajg cala celebracje
eucharystyczng terminem, ktory
oznacza w rycie lacinskim odestanie
wiernych po komunii: Msza, Msza
Swieta.

Posrdad wszystkich tych nazw termin
Eucharystia przewazal coraz bardziej
na Zachodzie, az stal sie
powszechnym okresleniem, ktore
oznacza zaréwno liturgiczne
dzialanie Kosciola, ktdre celebruje
Pamigtke Panska, jak rowniez sam
Sakrament Ciata i Krwi Chrystusa.

Na Wschodzie celebracja
eucharystyczna, przede wszystkim
od X wieku, jest nazywana zazwyczaj
okresleniem Swieta i Boska Liturgia.



1.3. Eucharystia w porzadku
sakramentalnym Kosciola

,Milo$¢ Tréjcy Swietej do ludzi
sprawia, ze z obecnosci Chrystusa w
Eucharystii rodza sie dla KoSciota i
ludzkosci wszelkie taski”[3].
Eucharystia jest najwznioslejszym
sakramentem, dlatego ze w nim
»,Zawiera sie cate duchowe dobro
Kosciola, a mianowicie sam Chrystus,
nasza Pascha i chleb zywy, ktory
przez Cialo swoje ozywione i
ozywiajace Duchem Swietym daje
zycie ludziom”[4]. Pozostale
sakramenty, chociaz posiadaja cnote
uswiecajaca, ktora pochodzi od
Chrystusa, nie sa jak Eucharystia,
ktora uobecnia prawdziwie,
rzeczywiscie i istotowo sama Osobe
Chrystusa — wcielonego 1
uwielbionego Syna Ojca
Przedwiecznego — ze zbawcza mocg
Jego odkupienczej mitosci, aby ludzie
mogli wkroczy¢ w komunie z Nim i



zyli przez Niego i w Nim (por. ] 6,
56-57).

Poza tym Eucharystia stanowi szczyt,
ku ktoremu zbiegaja sie wszystkie
pozostale sakramenty w porzadku
wzrostu duchowego kazdego z
wierzacych i calego Kosciola. W
zwiagzku z tym II Sobdr Watykanski
stwierdza, ze Eucharystia jest
Zrodlem i szczytem zycia
chrzescijanskiego, centrum catego
zycia Kosciola[5]. Wszystkie
pozostale sakramenty 1 wszystkie
dziela Kosciola zwracaja sie na
Eucharystie, dlatego ze ich celem jest
doprowadzenie wiernych do
zjednoczenia z Chrystusem, obecnym
w tym sakramencie (por. Katechizm,
1324).

Chociaz Eucharystia zawiera
Chrystusa - zrddlo, za ktorego
posrednictwem Boze zycie dochodzi
do ludzko$ci, a nawet jest celem, ku
ktoremu zwracajg sie¢ wszystkie



pozostale sakramenty, ona sama nie
zastepuje zadnego z nich (ani chrztu,
ani bierzmowania, ani pokuty, ani
namaszczenia chorych) i moze by¢
konsekrowana tylko przez waznie
wyswieconego szafarza. Kazdy
sakrament ma swojg role w zespole
sakramentow i w samym zyciu
Kosciola. W zwigzku z tym
Eucharystia jest uwazana za trzeci
sakrament chrzescijanskiej inicjacji.
Od pierwszych wiekow
chrzescijanstwa chrzest i
bierzmowanie byly uwazane za
przygotowanie do udzialu w
Eucharystii jako przysposobienie do
wejscia w komunie sakramentalna z
Cialem Chrystusa i z Jego ofiarg, i aby
wejs¢ w bardziej istotny sposob w
tajemnice Chrystusa i Jego Kosciola.

2. Obietnica Eucharystii i jej
ustanowienie przez Jezusa
Chrystusa

2.1. Obietnica



Pan zapowiedzial Eucharystie w
czasie swojej dzialalnos$ci publicznej,
w Synagodze w Kafarnaum, wobec
tych, ktorzy za Nim chodzili, po tym,
jak byli Swiadkami cudu
rozmnozenia chleba, ktérym nasycit
thumy (por. J 6, 1-13). Jezus
wykorzystal 0w znak, aby objawic
swoja tozsamosc¢ 1 swoja misje, i aby
obieca¢ Eucharystie: ,«Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Nie
Mojzesz dal wam chleb z nieba, ale
dopiero Ojciec moj da wam
prawdziwy chleb z nieba. Albowiem
chlebem Bozym jest Ten, ktdry z
nieba zstepuje i zycie daje Swiatu».
Rzekli wiec do Niego: «Panie, dawaj
nam zawsze tego chlebal!»
Odpowiedzial im Jezus: «Jam jest
chleb zycia (...). Ja jestem chlebem
zywym, ktory zstapil z nieba. Jesli
kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na
wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest
moje cialo za zycie Swiata (...). Kto
spozywa moje Cialo i pije mojg Krew,
ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze



w dniu ostatecznym. Cialo moje jest
prawdziwym pokarmem, a Krew
moja jest prawdziwym napojem. Kto
spozywa moje Cialo i Krew moja pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie
postal zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez
Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa,
bedzie zyl przeze Mnie».” (por. J 6,
32-35.51.54-57).

2.2. Ustanowienie sakramentu i
jego paschalny kontekst

Jezus Chrystus ustanowil ten
sakrament podczas Ostatniej
Wieczerzy. Trzy Ewangelie
synoptyczne (por. Mt 26, 17-30; Mk
14, 12-26; Lk 22, 7-20) oraz Swiety
Pawel (por. 1 Kor 11, 23-26)
przekazali nam historie
ustanowienia tego sakramentu. Oto
skrdt opowiesci, jaki podaje
Katechizm Kosciota Katolickiego:
,Nadszed} dzien Przasnikow, w
ktorym nalezalo ofiarowac Pasche.
Jezus postal Piotra i Jana z



zaleceniem: «IdZcie i przygotujcie
nam Pasche, bySmy mogli ja
Spozyc¢»... Oni poszli... 1 przygotowali
Pasche. A gdy nadesz!la pora, zajal
miejsce u stolu i Apostotowie z Nim.
Wtedy rzek! do nich: «Goraco
pragnalem spozyc te Pasche z wami,
zanim bede cierpial. Albowiem
powiadam wam: Juz jej spozywac nie
bede, az sie spelni w Krolestwie
Bozymy»... Nastepnie wziat chleb,
odmoéwiwszy dziekczynienie polamat
go i podal im, mowigc: «To jest Cialo
moje, ktore za was bedzie wydane: to
czyncie na moja pamiagtke!» Tak
samo i kielich po wieczerzy, mowiac:
«Ten kielich to Nowe Przymierze we
Krwi mojej, ktdra za was bedzie
wylana»” (Katechizm, 1339).

Jezus odby! zatem Ostatnig
Wieczerze w kontekscie zydowskiej
Paschy, ale Wieczerza Panska
zawiera absolutna nowos¢. W
centrum nie znajduje sie baranek
Starej Paschy, tylko sam Chrystus,



Jego poswiecone Cialo (zlozone w
ofierze Ojcu za ludzi)... i Jego Krew
wylana za wielu na odpuszczenie
grzechow (por. Katechizm, 1339).
Mozemy powiedzied, ze Jezus,
bardziej niz celebrujac dawng
Pasche, zapowiedziat i zrealizowat —
uprzedzajac ja sakramentalnie —
Nowa Pasche.

2.3. Znaczenie i tres¢ nakazu Pana

Wyrazny nakaz Jezusa: ,,To czyncie
na moja pamiatke!” (Lk 22, 19; 1 Kor
11, 24-25) potwierdza wlasciwie
ustanawiajgcy charakter Ostatniej
Wieczerzy. Poprzez wspomniany
nakaz Jezus domaga sie od nas,
zebysmy odpowiedzieli na Jego dar i
zebySmy uobecniali Go
sakramentalnie (zebySmy robili to
ponownie, zebySmy powtarzali Jego
obecnos¢ — obecnosc Jego
poswieconego Ciala i przelanej Krwi,
to znaczy, Jego ofiary na
odpuszczenie naszych grzechow).



- ,,T0 czyncie”. W ten sposob Jezus
Chrystus wyznaczy! tych, ktorzy
moga celebrowac Eucharystie
(Apostolow iich nastepcow w
kaplanstwie), powierzyl im wiadze
jej celebrowania i okreslit zasadnicze
elementy obrzedu: te same, ktorych
uzyl On (dlatego w celebracji
Eucharystii konieczna jest obecnosc
chleba i wina, modlitwa dziekczynna
1 blogostawienstwo, konsekracja
daréw w Ciele i Krwi Pana,
rozdzielenie tego Najswietszego
Sakramentu i komunia Nim).

- ,Na moja pamigtke”. W ten sposob
Chrystus nakazal Apostolom (a w
nim ich nastepcom w kaplanstwie),
zeby celebrowali nowgq ,pamiatke”,
ktora zastepuje pamigtke dawnej
Paschy. Ten pamigtkowy obrzed ma
szczegodlng skutecznosc. Nie tylko
pomaga ,przypominac¢” wierzacej
wspalnocie odkupiencza mitosé¢
Chrystusa, Jego stlowa 1 gesty podczas
Ostatniej Wieczerzy, ale rowniez



poza tym jako sakrament Nowego
Zakonu, uobecnia obiektywnie
oznaczang rzeczywistosc: Chrystusa,
,nasza Pasche” (1 Kor 5, 7), oraz Jego
odkupiencza ofiare.

3. Liturgiczna celebracja
Eucharystii

Kosciol, postuszny nakazowi Pana,
od razu sprawowat Eucharystie w
Jerozolimie (por. Dz 2, 42-48), w
Troadzie (por. Dz 20, 7-11), w
Koryncie (por. 1 Kor 10, 14-21; 1 Kor
11, 20-34) i we wszystkich miejscach,
do ktorych docieralo
chrzescijanstwo. ,,Chrzescijanie
zbierali sie «na lamanie chleba» (Dz
20, 7), szczegollnie «w pierwszym
dniu tygodnia», to znaczy w
niedziele, w dniu zmartwychwstania
Chrystusa. Od tamtych czasow az do
naszych dni celebruje sie
Eucharystie, tak ze dzisiaj spotykamy
ja wszedzie w Kosciele, w takiej



samej podstawowej
strukturze” (Katechizm, 1343).

3.1. Podstawowa struktura
celebracji

Kosciol wierny nakazowi Jezusa,
prowadzony przez ,Ducha

Prawdy” (J 16, 13), ktorym jest Duch
Swiety, kiedy sprawuje Eucharystie,
nie robi nic innego niz dostosowanie
sie do obrzedu eucharystycznego
dokonanego przez Pana podczas
Ostatniej Wieczerzy. Istotne
elementy kolejnych celebracji
eucharystycznych nie moga byc¢ inne
niz podczas pierwotnej Eucharystii,
to znaczy: a) zgromadzenie uczniow
Chrystusa, zwolane przez Niego i
zgromadzone wokol Niego oraz b)
dziatanie nowego obrzedu
pamigtkowego.

Zgromadzenie eucharystyczne

Od poczatkow zycia KoSciota
chrzescijanskie zgromadzenie, ktore



sprawuje Eucharystie, posiada
hierarchiczng strukture. Zwykle
stanowi jg biskup lub prezbiter
(ktory jako kaptan przewodniczy
celebracji eucharystycznej i dziala in
persona Christi Capitis Ecclesice),
diakon, inni postugujacy i wierni,
zjednoczeni wezlem wiary i chrztu.
Wszyscy czionkowie tego
zgromadzenia sg powolani do
Swiadomego, poboznego i czynnego
udziatu w liturgii eucharystycznej,
kazdy we wlasciwy sobie sposdb.
Celebrujacy kaplan, diakon, lektorzy,
osoby skladajace dary, szafarz
komunii i caly lud, ktérego ,Amen”
jest wyrazem jego rzeczywistego
uczestnictwa (por. Katechizm, 1348).
W zwiazku z tym kazdy powinien
spelniac¢ wlasng postuge w taki
sposob, zeby nie bylo pomieszania
miedzy kaplanstwem urzedowym,
powszechnym kaptanstwem
wiernych a postuga diakona i
ewentualnych innych postugujacych.



Rola kaplanstwa urzedowego w
celebracji Eucharystii jest
zasadnicza. Tylko waznie
wyswiecony kaplan moze
sprawowac Najswietsza Eucharystie,
wypowiadajac in persona Christi (to
znaczy, w szczegolnym
sakramentalnym utozsamieniu z
Najwyzszym i Odwiecznym
Kaplanem Jezusem Chrystusem)
stowa konsekracji (por. Katechizm,
1369). Z drugiej strony zadna
chrzescijanska wspolnota nie jest w
stanie ustanowic¢ sama z siebie
urzedowego kaptanstwa. Jest ono
»darem, ktory wspolnotaotrzymuje
dzieki sukcesji biskupiej pochodzqcej
od Apostotow. To biskup, za sprawg
sakramentu Swiecen, ustanawia
nowego kaptana, udzielajac mu
wladzy konsekracji Eucharystii”[6].

Przebieg celebracji

Dzialanie obrzedu pamiatkowego
rozwija sie od poczatkow Kosciolta w



dwdéch wielkich chwilach, ktore
tworza jeden akt kultu: ,Liturgia
Stowa” (ktdra obejmuje gloszenie
oraz stuchanie-przyjecie Stowa
Bozego) oraz ,Liturgia
Eucharystyczna” (ktéra obejmuje
przediozenie chleba i wina, anafore
lub modlitwe eucharystyczna — ze
stowami konsekracji — oraz
komunig). Te dwie gldwne czesci sg
ograniczone obrzedami wstepnymi i
obrzedami zakonczenia (por.
Katechizm, 1349-1355). Nikt nie moze
ujmowac ani dodawac w zaleznosci
od swojego kaprysu niczego, co nie
zostalo ustanowione przez Kosciot w
Liturgii Mszy Swietej[7].

Struktura znaku sakramentalnego

Istotne i konieczne elementy, aby
ustanowic sakramentalny znak
Eucharystii sg nastepujace: z jednej
strony chleb z pszenicznej maki[8]
oraz wino gronowe[9], a z drugiej
strony stowa konsekracji, ktore



celebrujacy kaptan wypowiada in
persona Christi w kontekscie
»~Modlitwy Eucharystycznej”. Dzieki
sile stow Pana oraz mocy Ducha
Swietego chleb i wino zamieniajq sie
w skuteczne znaki o pelni
ontologicznej a nie tylko o pelni
znaczenia obecnosci ,,Ciata
oddanego” i ,wylanej Krwi”
Chrystusa, to znaczy, Jego Osoby oraz
Jego odkupienczej ofiary (por.
Katechizm, 13331 1375).
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