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Te oklaski sg dla
Ciebie

Stefania Cafaro, pianistka z
Wtloch, przy okazji swego
koncertu w Warszawie
opowiedziala nam o wplywie
nauki Sw. Josemarii na jej
prace.

22-10-2009

Stefania Cafaro urodzita sie w Katanii
(Wtochy) w 1972 roku. Majqc
zaledwie siedemnascie lat, pod
kierunkiem Agatelii Catanii,
otrzymata dyplom gry na fortepianie
z najwyzszq ocenq. W 1992 roku



otrzymata honorowy dyplom
Akademii Chigiana de Siena, gdzie
doskonalita gre na fortepianie pod
kierunkiem mistrza Michele
Campanella. W 1994 roku
zadebiutowata w Sali Verdiego
Konserwatorium w Mediolanie oraz w
Audytorium RAI w Rzymie,
interpretujqc koncert Chopina na
fortepian i orkiestre. Nagrata dla RAI
wiele utworow jako solistka oraz z
kwartetem Prometeo. Koncertowata
w Niemczech, Austrii, Irlandii i Rosji.

10 pazdziernika 2009 roku wystapita
Z koncertem w Warszawie.

Jest mi trudno napisac¢ swiadectwo,
jak 1w jakim stopniu przestanie sw.
Josemarii wplynelo na moja prace
zawodowaq. Postaram sie jednak ujac
to w slowa.

Zaczelam grac na fortepianie, kiedy
miatam piec lat. Majac dziesiec lat
zaczelam koncerty we Wioszech, a
trzy lata pozniej za granicg. Juz



wtedy muzyka byla dla mnie bardzo
wazna: moge powiedziec, ze byla dla
mnie prawie wszystkim. Kiedy
miatam pietnascie lat, poznalam
nauczanie sw. Josemarii i znaczgco
wpilynelo ono na moje zycie i na
moja prace.

W miare jak poznawalam ducha
Opus Dei i pisma $w. Josemarii,
nauczylam sie ofiarowac moja prace:
codziennie gralam szes¢, siedem
godzin lub nawet wiecej. W Drodze
sg takie stowa: Dodaj do swej
codziennej pracy zawodowej
nadprzyrodzong motywacje, a
uswiecisz swoj trud (Droga, 359).
Stopniowo coraz lepiej rozumialam
sens mojej pracy, wpisang w nig
wartos¢. Odkrylam, ze ofiarowanie
mojej pracy 1 jej dobre wykonanie, to
sposob, aby byc¢ z Bogiem i aby oddac
Mu to, co mi dal: talent. Nauczylam
sie dbac o mate rzeczy: powtorzyc
fragment, ktory wychodzi Zle az
zacznie wychodzi¢ dobrze, nie siadac



do gry zanim nie skoncze innych
lekcji, zrobi¢ najpierw to, co wymaga
wiecej wysitku, a dopiero potem to,
co mi sie bardziej podoba... Wszystko
to okazalo sie determinujace dla
niejednego mojego sukcesu
zawodowego.

Moglabym podac wiele przykladow.
Wybralam jeden, ktory jest dla mnie
emblematyczny. Latem 1999 roku
przygotowalam sie do
miedzynarodowego konkursu.
Program muzyczny obejmowat jeden
utwor wspolczesny. Zaczelam sie go
uczy¢, ale poniewaz byt trudny do
odczytania i wymagal duzo pracy, nie
miatam ochoty sie nim zajmowac i
mowilam sobie: zajme sie nim
potem, na koniec. Po kilku dniach
przypomnialam sobie to, co mowi
$Sw. Josemaria w Bruzdzie i w Drodze:
Heroizm pracy polega na
»wykonaniu do konca” kazdego
zadania (Bruzda, 488). Czy naprawde
chcesz osiggnac Swietos$c¢? — Spelniaj



drobne obowigzki kazdej chwili:
czyn, co powinienes, skupiony na
tym, co czynisz (Droga, 815).
Pomyslatam wiec, ze moglabym
ofiarowac Bogu to, ze bede zaczynac
moj dzien pracy od grania owego
utworu. I tak tez zrobilam. Wzielam
udzial w konkursie i jury ocenilo
moje wykonanie jako najlepsze, a
kilka miesiecy pozniej
zaproponowano mi jego nagranie.
Moim zdaniem jest to dobry
przyklad, jak dbalo$¢ o male rzeczy
wplywa na ludzka doskonatos$c
konkretnej pracy.

Inny aspekt wplywu nauczania sw.
Josemarii na moja prace dotyczy
powagi samej koncepcji muzyki.
Przejawia sie to w rozny sposob: w
powaznym przygotowaniu, w tym,
aby nie zadawalac sie pierwszym
wykonaniem, aby nie zatrzymywac
sie na tym, ze co$ dobrze wyszlo, ale
starac sie by¢ coraz lepszym.
Pomoglo mi to nie 0sigs¢ na laurach



po pierwszych sukcesach, ale
kontynuowac, wyznaczajac sobie
coraz wyzsze cele. Glebia muzyki
przejawia sie takze w wyborze
interpretacji. Moj wewnetrzny
rozwoj w tych latach doprowadzit
mnie do zwrdcenia uwagi na taki
repertuar, ktory wyrdznia sie
wysokim znaczeniem muzycznym, a
nie techniczng wirtuozerig. Chodzi o
poszukiwanie znaczenia muzyki,
ktore mozna znalezZ¢ poza granicami
nut, w interpretacji.

Chcialabym podkresli¢ dwa aspekty
interpretacji:

Pierwszy to cisza. Droga nauczyla
mnie, ze Milczenie jest jak gdyby
dozorcg zycia wewnetrznego (Droga,
281). Cisza, tak wazna w zyciu
wewnetrznym, jest wazna takze w
muzyce: momenty ciszy sg wyrazem,
nigdy tylko pustka. Pewnego razu, po
wykonaniu Schuberta, niektorzy
zwrocili sie do mnie z gratulacjami.



Uslyszalam wtedy, ze to, co zrobito
na nich najwieksze wrazenie, to
momenty Ciszy, poniewaz ,,mowity”,
byly pelne napiecia i znaczenia. Dla
muzyka to wspanialy komentarz!

Drugim aspektem, o ktdry staram sie
dba¢ w moich interpretacjach jest
porzadek, harmonia formy,
rownowaga. Mysle, ze w kontekscie
nieformalnym, jakim moze by¢
romantyzm, zawsze mozna mowic o
pewnej wewnetrznej rownowadze
partytury: piekno ma zawsze pewien
porzadek. W muzyce oznacza to, na
przyklad, zwrdcenie uwagi na fraze
muzycznag, na syntonie okresow
muzycznych, na role harmonii
struktury. W moich interpretacjach
usiluje szukac¢ owego porzadku we
wszystkich elementach muzycznych.
Pozwala to stuchajacym tatwiej wejs¢
w dana interpretacje.

Dzieki $w. Josemarii nauczylam sie
miec tez inne zainteresowania:



czytac¢, miec czas dla przyjaciol, na
rozrywke, na sport. Wczesniej moje
dni wypeiniala tylko gra na
fortepianie, potem wzbogacily je tez
inne rzeczy. Moze sie to nie wydawac
tak wazne, ale wiasnie jest. Muzyka
to zycie, a zycie to nie tylko granie i
granie. DoSwiadczenie piekna i
dobra (na przykiad bliskos¢ Boga,
Swiadomos¢ synostwa Bozego, mitos¢
do Krzyza, stuzba innym...) gleboko
mnie wzbogacilo i wyczuwa sie to -
jak mowig osoby, ktore mnie stuchajg
—w moich interpretacjach. W
pazdzierniku 2000 roku pewien
znany profesor gry na fortepianie, po
wystuchaniu mnie, powiedziat: ,w tej
pianistce jest jakie$s duchowe
bogactwo, ktére nie moze pochodzic
jedynie z godzin ¢wiczenia gry na
fortepianie”.

Inny aspekt, ktory chciatabym
poruszyc, to otwarcie na innych, lub,
mowiac inaczej, apostolstwo. Zanim
poznatam $w. Josemarie, gratam



przede wszystkim dla siebie: muzyka
to byt caly moj Swiat, moj jezyk, moja
szczeSliwa wyspa. Dopiero potem
zdalam sobie sprawe z mozliwosci
otwarcia sie na innych za
posrednictwem mojej muzyKki. Jakie
to mialo konsekwencje apostolskie,
powiem za chwile, bo najpierw
chciatlabym wyjasni¢, co to oznacza
pod wzgledem muzycznym.

Po pierwsze moja muzyka ,sie
otworzyla”. Chce przez to
powiedzied, Ze nauczylam sie
przekazywac moja wrazliwos¢ i
nawiazywac dialog z publicznoscia.
Po drugie nauczylam sie uSmiechac.
Czas koncertu, to czas bardzo
specjalny, kiedy mieszaja sie ze soba
pragnienie grania i lek. Prowadzona
za reke przez Sw. Josemarie,
nauczylam sie grac cieszac sie
graniem, nawet kiedy towarzyszy mi
lek. Mysl, ze Jezus jest ze mng 1 gra ze
mng, powoduje, ze gram z
usmiechem, poniewaz chce



przekazac te rados$¢ innym. Po
jednym koncercie w Rzymie pewna
dziennikarka napisala: ,grala z
usmiechem, ktory towarzyszyl jej w
ciggu catego koncertu”.

Pracowac pogodnie, roztacza¢ wokot
radosc i pokdj. Ilez razy ta rada Sw.
Josemarii pomogta mi rozwigzac
trudne sytuacje! W 1995 roku
nagrywatam moje pierwsze CD. Po
dwoch dniach nagran zepsul sie
fortepian. MusieliSmy przerwac, nie
wiedzac ile czasu to potrwa. Byly to
chwile duzego napiecia wszystkich
obecnych tam osob. Miatam dwie
mozliwosci: zdenerwowac sie lub
zachowac spokoj 1 przekazac ja
pracujacej ze mng ekipie. Wybratam
to drugie i dzieki temu mogliSmy
skonczyc¢ nagranie, cho¢ wiazalo sie
to z dodatkowymi godzinami pracy.
Wiem tez, poniewaz pdzniej mi to
powiedziano, ze ekipa wytworni
dyskograficznej zrozumiala tego



dnia, jakie znaczenie ma praca bez
niepotrzebnych nerwdw.

Otwarcie na innych oznacza takze
troske, aby wplywac na srodowisko i
poprzez prace zblizac ludzi do Boga.
Pamietam, ze kiedy dopiero co
poznalam Droge, zrobil na mnie
duze wrazenie punkt 31: Egoisto. —
Zawsze tylko o ,,swoich sprawach”! -
Wydajesz sie niezdolny do uczucia
braterstwa w Chrystusie. W bliznich
nie widzisz braci — widzisz szczeble

(...).

W moim zawodzie taka wlasnie
panuje atmosfera. Opowiem matly
epizod, ktory wydaje mi sie znaczacy.
Podczas pewnego
miedzynarodowego konkursu, po
czterech etapach eliminacji zostalo
nas do wystepu w finalowym
koncercie trzech Wlochdéw i dwoch
Japonczykow. ByliSmy wszyscy w
salonie teatru, w ktorym odbywat sie
konkurs. Nikt nic nie mowil. Ja



miatam przy sobie cukierki i chcac
poznac troche pozostatych,
poczestowalam ich. Przerwalo sie
napiecie, zaczeliSmy rozmawiac,
troche pozartowaliSmy i znikla
atmosfera rywalizacji.

Podczas tego samego konkursu
poznalam bardzo dobra wloska
pianistke. Nie przeszia eliminacji i
musiata wréci¢ do domu, do
Mediolanu. Kiedy wrécitam do
Mediolanu, zadzwonilam do niej,
abysmy mogly sie troche bardziej
poznac. Moj telefon zaskoczyl ja.
Spotkalysmy sie. RozmawialysSmy o
muzyce, a potem o Bogu. Nie
rozumiata pewnych rzeczy, ale teraz
jesteSmy zaprzyjaznione i za kazdym
razem, kiedy sie widzimy o coS$ pyta,
poglebiajac rozne aspekty zycia
chrzescijanskiego.

Inny epizod z lat 90. W Sienie
dosztam wraz z moja armenska
kolezanka do koncertu finalowego



master-class. Na kilka dni przed
finalem ¢wiczylySmy, grajac kazda
na innym fortepianie. Jej trafil sie
gorszy. Po paru godzinach ¢wiczenia
zaproponowatam, ze mozemy sie
zamienic. I wtedy ona, bedac sama
wyznania armensko-prawostawnego,
powiedziala: ,Teraz rozumiem, co to
znaczy byc katolikiem”. Pomyslalam
wtedy, jak wazne jest apostolstwo
dobrego przykiadu, ktorego
znaczenie tak bardzo podkreslal sw.
Josemaria.

Inna historia dotyczaca dobrego
przykiadu. Pamietam, ze jednego
dnia weszlam do sklepu
muzycznego. Byly tam dwie osoby,
ktore rozmawialy ze soba ijedna z
nich powiedziala jakie$ brzydkie
stowo, ale zdawszy sobie sprawe z
mojej obecnosci, 1 ze nie spodobaio
mi sie to, od razu przeprosila.

Zawsze fascynowal mnie inny
jeszcze aspekt nauczania $w.



Josemarii: mentalnos$¢ Swiecka w
wykonywaniu mojej pracy. Mozna ja
rozumiec jako odwage, aby nie
przepusci¢ zadnej okazji — oczywiscie
prawej — w celu uzyskania jak
najlepszego rezultatu. Sw. Josemaria
tlumaczyl, ze pokora nie polega na
tym, aby zachowywac sie nieSmialo,
ponizej wlasnych mozliwosci, nie
starajac sie osiggnac szlachetnych
celow ludzkich. Dodawal, ze z
duchem nadprzyrodzonym, z
chrzescijanskim duchem stuzby,
winnismy sie stara¢ by¢ wsrod
najlepszych, w grupie ludzi takich
jak my. Pokora, ktorej nauczat tkwi
gdzies$ bardzo gleboko we wnetrzu
czlowieka i ma swoje zZrodio w stalej
kontemplacyjnej rozmowie z Bogiem.
Jemu sie to udalo, jak uznat to Jan
Pawel II w Dekrecie o heroicznosci
cndt, w ktorym nazwat to ,,chodzaca
kontemplacja”.

Bardzo mi to pomogto pod wzgledem
zawodowym. Po latach bardzo dla



mnie pozytywnych, kiedy mialam
dwadziescia lat, zaczelam napotykac
trudnosci w Srodowisku
zawodowym. Podjetam decyzje, ze
zaczne sie specjalizowac. Zaledwie
jednak zaczetam brac¢ udziat w
miedzynarodowych konkursach,
przyszity niepowodzenia,
powiedzialabym, ze
niesprawiedliwie. Czesto juz na
poczatku bylo wiadomo, kto wygra.
Nie bylo mi latwo zaakceptowac
takie realia i przez jakis czas
zastanawiatam sie, czy dokonatam
wlasciwego wyboru, a nawet, czy nie
powinnam porzucic kariery. Z
pomoca nauk Sw. Josemarii i opieki
duchowej w Opus Dei, spréobowalam
na nowo. Bratam pod uwage
obowiazek chrzescijan, aby umiescic
Chrystusa we wszystkich
srodowiskach spoleczenstwa.
Wzielam udzial w réznych
konkursach, uzyskujac raz drugie i
raz pierwsze miejsce oraz mozliwosc



koncertowania w réznych miastach
Europy.

Doswiadczenie to przekonalo mnie,
ze jest mozliwe wygrac uczciwie.
Przed jednym z konkursow, w
ktorym wygratam, miatam okazje
poznac jednego z mistrzow, ktory
zaprosil mnie na prowadzony przez
niego kurs. Kiedy dowiedziatam sie,
ze jest on cztonkiem jury konkursu,
napisalam do niego, ze wole nie mie¢
zadnych kontaktow zawodowych
przed konkursem, poniewaz
uwazam, ze jest to niepoprawne. Nie
wiedzialam, jak zareaguje, ale na
moje szczescie odpowiedzial, ze
bardzo docenia moj sposob
postepowania.

Moja praca wiaze sie z licznymi
podrdzami, mieszkaniem w hotelach,
galowymi przyjeciami, spotkaniami z
ludZzmi z najwyzszych warstw
spolecznych, itd. Nauczanie Sw.
Josemarii uswiadomito mi, Ze mozna



sie w tym wszystkim znalez¢ w
sposob chrzescijanski. Mozna dbac o
porzadek w pokoju hotelowym,
mozna by¢ umiarkowanym podczas
galowej kolacji, mozna praktykowac
ubostwo wybierajac tanszy bilet
samolotowy, nawet jes$li placi za
niego jakas instytucja, lub nie brac
taxi, jesli nie jest to konieczne.
Nauczylam sie tez dbac o elegancje
stosownie do sytuacji. Zawsze
zwracalo moja uwage, ze Zalozyciel
Opus Dei mowil o zadbanym
wygladzie Pana Jezusa, zachecajac
chrzescijan do nasladowania takze
tej cechy.

Oto dwa punkty z Bruzdy: Réwniez
ty posiadasz powolanie zawodowe,
ktore cie ,pogania”. — Otoz, ten
»Szpikulec” jest haczykiem do
lowienia ludzi. Miej zatem dobre
intencje i nie przestawaj zdobywac
mozliwie jak najwiekszego prestizu
zawodowego w stuzbie Bogu i
ludziom. Bog liczy rowniez na to.



(Bruzda, 491) Wazne jest, zebys sie
poswiecal pracy z calej sily...
Wszakze winiene$ postawi¢ swoja
prace zawodowa na wlasciwym
miejscu: Jest ona wylacznie Srodkiem
do celu: nigdy nie mozna jej
traktowac jako czegos
najwazniejszego. Czesto takze
»pracoholizm” przeszkadza w
zjednoczeniu z Bogiem. (Bruzda,
502).

Widziatam, ze niektérzy moi koledzy,
katolicy, stawiali wyzej muzyke niz
Boga. Istnieje taka pokusa. Sama jej
doswiadczylam. Muzyka moze tatwo
stac sie celem zycia, a nie Srodkiem
do celu. Sw. Josemaria nauczy} mnie
Yaczy¢ pasje zawodowe i uczciwe
ambicje z postawieniem Boga zawsze
na pierwszym miejscu. Dzieki temu
gra na fortepianie daje wiecej
radosci, pozwala cieszy¢ sie nie tylko
muzyka, ale i Bogiem poprzez
muzyke.



Doswiadczam tego podczas koncertu,
ktory dla artysty jest czasem
magicznym. Kiedy stysze oklaski,
mowie do Boga: Te oklaski sa dla
Ciebie, dla Twojej chwaly! Dzieki Ci!
Nauczylam sie od sw. Josemarii, Ze
pokora nie polega na tym, aby
powiedziec gram Zle, lecz dzigki Ci
Panie, bo jesli gram dobrze, to
dlatego, ze to Ty dale$ mi talent i
pomogles go rozwingc.

Aby skonczy¢, chcialabym
powiedzied, Ze nauczanie Sw.
Josemarii bylo dla mnie odkryciem
prawdy prostej i zarazem cudownej:
Ze moja praca daje mozliwos¢
spotkania z Bogiem, ktore moze
wplywac pozytywnie na cale
srodowisko zawodowe. Pozwolilo mi
odkry¢ sens tej wspanialej pracy,
ktora juz sama w sobie jest
cudownym zajeciem.
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