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Gdy kto$ w przepelnionym autobusie
nadepnie nam na noge i uprzejmie
prosi o wybaczenie, zwykle nie
sprawia nam wiele trudu, aby
usmiechngc sie do naszego
winowajcy, nawet jesli nas zabolat
palec. Wiemy, ze ten drugi nie chciat
nam umyslnie zadac bolu; po prostu
nie uwazat albo padi ofiara sity
cigzenia. W kazdym razie nie jest



odpowiedzialny za swoj czyn.
Brakuje tutaj istotnego powodu, aby
moc przebaczy¢ w prawdziwym
sensie tego stowa. Akt przebaczenia
odnosi sie do zia, ktére inny uczynit
nam (mniej lub bardziej)
Swiadomiel.

PRZEDMOWA

Gdy mowimy o rzeczywistym
przebaczeniu poruszamy sie na
bardzo glebokiej ptaszczyznie. Nie
mowimy o nodze, na ktorg ktos
nadepnal przez nieuwage, lecz o
ranie w sercu czlowieka. Wszyscy
doswiadczamy od czasu do czasu
niesprawiedliwosci i upokorzen;
niektorzy musza codziennie znosic¢
clerpienia, nie tylko, gdy sa
niewinnie wiezieni, lecz takze w
miejscu pracy lub w kregu
rodzinnym. Nikt nie moze nas tak
zrani¢, jak ci, ktorych kochamy.
»Jjedyny bol, ktory przeszywa
bardziej niz stal, to wrogosc, ktora



pochodzi od bliskich”, mowia
Arabowie.

Jak reagujemy na bol, ktory ktos nam
zadaje Swiadomie? Sa rozne
mozliwosci: Mozemy oddac cios albo
mowic Zle o tej osobie, ktora o nas
mowila zle. Jednak takie zachowanie
jest jak bumerang. Uderza w nas
samych i nas rani jako pierwszych.
Szkoda, ze tracimy nasza energie na
gniew, podejrzliwos¢, zadze zemsty,
Czy rozpacz; jeszcze bardziej smutne
jest to, jesli kto§ wewnetrznie sie
zamyKka 1 staje sie zatwardzialy, aby
juz wiecej nie musiatl cierpie¢. Tylko
W przebaczeniu przychodzi nowe
zycie.

Przebaczenie polega na tym, by
zrezygnowac z zemsty i mimo
wszystko zyczy¢ drugiemu tego, co
najlepsze. Chrzescijanska tradycja
pokazuje nam wzruszajace
Swiadectwa takich postaw. Znamy
nie tylko przyklad pierwszego



meczennika, Sw. Szczepana, ktory
modlit sie za tych, ktorzy go
kamienowali. Takze dzisiaj zdarzaja
sie te cuda taski. Na przyklad w roku
1994 razem z innymi wspotbracmi
zostal zamordowany trapista
imieniem Christian w klasztorze w
Algierii, ktory znajdowat sie w
okolicy zagrozonej wojna. Christian
pozostawitl list pozegnalny do swojej
rodziny. To jego ,,duchowy
testament” i zostal opublikowany po
jego Smierci. W tym testamencie
Christian dziekuje wszystkim,
ktorych spotkal w swoim zyciu, i
mowi dostownie: ,W to
podziekowanie jestesScie wiaczeni
WSZySCy, Wy, moi przyjaciele z
weczoraj 1 z dzisiaj... I takze tobie, moj
przyjacielu ostatniej godziny, nalezy
sie moje podziekowanie. Tak, takze
ty, ktéry nie wiedziates, co czynisz,
jeste$ wlaczony w moje
podziekowanie. Widze cie dokiadnie
przed sobg i mowie ci ‘dziekuje’i’na
razie’, poniewaz mam nadzieje, ze



zobaczymy sie — szczesliwi jak totr na
krzyzu - kiedy$ w niebie”2.

Mogliby$Smy teraz pomyslec, ze
chodzi o jakies$ sytuacje ekstremalne,
zastrzezone dla bohaterow. Mozemy
pomyslec, ze chodzi tu o jakis ideal,
ktory mozna podziwiac, ale nie
nasladowac, i ktory nie ma wiele
wspolnego z naszym codziennym
zyciem. Czy matka moze
kiedykolwiek przebaczy¢ mordercy
swego dziecka? Czy mozemy
wybaczy¢ komus, kto nas zupeinie
o$mieszy! przed innymi, komus, kto
odebral nam wolnosc¢ albo godnosc,
oklamatl nas i oszukat albo zniszczyt
rzecz, bardzo dla nas cenng. To sg
niektore z sytuacji zyciowych, w
ktorych wlasciwe jest stawianie sobie
pytan o przebaczenie.

I. CO TO ZNACZY ,,PRZEBACZAC”?

Co to znaczy ,przebaczenie”? Co to
znaczy, gdy mowie komus
»przebaczam ci”? To jest — aby



powtorzyc — oczywiste, Ze reaguje na
zo, ktore mi ktos wyswiadczyk;
dzialam poza tym w wolnosci; nie
zapominam po prostu
niesprawiedliwosci, lecz rezygnuje z
zemsty 1 zycze mimo wszystko dobra
drugiej osobie. Nastepnie bedziemy
omawiac te rozne aspekty
szczegolowo.

1. Reagowac na zlo

Abym mogt przebaczy¢, musi by¢ mi
wyrzadzone zlo, to znaczy, cos, co
negatywnie oddzialuje na moje zycie.
Jesli chirurg odetnie mi reke,
zakazona i zagrazajaca mi, moge
czesto odczuwac bdl, moge nawet
czut z1o$¢ do lekarza. Ale nie mam
mu nic do wybaczenia, poniewaz
wlasciwie uczynit cos dobrego:
uratowatl mi zycie. Co$ podobnego
dzieje sie w procesie wychowywania.
Nie wszystko, co dziecku wydaje sie
zle, jest rzeczywisScie dla niego
szkodliwe. Dobrzy rodzice nie daja



dzieciom wszystkiego, na co akurat
maja ochote; formuja w nich sile
charakteru. Pewna nauczycielka
powiedziala mi: ,Jest mi wszystko
jedno, co moi uczniowie myslg o
mnie dzisiaj. Najwazniejsze, co beda
o mnie mys$leli za dwadzie$cia lat”.
Przebaczenie ma sens jedynie, gdy
ktos rzeczywiScie wyrzadzit krzywde
drugiemu.

Z drugiej strony przebaczenie w
zadnym razie nie polega na tym, ze
nie chce sie widzie¢ zranienia,
tuszuje sie je, badz po prostu pomija.
Niektorym nie przeszkadza obraza
ze strony kolegéw z pracy albo
wspoimalzonka, poniewaz kiedys
postanowili sobie unikac¢ konfliktow.
Chca spokoju za wszelka cene i chca
stale zy¢ w otoczeniu pelnym
harmonii. Wydaje sie, jakby
wszystko bylo im obojetne. Jest im
»,obojetne”, jesli inni nie méwig im
prawdy, jest im ,0bojetne”, jesli
traktuje sie ich zupeinie



przedmiotowo, aby osiagnac
egoistyczne cele; takze oszustwo albo
cudzoldéstwo sa ,,obojetne”. Takie
zachowanie jest niebezpieczne,
poniewaz moze prowadzic¢ do
zupelnej Slepoty na wartosci.
Oburzenie i gniew sg naturalnymi
reakcjami, a nawet w okreslonych
sytuacjach koniecznymi. Ten, kto
przebacza, nie przymyka oczu na zio.
Nie zaprzecza, ze (obiektywna)
niesprawiedliwosc istnieje. Jesliby jej
zaprzeczyl, nie miatby nic do
przebaczenia.

Gdy ktos przyzwyczai sie do tego, by
wypiera¢ wszystko w milczeniu, by¢
moze przez jaki$ czas moze
doswiadczy¢ pozornego pokoju, ale
wkrotce zaplaci za to wysoka cene,
poniewaz zrezygnowat z wolnosci,
aby byc¢ soba. Ukryl i pogrzebal swoje
frustracje gleboko w sercu, za gruba
Sciang, ktdra zbudowal, aby sie
ochronic. I czesto nie jest od razu
Swiadomy braku swojej



autentycznosci. To normalne, ze
niesprawiedliwosc¢ boli i pozostawia
rane. Jesli nie chcemy jej widzie¢, nie
moze zostac uleczona. Potem stale
uciekamy przed swoim wiasnym
Swewnetrznym Swiatem” (to znaczy,
przed sobg); 1 bdl gryzie nas powoli i
niezmiennie. Niektorzy wybieraja sie
w podroz dookota Swiata, inni
przeprowadzaja sie do innego
miasta. Jednak nikt nie moze uciec
przed cierpieniem. Kazdy wyparty
duchowy bdl wraca tylnymi
drzwiami, trwa dlugi czas, jak
traumatyczne doswiadczenie w
nieSwiadomosci i moze by¢
powodem dlugotrwatych ran. Ukryty
bdl moze prowadzi¢ w okreslonych
przypadkach, ze ktos jest w ztym
humorze, lekliwy, nerwowy albo
obojetny albo nie jest juz zdolny do
nawigzania przyjazni. I chociaz sie
nie ma takiego zamiaru, predzej czy
pOzniej wspomnienia powroca. A
wtedy wielu uswiadamia sobie, ze
bylo lepiej stawic czota bolesnym



wydarzeniom. Swiadomie przyjete i
przepracowane cierpienie, jest
kluczem do osiggniecia
wewnetrznego pokoju.

2. Dziala¢ w wolnos$ci

Przebaczenie jest wolnym aktem. Jest
jedyna reakcja, w ktodrej sie nie tylko
re-aguje — wedlug znanej zasady ,,0ko
za oko, zab za zab”3. Nienawis¢
prowokuje przemoc, przemoc
wywoluje najczesciej nowa
nienawis¢. Gdy przebaczam, klade
kres temu diabelskiemu kregowi.
Uniemozliwiam wprawienie w ruch
reakcji tancuchowej. W tym
momencie uwalniam druga osobe,
ktora wtedy nie jest juz uwieziona w
tym rozpoczetym procesie. Lecz na
pierwszym miejscu uwalniam siebie
samego, poniewaz to ja jestem gotow,
wyzwoli€ sie z gniewu i urazy. Nie
reaguje odruchowo, lecz tworze
nowy poczatek, takze we mnie.



To bardzo wazne zadanie, aby
przezwyciezy¢ zranienia, poniewaz
nienawis¢ 1 zemsta zatruwaja zycie.
Filozof Max Scheler mowi, ze kto
Zywl uraze, sam sie zatruwa4. Druga
osoba go zranila, z powodu tego
doswiadczenia nie idzie dalej,
zamyka sie w swoich
wspomnieniach, jest jakby opetany 1
izoluje sie od innych. I tak pozostaje
w niewoli przeszlosci. Zywi swoja
uraze, ciggle przywotujac to samo
wydarzenie. W ten sposob pozostaje
wcigz w tym samym miejscu i
rujnuje swoje zycie.

Uraza sprawia, ze poszerzaja sie rany
w naszym wnetrzu. W ten sposob
wywiera dominujacy wplyw. Tworzy
0golna niedyspozycje, jakies trudne
do zdefiniowania niezadowolenie.
Czuje sie w konicu niedobrze we
wlasnej skorze. Jednak jesli sie “ze
soba samym” nie czuje dobrze, wtedy
w zadnym miejscu nie bedzie sie
czulo dobrze. Traumatyczne



wspomnienia moga wcigz wzniecac
gniew i smutek, moga nas nekac i
prowadzic¢ do depresji. Chinskie
przystowie méwi: “Kto szuka zemsty
musi wykopac dwa groby”.

W swojej ksigzce Moja pierwsza
biala przyjacidtka czarnoskdra
dziennikarka z Ameryki Poinocnej
opisuje, jak ponizenie, ktore musieli
znosi¢ Afrykanie w Stanach
Zjednoczonych, prowadzilo w czasie
jej mlodosci do nienawisci wobec
biatych, “poniewaz byli linczowani,
oklamywani, wiezieni, otruwani i
zabijani”. Autorka przyznaje, ze
dopiero po jakims$ czasie doszla do
przekonania, ze jej nienawisc, tak dla
niej zrozumiala, zaczela niszczyc jej
tozsamosc 1 godnos¢. Zaslepiala ja na
przykiad tak bardzo, ze nie
traktowala powaznie przyjacielskich
gestow, ktore okazywala jej biala
dziewczyna w szkole. Powoli
odkryla, ze — zamiast czekac¢ na
prosbe o przebaczenie ze strony



bialych — najpierw sama musi prosic¢
0 przebaczenie za nienawis¢ w sercu
i takze za opdr, zeby traktowac
biatego jako pojedynczego czlowieka,
a nie jako czlonka rasy
przesladowcow. Odkryla wroga w
swoim wnetrzu, istnial w jej osadach
1w jej urazie, ktora przeszkadzala jej,
aby byc¢ szczesliwa5.

Nie wyleczone rany moga w duzej
czesci ograniczy¢ naszg wolnosc.
Moga by¢ Zrodiem calkiem
niewspotmiernych i gwaltownych
reakcji, ktore same nas zaskakujg.
Zraniony czlowiek rani czesto takze
innych. I jak czesto ukrywa swoje
serce za pancerzem i wydaje sie
ostry, nieprzystepny i oziebty.
Naprawde jest czesto zupeinie inny,
chce sie tylko obroni¢. Wydaje sie
ostry, przy tym jest niepewny,
udreczony 1 wzburzony przez zle
doswiadczenia.



Musimy znalez¢ swoje rany, aby maoc
je oczyscic¢ i uzdrowic.
Doprowadzenie do porzadku
wlasnego wnetrza moze byc¢
pierwszym krokiem, aby umozliwic¢
przebaczenie. Jednak ten krok jest
bardzo trudny i nie zrobi sie go przy
okazji. Mozemy zrezygnowac z
zemsty, ale nie z bdlu. Tutaj widac
wyraznie, ze przebaczenie nie jest
uczuciem, takze jesli jest bardzo
Scisle zwiazane z przezyciem
emocjonalnymeé. Jest aktem woli,
ktory nie da sie zredukowac do
naszego stanu psychicznego. Mozna
nawet przebaczac placzac.

Jesli spelnitem dobrowolnie akt
przebaczenia, cierpienie zwykle traci
SWo0ja gorycz i moze sie zdarzyc, ze z
czasem zniknie. “Rany zmieniajg sie
w perly” mowi sw. Hildegarda z
Bingen.

3. Wspominanie przeszlosci



Prawem natury jest to, ze czas leczy
rany. Nie zamyka ich faktycznie, ale
pozwala o nich zapomniec. Niektorzy
mowig o “dacie wygasniecia naszych
emocji”7. W konicu nadchodzi
moment, kiedy czlowiek juz nie moze
wiecej plakac, a takze nie czuje sie
juz zraniony. Nie jest to jednak
znakiem tego, ze przebaczyl swemu
przeciwnikowi, lecz ze odczuwa
pewna chec zycia. Stan duchowy -
nawet jesli nie jest zbyt intensywny —
zmienia sie zwykle zwykle z
uplywem czasu. Towarzyszy mu
dtugi proces uwolnienia, poniewaz
zycie biegnie dalej. Juz nie mozemy
pozostawac tam — uwiezieni w
przesziosci — i uwiecznia¢ w nas
doznany bdl. Jesli trwamy w bolu,
blokujemy nasz rozwoj.

Zte wspomnienia moga wyhodowac
prawdziwe frustracje. Zdolnosc do
wyzwolenia sie i zapomnienia jest
wskutek tego bardzo wazna dla nas,
ale nie jest jeszcze samym aktem



przebaczenia. Ten nie polega po
prostu na “skasowaniu i rozpoczeciu
od nowa”. Wymaga zobaczenia jasno
niesprawiedliwosci. Tylko prawda
wyzwala! Zly czyn musi by¢ uznany
jako taki i jesli to mozliwe
zado$cuczyniony.

Konieczne jest “oczyszczenie
pamieci”. Zdrowe wspomnienie
moze zamienic sie w “mistrza zycia”.
Jesli zyje w pokoju z przeszloScia,
moge sie wiele nauczy¢ z moich
doswiadczen. Przypominam sobie o
moich przesziych
niesprawiedliwos$ciach i robie cos,
zeby sie nie powtdrzyly, i
wspominam je jako przebaczone
niesprawiedliwosci.

4. Zrezygnowac z zemsty

Przebaczenie jest wolnym aktem i
jest tez mozliwe, ze nie czyni sie tego
prezentu drugiemu, odmawiajgc mu
tego daru. Zydowski autor Simon
Wiesenthal opowiada w swojej



ksigzce o niektdrych catkiem
konkretnych doswiadczeniach w
obozie koncentracyjnym w czasie II
wojny Swiatowej. Pewnego dnia
przyszia do niego pielegniarka i
poprosita, aby z nig poszed!.
Przyprowadzita go do pokoju, w
ktorym przebywal umierajgcy, mtody
oficer SS. Ten oficer opowiedzial
uwiezionemu Zydowi swoje zycie.
Mowil o swojej rodzinie,
wyksztalceniu i o tym, jak stal sie
hitlerowcem. Obcigzala go przede
wszystkim zbrodnia, za ktéra byt w
szczegOllny sposob odpowiedzialny.
Pod jego dowodztwem zolnierze
zamkneli w budynku i podpalili
trzystu Zydow, wszyscy zginel.
“Wiedzialem, ze to jest straszne”,
mowil oficer. “W czasie dtugich nocy,
gdy czekam na $Smier¢, odczuwam
koniecznos¢, by porozmawiac o tej
zbrodni z jakim$ Zydem i z calego
serca prosic o przebaczenie”.
Wiesenthal konczy swoja relacje
nastepujaco: “Nagle zrozumialem, o



co chodzilo i bez slowa opuscitem
pomieszczenie”8. Inny Zyd dodaje:
“Nie, nie przebaczylem zadnemu
winowajcy i ani teraz, ani w
przyszto$ci nie jestem gotow
przebaczy¢ nawet jednemu”9.

Przebaczenie oznacza rezygnacje z
zemsty i nienawisci. Z drugiej strony
sg ludzie, ktdrzy nigdy nie czuja sie
zranieni. To nie jest tak, ze nie chca
widzie¢ zla 1 thumia bdl (jak juz
mowiliSmy na poczatku), lecz
przeciwnie. Przyjmuja
niesprawiedliwosc¢ jako obiektywnie
prawdziwa, z pelnym zrozumieniem,
ale nie pozwalaja, aby im
przeszkadzala w najmniejszym
stopniu. “Nawet jesli inni nas
zabijaja, nie moga nam sprawic
bdlu”10, to jedna z ich przewodnich
mysli. Osiggneli zelazne panowanie
nad soba i wydaja sie byc catkiem
niewrazliwi. Czuja sie ponad innymi
ludZmi i w swoim wnetrzu stworzyli
tak wielki dystans do innych, ze nikt



nie moze dotknac ich serca. Skoro nic
ich nie wzrusza, nie zarzucaja nic
swoim przesladowcom. “C6z moze
uczynic ksiezycowi, szczekajacy
pies?” Jest to zachowanie stoikow i
by¢ moze takze niektorych
azjatyckich ‘guru”.

W tym przypadku problem polega na
tym, ze nie ma tutaj zadnych
miedzyludzkich relacji. Nie chce sie
cierpiec i dlatego rezygnuje sie z
mitosci. Czlowiek, ktory kocha, jest
maly i mozna go zranic. Jest blisko
innych. Jest bardziej ludzkie, aby w
ciggu zycia wiele kochac i wiele
cierpie¢, niz dystansowac sie od
innych. Jesli komus$ zachowanie
innych nigdy nie sprawia bolu,
przebaczenie jest niepotrzebne.

5. Widzie¢ w przeciwniku jego
osobowa godnos¢

Przebaczenie zaczyna si¢ wowczas,
gdy czlowiek, dzieki nowej sile,
odmawia jakiegokolwiek rodzaju



zemsty. Nie moéwi o innych ze
wzgledu na swoje bolesne
doswiadczenia; unika tego, by
oceniac i wartosciowac; i jest gotow
towarzyszyc¢ im na nowo z otwartym
sercem.

Tajemnica polega na tym, aby nie
identyfikowac przeciwnika z jego
czynem11. Kazdy czlowiek jest
wiekszy niz jego wina. Wymowny
przyklad daje nam Albert Camus,
ktory zwraca sie w otwartym liscie
do nazistéw i mowi o zaistnialych
zbrodniach we Francji. “Mimo to
bede nadal méwit o was ludzie....
Staramy sie szanowac w was to,
czego nie szanowaliScie u innych”12.
Kazdy cztowiek jest mimo wszystkich
swoich bledow obrazem Boga.

Tutaj mozna przytoczy¢ anegdote,
ktora opowiada sie o hiszpanskim
generale z XIX wieku. Gdy lezal na
lozu Smierci, ksigdz zapytal go, czy
przebacza swoim wrogom. “To jest



niemozliwe” odpowiedzial general,
“wszystkich kazalem straci¢”13

Przebaczenie, o ktorym tutaj
mowimy wyplywa z okreslonego
zachowania. To znaczy, zycia w
pokoju z wilasnymi wspomnieniami i
bez utraty szacunku do zadnej
ludzkiej istoty. Takze zmartego
mozna widzie¢ w jego osobowej
godnosci. Nikt nie jest catkowicie
zepsuty, w kazdym czlowieku Swieci
sie Swiatlo.

Gdy przebaczamy, méwimy do kogos:
“Nie, nie jestes taki. Wiem, kim
jestes. W rzeczywistosci jestes o
wiele lepszy”. Chcemy tego, co
najlepsze dla innych, ich pelnego
rozwoju, ich prawdziwego szczescia,
i staramy sie, catkiem szczerze, z
glebi serca tego chciec.

II. JAKIE ZACHOWANIA
UMOZLIWIAJA NAM
PRZEBACZENIE?



Zanim sprobujemy wyjasni¢, na
czym polega przebaczenie,
przyjrzymy sie niektorym postawom,
ktore uzdalniaja nas do wypeinienia
tego aktu, ktory czyni wolnymi nas
samych i innych.

1.Milosé

Przebaczenie zawiera w sobie,
intensywna mito$¢ do drugiej osoby.
Lacinskie stowo per-donare wyraza
to bardzo dobitnie: prefiks per
wzmacnia czasownik, ktory
towarzyszy donare. To znaczy dawac
obficie, calkowicie sie oddac. Pisarz
Werner Bergengruen powiedziat
kiedys, ze mitos¢ chroni sie przez
wiernos$c¢ i wypelnia sie w
przebaczeniu.

Jednak moze byc¢ rzecza trudna,
kochac drugiego, jesli nas bardzo
mocno zranit. Wtedy moze by¢
ewentualnie pomocne, najpierw w
jakis sposob zdystansowac sie od
przeciwnika, takze jesli jest to tylko



wewnetrzne. Jak dlugo noz tkwi w
ranie, rana nigdy nie moze sie zagoic.
Trzeba najpierw wyciggnac noz,
zyskac dystans do drugiego. Tylko
wtedy mozemy zobaczyc jego twarz.
Pewne oderwanie sie jest pierwszym
warunkiem, aby przebaczy¢ z calego
serca i moc obdarowac drugiego
niezbedna mitoscig.

Czlowiek moze tylko wtedy zy¢
szczesliwie i zdrowo sie rozwijac,
jesli mimo swoich bledéw i brakow
jest kochany, a wiec gdy ktos powie
mu: “Jak dobrze, Ze jestes”14.

Nie wystarczy tylko, “by¢ tutaj”, na
ziemi, lecz potrzeba takze
potwierdzenia wlasnego istnienia,
zeby dobrze sie czuc na Swiecie, aby
bylo mozliwe osiggnac szacunek do
siebie i by¢ zdolnym jednoczyc sie z
innymi w przyjazni. W tym sensie
mozna powiedzie¢, ze mitos¢
kontynuuje dzielo stworzenia i je
udoskonalal5. Kochac czlowieka to



znaczy uswiadomi¢ mu jego wlasng
warto$c¢ i wlasne piekno. Czlowiek
kochany jest zawsze takze
czlowiekiem przyjetym,
“potwierdzonym?”, ktéry moze
ukochanemu odpowiedziec¢ w calej
prawdzie: “Potrzebuje ciebie, aby by¢
soba”.

Jesli nie przebaczam drugiemu,
odbieram mu w pewien sposob
przestrzen do zycia i oddychania.
Oddala sie on nastepnie coraz
bardziej od swojego ideatu i swojej
samorealizacji. Innymi stowy,
usmiercam go w sensie duchowym.
Czlowieka mozna rzeczywiscie
usmierci¢ niesprawiedliwymi i
ostrymi stowami, ztymi myslami lub
po prostu, gdy mu sie odmawia
przebaczenia. Druga osoba moze
potem stac sie smutna, takze bierna i
zgorzkniala.

Jesli jednak udzielamy przebaczenia,
pomagamy drugiemu, odnalezc¢



ponownie swoja wiasna tozsamosc i
zy¢ z nowa wolnoscia i w glebokim
szczesciu.

2.Zrozumienie

Musimy zrozumiec, ze kazdy
czlowiek potrzebuje wiecej mitosci,
niz “zarabia”. Kazdy jest bardziej
podatny na zranienie, niz sadzi, a
wszyscy jestesmy stabi i mozemy sie
zmeczyc¢. Przebaczyc¢ to oznacza byc
mocno przekonanym, ze w
pojedynczym i za kazdym ztem tkwi
zraniona i1 zdolna do przemiany
ludzka istota. To znaczy uwierzy¢ w
mozliwos¢ dalszego rozwoju drugiej
osoby.

Jesli kto$ nie przebacza, powodem
moze byc to, ze zbyt powaznie
traktuje innych, ze za duzo od nich
wymaga. Wszyscy jesteSmy stabi i
czesto popelniamy bledy. Czesto tez
nie jesteSmy Swiadomi konsekwencji
naszego dzialania. “Nie wiemy, co
robimy”. Na przykiad gdy kto$ ztosci



sie, wykrzykuje rzeczy, ktorych tak
naprawde nie mysli, ani nie chce
powiedziec. Jesli w kazdej minucie
dnia traktuje go calkowicie powaznie
1 “analizuje” kazde stowo, ktore
powiedzial, gdy byl wsciekly, moge
wywolywac niekonczace sie
konflikty. Jesli spisalibySmy liste
wszystkich bledow jednego
cztowieka, doszlibySmy do tego, ze
nawet z najbardziej zacnego
cztowieka zrobilibySmy monstrum.

Musimy wierzy¢ w zdolnosci drugiej
osoby i dac¢ jej to do zrozumienia.
Zdarza sie, ze jesteSmy pod
wrazeniem, jak bardzo ktos sie
potrafil zmienié, gdy okazano mu
zaufanie. Jak gleboko sie zmienil, gdy
byl traktowany z miloScig. Na
szczescie jest wielu ludzi, ktorzy
cicho i dyskretnie zachecaja innych,
by byli lepsi. Daja im pewnos¢, ze iw
nich jest co$ pieknego i dobrego,
pomimo glupstw i bledéw. Postepuja
wedlug znanej madrosci: “Jesli



chcesz, zeby drugi byt dobry, traktuyj
go tak, jakby juz taki by}”.

3.Wspanialomyslnos¢

Przebaczenie wymaga milosiernego i
wspanialomyslnego serca, gotowosci,
aby wyjs$¢ poza sprawiedliwosc.
Zdarzaja sie kompleksowe sytuacje,
w ktdrych sama sprawiedliwos$c jest
nieodpowiednia. Jesli co$ skradziono,
musi zostac¢ zwrocone. To co
zniszczono, trzeba naprawic albo
zastapic. Lecz jesli ktos$ z winy
drugiej osoby traci czesc ciala,
krewnego czy dobrego przyjaciela?
Jest niemozliwe zados$cuczynic tej
stracie przez sprawiedliwosc.
Wiasnie wtedy przebaczenie jest tym
bardziej potrzebne.

Przebaczenie nie znosi prawa, ale
nieskonczenie go przekracza. Czasem
nie ma rozwigzania w polu
zewnetrznym, ale jesli jest ktos, kto
nas wspiera, rozumie i kocha, moze
przynajmniej zmniejszyc



wewnetrzng szkode. W
Sredniowieczu mowiono krotko i
jasno: “Sprawiedliwosc bez
milosierdzia jest okrutna”16.

Poprzez przebaczenie staramy sie
przezwyciezyc¢ zto obfitoscia
dobral?7. Jest to akt bezwarunkowego
charakteru, bezcenny dar mitosci,
zawsze niezastuzony prezent. To
oznacza, ze ten kto przebacza, nie
zmusza do niczego przeciwnika,
nawet do tego, aby ten zalowat za to,
co uczynil. Ten, kto kocha, juz
wczesniej przebaczyl, na dlugo
zanim przeciwnik szukat pojednania.

Zal drugiego nie jest niezbednym
warunkiem przebaczenia, ale
naturalnie jest bardzo odpowiedni. Z
pewnoscia o wiele latwiej jest
przebaczyc, gdy drugi prosi o
przebaczenie. Lecz trzeba czasem
zrozumiec, ze w tych, ktorzy
popelnili zlo, istniejg blokady, ktore



nie pozwalaja im uznac¢ wlasnej
winy.

Istnieje tez “nieczysty” rodzaj
przebaczenia. Mozemy o nim mowic,
gdy przebaczenie wigze sie z
wyrachowaniem i spekulacjg:
“Przebacze ci, zebys byl Swiadomy
swego przewinienia; przebacze ci,
zebys byt lepszy”. Chocby cel byl
chwalebny i wychowaweczy, w tym
przypadku, nie chodzi o prawdziwe
przebaczenie, ktorego udziela sie bez
zadnego warunku, zupeie tak
samo, jak w prawdziwej mitosci:
“Przebaczam ci, poniewaz cie
kocham - mimo wszystko”.

Moge przebaczy¢ drugiemu, nie
dajac mu tego do zrozumienia - w
przypadku, jesli by tego nie
zrozumiatl. To jest dar, ktory mu
czynie, nawet jesli sie o tym nie
dowie, albo gdy nie wie, dlaczego.

4. Pokora



Potrzeba madrosci i poczucia taktu,
aby poinformowac drugiego, ze sie
mu przebaczylo. W wielu sytuacjach
nie radzi sie, aby czynic to
natychmiast, kiedy osoba jest jeszcze
rozgniewana. Mogloby to wydawac
jej sie zemsta, upokorzyc ja i jeszcze
bardziej zdenerwowac. Faktycznie
propozycja pojednania moze
posiadac przez akt przebaczenia
charakter oskarzajacy. Moze
ukrywac zachowanie obtudne. Chce
pokazacd, ze mam racje, Ze jestem
wspanialomysiny. To, co wtedy
udaremnia krok do pokoju, to nie
sam upor drugiej osoby, lecz takze
moja arogancja.

Z drugiej strony istnieje zawsze
ryzyko, gdy oferujemy pojednanie,
poniewaz nie jesteSmy pewni, czy
przyjmie je druga osoba. Ten kto
oferuje pojednanie, wystawia sie
zawsze w jakis sposob na wiadze
drugiej osoby, czyni sie w pewien
sposob zalezny od jej



nieprzewidywalnej reakcji i humoru
i daje jej mozliwos$c¢ do kolejnej
obrazy czy zranienia. Widac tutaj, ze
pokora jest potrzebna, jesli udziela
sie przebaczenia i szuka pojednania.

Jesli pozwalaja na to okolicznosci -
by¢ moze po dlugim okresie czasu —
jest odpowiednie, aby przeprowadzic¢
rozmowe z druga osoba. W tej
rozmowie trzeba wyjasnic jak
najlepiej wlasne motywy i powody,
wlasne stanowisko i wystuchac¢
uwaznie argumentéw drugiej osoby.
Wazne jest, aby wystuchac do konca i
starac sie, aby wychwycic stowa,
ktorych druga osoba nie powie.
Czasami jest konieczna “zmiana
miejsc”, przynajmniej na
plaszczyznie duchowej, i podjecie
proby spojrzenia na Swiat oczami
drugiej osoby.

Przebaczenie jest aktem
wewnetrznej sily, aktem sity woli, ale
nie dazenia do wiadzy. Jest pokorne i



peine szacunku wobec drugiej osoby.
Nie chce nad nim zapanowac, ani go
ponizyc. Aby przebaczenie bylo
prawdziwe 1 “czyste”, ten, kto zostal
zraniony, musi sam unikngc
najmniejszych oznak moralnych
rozwazan. Trzeba unikngc tego, by
winny w rozmowie czul sie wcigz na
nowo obwiniany. Tego, kto
nadmiernie pietnuje wine drugiej
osoby, mozna podejrzewac o
wypieranie winy z wlasnego serca.
Musimy przebaczac jako grzesznicy,
ktorymi jesteSmy, a nie jako
sedziowie (ktorymi nie jestesSmy),
stad przebaczenie jest blizsze
wzajemnemu “udzialowi” niz
jednostronnemu “udzieleniu”.

Wszyscy potrzebujemy przebaczenia,
poniewaz wszyscy od czasu do czasu
sprawiamy innym bol, nawet jesli w
ogole tego nie zauwazamy.
Potrzebujemy przebaczenia, aby
rozwiazac¢ wezly przesziosci i moc
zaczac od nowa. To wazne, zeby



kazdy cztowiek uznal swoje stabosci i
bledy, ktore by¢ moze doprowadzity
innych do negatywnych zachowan i
nie wahat sie, by samemu prosi¢
drugiego o przebaczenie.

5. By¢ otwartym na Boza pomoc

Nie mozemy zaprzeczyc, ze wymog
przebaczenia w niektorych
przypadkach przekracza nasze sily.
Czy mozna przebaczyd, jesli
przeciwnik zupeinie niczego nie
zaluje, lecz nawet I1zy ofiare i do tego
jeszcze wierzy, ze postepuje stusznie?
By¢ moze w takich przypadkach nie
jest mozliwe, aby przebaczy¢ calym
sercem, szczegolnie jesli opieramy
sie tylko na naszych witasnych
zdolnosciach.

Lecz chrzescijanin nigdy nie jest
sam. Moze zawsze liczy¢ na
wszechmocna pomoc Boga. B4g sam
przyznaje mu swoja wielkg mito$c:
“Nie boj sie, powolalem cie po
imieniu! Jestes moj! Jesli idziesz



przez wode, bede po twojej stronie, i
fale nie zwyciezg cie... Jeste$
cudowny w moich oczach, masz
wielka wartos¢, kocham cie”18.

Chrzescijanin moze tez doSwiadczy¢
radosci, ze B4g mu przebacza.
Prawdziwa wina siega do korzeni
naszego bytu: Wplywa na nasza
relacje do Boga. A tu staje sie cud! W
panstwach totalitarnych obywatele,
ktorzy wedlug zarzadzen wiadzy
pokazujg odmienne zachowanie, sg
wsadzani do wiezienia albo
umieszczani w szpitalach
psychiatrycznych. W Krolestwie
Chrystusa przeciwnie, “btadzacy”
zaproszeni sg na wielkie Swieto,
swieto pojednania. Bog jest zawsze
gotéw nam przebaczy¢, udziela nam
taski zalu i zaprasza nas do
nawrocenial9. Jego taska wywoluje
w nas gleboka przemiane: jest zdolna
uleczy¢ najglebsze rany i stworzyc
nowy porzadek w naszym
wewnetrznym chaosie.



Zawsze to Bog jest tym, ktory
najpierw kocha i najpierw
przebacza20. To Bg sam daje nam
site, by wypeni¢ to chrzescijanskie
przykazanie, ktore by¢ moze jest
najtrudniejsze ze wszystkich. Kochaj
swoich wrogéw21, przebacz tym,
ktorzy wyrzadzili ci z1o22. Ale w
gruncie rzeczy nie chodzi (tylko) o
moralny wymog wedlug motta:
Poniewaz Bog ci laskawie przebaczyl,
musisz ty tez przebaczyc blizniemu.
Chodzi o co$ o wiele wiecej, 0
egzystencjalng koniecznosc, o
zywotne wewnetrzne doswiadczenie.
Jesli rzeczywiscie rozumiesz, co sie z
toba dzieje, wtedy nie mozesz zrobic
nic innego, jak przebaczyc¢ drugiemu.
Jesli tego nie uczynisz, jeszcze nie
pojates, czym cie Bog obdarzytl.

Do tozsamosci chrzescijanina nalezy
wcigz prosic o przebaczenie i
przebaczac. Jesli kto$ nie jest
zasadniczo gotowy do tej postawy,
mozna stad mowic o utracie



tozsamosci chrzescijanskiej. Dlatego
nasladujacy Chrystusa w ciggu
wiekow patrzyli na swego Mistrza,
ktory przebaczyl swoim oprawcom
na Krzyzu23. Nauczyli sie tego, by
przemienic “tragedie” w
“Zwyciestwo”.

Z pomoca laski Bozej mozemy nawet
znalez¢ sens w ponizeniach i
niesprawiedliwosciach, ktore
wyclerpieliSmy w ciggu naszego
zycia. Nie ma doswiadczen
bezuzytecznych! Calkiem przeciwnie,
zawsze mozemy sie czegos$ nauczyc.
Takze gdy nas zaskakuje niepogoda,
gdy musimy znosi¢ zimno czy upal.
Zawsze mozemy sie czegos nauczye,
co nam pomaga zrozumiec lepiej
Swiat, innych i samych siebie.
Gertruda von le Fort méwi, Ze nie
tylko swietlisty dzien, lecz takze
ciemna noc majg swoj urok: “Sa
kwiaty, ktore kwitng tylko na
pustyni, gwiazdy, ktore widac tylko
na obrzezu miasta. Sg doSwiadczenia



Boskiej mitosci, ktorymi jesteSmy
obdarowani, tylko w wielkim
opuszczeniu, na krawedzi
zwatpienia”24.

WNIOSKI KONCOWE

Przebaczenie jest aktem duchowej
mocy, aktem wyzwalajacym. Jest
zarazem przykazaniem
chrzescijanskim i wielka ulga.
Oznacza opowiedzenie sie za zyciem
i twdrcze dzialanie.

Mimo to nie jest odpowiednie
zmuszanie kogos do przebaczenia,
trzeba dac potrzebny czas, aby sie
uspokoit i by} zdolny do
przebaczenia. Jesli obwinialibySmy,
kogos, kto dosSwiadczyt
niesprawiedliwosci, Ze jest za
wrazliwy albo pelen urazy i checi
zemsty, zwiekszylibySmy jeszcze jego
rany, stalby sie w podwojny sposéb
ofiara.



W pierwszym momencie nie
jestesmy zwykle zdolni do przyjecia
wielkiego bolu. Musimy najpierw sie
uspokoi¢, zaakceptowac, ze
przebaczenie przychodzi nam z
trudnoscia i potrzebujemy czasu.
Moze nam bardzo wiele pomac, aby
postepowac¢ wedlug wlasnego rytmu.
Tylko bardzo matostkowy czlowiek
moze si¢ dziwi¢ normalnym ludzkim
ograniczeniom.

Akt przebaczenia moze wymagac
rzeczywiscie ciezkiej wewnetrznej
pracy. Jednak z pomoca dobrych
przyjaciot i — przede wszystkim —
moca Bozg - jest mozliwe, aby
urzeczywistnic to bardzo trudne
zadanie. “Z moim Bogiem skacze
przez mury” — $piewa psalmista.
Mozemy pomysle¢ o murach, ktéry
wzniesliSmy we wilasnym sercu.

Gdy uda nam sie stworzyc¢ kulture
przebaczenia, mozemy zbudowac
razem przytulny swiat, w ktorym



bedzie wiecej witalnosci i urodzaju;
mozemy razem rzeczywiscie
zaprojektowa¢ nowa przysztosc.
Zakonczmy nasza refleksje madrym
przystowiem: “Chcesz by¢ przez
chwile szczesliwy? Zemscij sie!
Chcesz by¢ zawsze szczesliwy?
Przebaczaj!”

Jutta Burggraf

(ur. w Hildesheim, 1952 - 2010),
profesor Wydziatu Teologii
Uniwersytetu Nawarry, specjalistka
w dziedzinie teologii kobiety oraz
ekumenizmu.
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