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Sztuka modlitwy

Nie ma dwach takich samych
chwil modlitwy. Duch Swiety,
ktory jest zrodlem cigglej
odnowy, podejmuje inicjatywe,
dziala i czeka. Czasami
oczekuje od nas wytezonej
walki, kiedy wydaje sie, ze nie
nadchodzi zadna odpowiedz ze
strony Pana Boga.

10-03-2019

wjezeli chrzescijaristwo ma sie
wyrozniac¢ w naszych czasach przede
wszystkim «sztukq modlitwy», —
napisal Sw. Jan Pawel II-jak nie czuc



odnowionej potrzeby dtuzszego
zatrzymania sie na duchowej
rozmowie przed Chrystusem obecnym
w Najswietszym Sakramencie, na
cichej adoracji w postawie petnej
mitosci? Ilez to razy, moi drodzy
Bracia i Siostry, przezywatem to
doswiadczenie i otrzymatem dzieki
niemu site, pocieche i wsparcie!” [1]

Ze wszystkich sil

Chcemy kochac Pana Boga ze
wszystkich si}, angazujac w modlitwe
cala swoja dusze z wszystkimi jej
wladzami: inteligencja i wola,
pamiecig, wyobraznig i zmystami.
Pan Bog postuguje sie nimi jako
kanalami, poruszajac jeden z nich
lub wszystkie razem, by wejs¢ z nami
w dialog.

Nie ma dwoch takim samych chwil
modlitwy. Duch Swiety, ktéry jest
zrodlem cigglej odnowy, podejmuje
inicjatywe, dziala i czeka. Czasami
oczekuje od nas wytezonej walki,



kiedy wydaje sie, ze nie nadchodzi
zadna odpowiedz ze strony Pana
Boga. W takim stanie zauwaza sie
wiekszy wysitek woli, ktora w
spokojny 1 wytrwaly sposéb stara sie
czynic¢ akty wiary i mitosci,
opowiadac¢ Panu Bogu o roznych
sprawach. To czas na rozwazanie
Pisma Sw., tekstéw liturgicznych czy
tekstow innych autorow duchowych
poprzez rozmysSlanie czy odwolanie
sie do wyobrazni. Szuka sie Pana
Boga poprzez rozwazane stowa, albo
poprzez spogladanie na Niego.
Postawa poszukiwania jest juz
modlitewnym dialogiem, ktory nas
przemienia, mimo ze wydaje sie, ze
nie pozostawia on zadnego Sladu w
duszy.

Innym razem pojawia sie
przemyslenia badz uczucia, ktére
sprawiajg, ze modlitwa niemalze
sama wartko ,,plynie” i ktore
pomagaja nam zdac sobie sprawe z
obecnosci Boga. W jednym i drugim



przypadku — odczuwajac zarliwosc,
majac przemyslenia badz nie -
chodzi o to, bySmy powierzyli sie
dzialaniu Ducha sw. Nalezymy do
Niego i to On nam powiedziakl: ,,Nie
wolno mi uczynic¢ ze swoim tego, co
chce?”[2]. ,Modlitwa jest
dialogiem z Bogiem, od serca do
serca, w ktorym bierze udziat cala
dusza: rozum i wyobraznia,
pamiec i wola; jest to medytacja,
ktora przyczynia sie do
nadawania nadprzyrodzonej
wartosci naszemu nedznemu
ludzkiemu zyciu, naszemu
zwyklemu, codziennemu zyciu”[3].

Jedyna zasada dotyczaca modlitwy,
ktorej Bog zechcial ,,przestrzegac” to
ta, ktora nalozyl na nas czynigc nas
osobami wolnymi: Bog oczekuje w
modlitwie naszej synowskiej
wspolpracy. Kiedy przygotowujemy
sie do modlitwy, bedziemy jg czynic
w duchu dzieci, ktore staraja sie
stucha¢ uwaznie pragnacego z nimi



rozmawiac Ojca. Z naszej strony nie
tyle chodzi o to, czy bedzie nam
latwo rozmyslac, albo czy serce
napeini sie uczuciami. Najwazniejsza
jest wytrwalos¢ w otwarciu na
rozmowe z Panem Bogiem oraz brak
zgody na popadniecie w rutyne czy
poddanie sie zniecheceniu.

Modlitwa i pelnia

Pan Bog mowi na wiele sposobow;
modlitwa jest przede wszystkim
stuchaniem i odpowiedzig. Pan Bog
przemawia poprzez Pismo Sw.,
liturgie, kierownictwo duchowe oraz
przez wydarzenia na Swiecie i
okolicznos$ci zyciowe: w pracy, w
codziennych wydarzeniach, czy
poprzez relacje z innymi. By nauczyc
sie tego jezyka Bozego trzeba
poswieci¢ Panu Bogu czas na
przebywanie z Nim sam na sam.

Rozmawiac z Bogiem oznacza
pozwoli¢, aby przejat decydujaca role
W naszym zyciu. Rozwazanie zycia



Chrystusa pozwala nam zrozumiec
nasza osobistg historie, by otworzyc
sie na taske. Pragniemy by wszed} i
przemienil nasze zycie, na wierny
obraz swojego zycia. Bog
przeznaczy! nas bySmy byli
obrazem Jego Syna[4] i chce widziec
w nas Chrystusa[5], bySmy mogli
wolac: ,juz nie zyje ja, ale zyje we
mnie Chrystus”[6].

Tajemnice Chrystusa kontemplujemy
szczegoOlnie w Nowym Testamencie,
najlepszej ksiedze do rozwazan:
ponownie przezywamy Jego
narodzenie w Betlejem, zycie ukryte
w Nazarecie, udreki Pasji... Duch
Swiety czyni nas podobnymi do
Chrystusa, ale nie jest to proces
mechaniczny, w ktorym ochrzczony
jest tylko przygladajacym sie ze
zdumieniem widzem: mozemy w
duchu synostwa wspolpracowac z
taska, poprzez dobre nastawienie
woli, wyobraznie, rozwazanie oraz
miejsce na pobozne uczucia.



Tak czynit $w. Josemaria: rozumiatl
Swoje cierpienie rozwazajac agonie
Chrystusa: Czy ja, ktory chce
wypetnic¢ najswietszq wole Boga,
idqc sladami Mistrza, moge
narzekad, jesli cierpienie jest
towarzyszem mojej drogi?

Cierpienie bedzie pewnym znakiem
usynowienia mnie, gdyz Bog
traktuje mnie tak samo jak swego
Boskiego Syna. Moge przeto jak On
jeczec i ptakac¢ sam w swoim
Getsemani, ale - powalony na
ziemie, uznajqc wlasnq nicosc -
wzniose az do Boga okrzyk
wychodzqcy z gtebi mej duszy:
Pater mi, Abba, Pater... Fiat![7].

Mowimy do Boga, kiedy sie modlimy,
stuchamy Go, kiedy czytamy Stowo
Boze[8]. ,Modlitwa powinna
towarzyszyc¢ lekturze Pisma $w.,
gdzie realizuje sie dialog Boga z
czlowiekiem™[9], dialog, dzieki
ktoremu Ojciec mowi do nas o Synu,



bySmy byli drugim Chrystusem, tym
samym Chrystusem. Warto
mobilizowac nasze wladze podczas
modlitwy, na ktorej korzystamy z
Ewangelii. Najpierw wyobrazasz
sobie jakqs scene lub tajemnice,
ktora postuzy ci, aby sie skupic i
rozwazad. Nastepnie rozwazaj
jakis szczegolny rys w zyciu
Nauczyciela (...). Potem powiedz
Mu, co sie z Tobq dzieje, o
problemach, ktore Cie nurtujq w
danej chwili, o swoich
trudnosciach. BqdZ uwazny, gdyz
moze Pan chce Ci cos powiedziecC i
odczujesz wewnetrzne
poruszenie[10].

Ostatecznie chodzi o to, by
rozwazajac na modlitwie nasze zycie,
przezywac je tak, jak tego chce Bog.
To konieczne szczegolnie dla tych,
ktorzy tak jak my maja powoltanie do
uswiecania sie w pracy. Jakie bedq
Twoje uczynki, skoro nie
przemyslates ich w obecnosci



Boga, aby je uporzgdkowac? Jak
mozesz wykonywac w sposob
doskonatly swojq codziennq prace
bez rozmowy z Bogiem?[11].

Z jednej strony kontemplujac
tajemnice Jezusa, a z drugiej
wydarzenia naszego zycia, nauczymy
sie modli¢ jak Chrystus, ktorego
modlitwa byla catkowicie
»Zjednoczona z mitosci Jego
ludzkiego serca z tajemnicg woli Ojca
(Ef 1, 9)”[12]; nauczymy sie modli¢
jak dzieci Boze, nasladujac przyklad
Sw. Josemarii. Moja modlitwa
zawsze byla taka sama, chociaz
zaleznie od okolicznosci zmieniata
sie jej tonacja. Mowitem Bogu:
»Panie, Ty mnie tu postawites. Ty
powierzyles mi to i tamto, a ja
zdaje sie na Ciebie. Wiem, Ze jestes
moim Ojcem, a zawsze
wiedziatem, ze mate dziecko
catkowicie ufa swemu ojcu”. Moje
kaptanskie doswiadczenie
potwierdza, ze z tego oddania sie



w rece Boga rosnie w duszy
poboznos¢ mocna, gteboka i
pogodna, ktora sprawia, ze
cokolwiek sie czyni, czyni sie z
czysta intencjq”[13].

Modlitwa jest uprzywilejowanym
Srodkiem, aby dojrzewac. Jest
niezbedna czescia procesu, w ktorym
punkt ciezkos$ci przechodzi z wlasnej
mitosci na mito$¢ do Boga i do innych
przez Niego. Dojrzala osobowos¢
posiada ciezar, solidnosc, cigglosé,
dobrze uformowane rysy, ktore w
szczegolny sposob odzwierciedlaja w
kazdym czlowieku Chrystusa.

Dojrzalta osoba jest jak dobrze
nastrojone pianino. Nie szuka
genialnosci wydawania
nieprzewidywalnych,
nieoczekiwanych dzwiekéw. Tym co
niezwyktle jest nadawanie
odpowiedniego dzwieku. Geniusz za$
to stabilnos$c, ktora pozwala na
interpretacje najlepszych melodii.



Dojrzalta osoba jest godna zaufania,
odpowiada w sposob przewidywalny
1 dzieki temu stuzy. Osiggniecie tej
stabilnosci i pewnosci, ktora
pochodzi z dojrzatosci, jest sporym
wyzwaniem.

Kontemplacja Czlowieczenstwa Pana
jest najlepsza droga ku tej peini. On
pomaga w odkryciu i poprawianiu
»Klawiszy”, ktore nie brzmia dobrze.
U niektorych falszywie brzmigcymi
dzwiekami bedzie wola opierajaca
sie wypelnieniu zadan, ktorych
oczekuje od nas Bog. Inni moga
zauwazyc¢ u siebie brak serdecznosci,
tak potrzebnego dla wspolnego zycia
1 apostolstwa. Jeszcze inni, by¢ moze
energiczni, odkryja tendencje do
pospiechu i nieporzadku wywolang
gwaltownymi emocjami.

Praca nad dojrzaloscia jest zadaniem,
ktore nigdy sie nie konczy. Zaklada
odkrywanie braku rownowagi, zle
brzmigcych dzwiekdw, z pokora i



zdecydowanym postanowieniem
poprawy, bez zniecierpliwienia,
dlatego ze Pan Bog patrzy na nas z
ogromna czuloscia i zrozumieniem.
Jak wazne jest nauczyc sie rozwazac
nasze zycie oczami Pana!
Rozmawiajac z Nim budzi sie w nas
pasja szukania prawdy, a poznajac ja,
tracimy obawe poznania siebie
takimi, jacy rzeczywiscie jesteSmy,
bez wyobrazen czy znieksztalcen,
ktore nasuwa nam pycha.

Kontemplujac rzeczywistosc z
perspektywy dialogu z Bogiem,
nauczymy sie rozumiec osoby i
interpretowac zdarzenia, bez
filtrowania ich przez pryzmat
sentymentalnej oceny czy
bezposredniej uzytecznosci. Kiedy
zdamy sobie sprawe z tylu tajemnic,
ktore nas przewyzszaja, nauczymy
sie podziwia¢ wielkosc Boga, ktory
kocha nasza matosc.

Prawdziwa modlitwa



Ten lud czci Mnie wargami, ale
jego serce jest daleko ode Mnie[14].
W taki sposob skarzy sie Pan,
poniewaz wie, ze kazda dusza
powinna poklada¢ w Nim swoje
serce, by osiggnac szczescie. Dlatego
na modlitwie dyspozycje woli maja
pewna przewage nad innymi
wladzami duszy, by kochac i
wprowadzac w zycie wole Boga:
»postep duszy nie na tym polega, aby
duzo rozmyslala, jeno na tym, by
duzo milowata”[15].

Wiele razy okazanie Panu Bogu
mitosci w modlitwie, bedzie
wymagato wysitku, bez
doswiadczania pociechy, czy
namacalnych owocéw. Modlitwa nie
jest kwestiq mowienia czy
odczuwania, lecz mitosci. A mituje
sie, usitujgc powiedziec cos Panu,
chociaz nie mowi sie niczego[16].
Mamy synowskie zaufanie, ze Bog
udziela kazdemu dardéw, ktorych
potrzebuje i kiedy najbardziej ich



potrzebuje. Modlitwa — pamietaj o
tym - nie polega na pieknej mowie,
na gornolotnych zdaniach bqdz
stowach, ktore przynoszq
pocieszenie. Modlitwa to czasami
spojrzenie na wizerunek Pana lub
Jego Matki; innym razem prosba
wyrazona stowami; kiedy indziej
ofiarowanie dobrych uczynkow,
owocow wiernosci... Niczym
zolnierz na warcie - tak
powinnismy stac¢ u bram Boga,
Pana naszego, i to jest modlitwa.
Lub jak piesek, ktory ktadzie sie u
Stop swojego pana. — Nie wstydzZ
sie powiedziec¢ Mu: Panie, oto
jestem jak wierny pies, albo lepiej:
jak osiotek, ktory nie kopnie tego,
kto go kocha.[17].

To doSwiadczenie zdarza sie rowniez
w ludzkiej przyjazni. Kiedy jesteSmy
z innymi osobami, moze sie zdarzyc,
Ze nie wiemy, co powiedzie¢,
poniewaz mimo prob nawigzania
rozmowy, nie przychodzi nam do



glowy nic sensownego, co
moglibySmy powiedzie¢. Szukamy
wiec innych srodkdow, by nie bylo
ozieblosci: mile spojrzenie, uprzejmy
gest, postawa uwaznego
wyshtuchania, drobny szczegot troski
o sprawy innych. Kazde prawdziwie
ludzkie doswiadczenie otwiera
mozliwosci obcowania z Jezusem
Chrystusem, doskonatym Bogiem i
doskonaltym Czlowiekiem.

Skoro innymi imionami mitosci sa
wiernos¢ i wytrwatos¢, bedziemy
wzrasta¢ w modlitwie rowniez
wtedy, gdy inteligencja, wyobraznia
czy zmystowos¢ wymkna sie nam
spod naszej kontroli. W tych
momentach, mitos¢ moze znalez¢
inne drogi, by sie powiekszy¢. Umyst
masz ociezaly, bierny, daremnie
usitujesz uporzqdkowac mysli w
obecnosci Pana. Prawdziwe
otepienie! Nie wysilaj sie i nie
przejmuj. —Postuchaj mnie
uwaznie: nadszedt czas serca[18].



W godzinie rozmowy z Bogiem,
mimo ze glowa nie odpowiada za
siebie, nie przerywa sie dialogu.
Nawet gdy stwierdzamy, ze mimo
autentycznej walki, sg rozproszenia i
otepienie, mamy pewnosc, ze
naszymi dobrymi pragnieniami
zadowoliliSmy Boga Ojca, ktory
patrzy z miloscig na nasze wysitki.

Modlitwa i czyny

Osmielam sie was zapewnic bez
leku przed pomylkaq, Ze istnieje
wiele, nieskonczenie wiele,
sposobow modlitwy. Ale
chciatbym, aby modlitwa nas
wszystkich byta autentycznq
modlitwq dzieci BoZych, a nie
pustostowiem obtudnikow, do
ktorych odnoszq sie stowa: Nie
kazdy, kto Mi mowi: ,Panie,
Panie!”, wejdzie do krolestwa
Bozego(...).Niech naszemu
wolaniu: Panie! towarzyszy
owocne dqzenie do przemieniania



w rzeczywistosc¢ natchnienia,
ktére Duch Swiety rozbudza w
naszej duszy [19].

By przemieni¢ w rzeczywistosc¢
otrzymane natchnienia na
modlitwie, warto czesto czynic
postanowienia. Dzialanie jest celem
rozwazan nad nakazami Nieba,
zastosowaniem w praktyce
przykazan Bozych[20]. Nie chodzi
tylko o to, by nasza inteligencja
zanurzala sie w poboznych myslach,
tylko by stuchac glosu Pana i
wypelnic Jego Wole. Twoja
modlitwa nie moze ograniczac sie
do samych stow: powinna
prowadzic do czynow i przynosic¢
konsekwencje praktyczne[21].

Modlitwa dzieci Bozych powinna
mie¢ apostolskie konsekwencje.
Apostolstwo pokazuje nam inng
strone mitosci podczas modlitwy.
Chcemy na nowo nauczyc sie
modlitwy, rGwniez by pomadc innym.



Tam nabieramy sil, by prowadzic¢
wiele 0s6b drogami dialogu z
Bogiem.

Nie modlimy sie sami, gdyz nie
zyjemy, ani nie chcemy zy¢ sami. Gdy
pokazujemy Bogu nasze zycie,
koniecznie powinni$my rozmawiac o
tym, co dla nas jest najwazniejsze: o
naszych braciach, naszej rodzinie,
przyjaciotach i znajomych, o tych,
ktorzy nam pomagaja i o tych, ktérzy
nas nie rozumiejga, czy sprawiaja
nam cierpienie. Gdy nasze
dyspozycje woli sa dobre, bez leku
przed skomplikowaniem sobie zycia,
mozemy ustysze¢ na modlitwie wiele
Bozych wskazowek: nowe horyzonty
apostolskie oraz kreatywne sposoby
pomocy innym.

Pan Bog, w glebi naszej duszy,
pomoze nam zrozumiec innych,
dowiedzie¢ sie, jak od nich wymagac,
jak prowadzi¢ ich do Niego; da
Swiatlo naszemu umystowi, by czytac



w ich duszach, oczysci¢ uczucia;
pomoze nam kochac innych
mocniejszg i czystsza miloScig. Nasze
zycie apostolskie jest warte tyle, ile
jest warta nasza modlitwa.
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