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Szkola letnia dla
rodzicow, ktorzy
chca wiecej

Wiele rodzin planuje lato... dla
ich inspiracji ponownie
publikujemy reportaz z
wrzes$nia 2016 o SLAF-ie (Szkole
Letniej Akademii Familijnej) w
Bialogorze.
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Historia Szkoly Letniej Akademii
Familijnej zaczela sie dokladnie
dziesiec lat temu od spotkania kilku
rodzin, ktore postanowily wspolnie



spedzi¢ wakacje nad morzem i
dzieli¢ tym, jak tworzy¢ coraz
szczesliwsza rodzine. A takze tego,
jak dobrze dzieli¢ sie rodzinnym
know-how z innymi maizenstwami.

Dzis w SLAF-ie w Bialogorze bierze
udzial kilkadziesigt malzenstw z
catej Polski, m.in. z Warszawy,
Gdanska, Krakowa, Poznania,
Wroclawia, Bialegostoku.

Zdaniem SLAF-owiczOw rozwoj
rodziny da sie fantastycznie polaczyc
z wakacyjnym wypoczynkiem w
gronie przyjaciol!

Jednym z najwazniejszych atutow
Bialogory, zdaniem uczestnikow
SLAF-u, jest 2 kilometrowa odlegtosc
do plazy. Droga do morza wiedzie
przez las, wiekszos¢ przemierza te
droge spacerujac, na rowerach lub
rolkach, czes¢ ratuje sie dorozkami
lub rikszami.



Ten drobny wysilek, ktdry zreszta
lubig dzieci, sprawia, ze do Bialdgory
chetnie przyjezdzaja ci, ktorym sie
chce. Zajecia w SLAFie organizowane
sa przez rodzicow dla innych
rodzicow, to ciekawy przyklad
samoorganizacji, oddolnej inicjatywy
inspirowanej nauczaniem $w.
Josemarii. Do poludnia odbywaja sie
warsztaty i wyklady poswiecone
tematom, ktdre sg wazne dla kazdej
rodziny.

W tym roku dotyczyly one miedzy
innymi procesu wychowania do
wolnosci, zdrowego zywienia,
wyzwan zwigzanych z nowymi
technologiami cyfrowymi,
rozsadnych decyzji konsumenckich,
zarzadzania finansami rodzinnymi,
specyficznym zadaniom ojca i mamy,
pielegnowaniu radosci w rodzinie a
takze nauczania Papieza Franciszka
0 malzenstwie i rodzinie. Oprocz
tego, na SLAFie, nie moze zabraknac
specjalnosci Akademii Familijnej,



czyli analizy kazusow z zycia
rodzinnego.

Kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie:
budowanie mailzenskiej jednosci,
rywalizacja miedzy dziec¢mi,
nielatwe relacje z dziadkami i dalsza
rodzing, wptyw rowiesnikéw. Praca
w malzenskich grupkach wzmacnia
umiejetnosc rzeczowej analizy
faktow, wspolnego definiowania
problemoéw i szukania rozwigzan.
SLAF umozliwia matzonkom
spokojng prace nad tymi
zagadnieniami — w czasie
dopoludniowych warsztatow i
wykladow dzieci maja zapewniona
opieke. Ten czas tylko dla siebie jest
bardzo ceniony przez rodzicow.

Bialogora umozliwia takze
poglebienie wlasnej formacji
chrzescijanskiej, w koSciele w ciggu
dnia odprawiane sa dwie Msze Sw., a
w trakcie Szkoly Letniej istnieje takze
mozliwos$¢ wziecia udzialu w dniu



skupienia prowadzonym przez
kaplana z Opus Dei.

Wiecej informacji o Akademii
Familijnej oraz Szkole Letniej AF na
2018 znajduje sie na stronie:
www.akademiafamilijna.pl
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