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Szkola dla mamy i
taty

Czy istniejg gotowe recepty, by
by¢ dobrym rodzicem? - Nie,
lecz mozna i warto nauczyc sie
partnerstwa w zwigzku i
rozwigzywania problemow,
jakie niesie wychowanie
potomstwa - ttumacza Sylwia 1
Piotr Rydzikowie, ,,studenci”
Akademii Familijnej.

25-08-2008

Cieple, niedzielne potudnie. W klubie
osiedlowym na warszawskim
Ursynowie zaczyna sie spotkanie



uczestnikow kursu ,First steps”
(,Pierwsze Kroki”).

Przyszio szesc par, dwie miode
mamy i jeden tata. Prawie wszyscy sg
z dzie¢mi. Maluchy przysypiaja w
wozkach lub siedzg w fotelikach pod
czujnym okiem rodzicow. Starsze
dzieci bawia sie w pokoju obok,
pilnowane przez zatrudniong
opiekunke. Co chwila ktores dziecko
wpada do sali wykladowej. Mala
dziewczynka wedruje pomiedzy
krzestami. Druga pelza po szarej
wykladzinie. Jedna z mam
przystawia do piersi zglodnialego
malucha.

Rodzice ucza rodzicow

Zajecia prowadzi moderator
Waldemar Dobrzynski, ojciec pigtki
dzieci. - Jestem w akademii od
poczatku jej istnienia w Polsce, czyli
od trzech lat. KonczyliSmy z zong
kurs pilotazowy, potem oboje
zrobiliSmy zagraniczne szkolenia dla



moderatorow - mowi pan Waldemar,
z zawodu informatyk. Zgodnie z ideg
akademii rodzicow ucza inni,
bardziej doswiadczeni rodzice. Nie
ma tu psychologow, teorii ani
podrecznikoéw. Nauczycielem jest
samo zycie.

Szkolenie opiera sie na metodzie
»case study” (analiza przypadku),
ktora wywodzi sie ze szkot biznesu.
Kurs ,,Pierwsze Kroki” (dla rodzicow
dzieci od zera do trzech lat) sklada
sie z 10 przypadkow, czyli historyjek
wzietych z zycia. Najpierw kazdy z
malzonkow sam czyta i analizuje
przypadek. Potem omawiajg go
wspolnie, nastepnie w gronie
skladajacym sie z szeSciu par. Raz w
miesigcu rodzice spotykaja sie w
duzej grupie (12 par) i analizuja
przypadek razem z moderatorem.

Podczas dzisiejszego spotkania grupa
L~ursynowska” analizuje przypadek
pod tytulem ,Przedszkole”. Ewa i



Andrzej - bohaterowie historyjki - nie
potrafia sie porozumie¢ w kwestii
przedszkola, do ktorego chodzi ich
synek. Uczestnicy kursu wspolnie
szukajg sposobu na rozwiagzanie
probleméw modelowej rodziny.
Dyskusja coraz bardziej sie ozywia.
Na koniec moderator dokonuje
krotkiego podsumowania.

- Czlowiek nie jest samotng wyspa -
mowi Waldemar Dobrzynski. -
Wazne jest, by mie¢ wokot siebie
innych ludzi, rozmawiac, korzystac z
ich doswiadczen. Ze spotkania
Akademii Familijnej nikt nie
wychodzi z gotowa recepta, bo recept
moze byc tyle, ile rodzin. - Chodzi o
to, zeby rodzice nauczyli sie ze soba
komunikowad, zeby byli czujni i nie
uciekali przed problemami, tylko
dyskutowali o nich i szukali
wspolnego frontu - wyjasnia Piotr
Rydzik, jeden z ojcow.

Najwazniejszy zawod Swiata



Pary przeszkolone w akademii lepiej
radza sobie z zarzgdzaniem czasem i
trudnymi sytuacjami
wychowawczymi. Nie muszg przy
tym rezygnowac z rozwijania
wlasnych zainteresowan i
aktywnosci zawodowej, cho¢
wiekszos$¢ miodych mam woli
opiekowac sie dzieckiem.

Sylwia i Piotr Rydzikowie juz po raz
drugi uczestniczg w kursie ,,Pierwsze
Kroki”. Sg rodzicami piecioletniej Uli
irocznego Grzesia. - Gdy
konczyliSmy pierwszy kurs, Grzes
wlasnie byl ,w drodze”. Wtedy
wszystko bylo dla nas takie nowe;
zapoznawaliSmy sie z metoda.
Dopiero teraz potrafimy lepiej
wprowadzac w zycie nabyte
umiejetnosci - opowiada 32-letnia
Sylwia. - Ale nie robimy tego
mechanicznie, to dzieje sie w sposob
naturalny. W wychowaniu tak
naprawde chodzi o to, zeby mie¢
Swiadomos¢, jak wazne jest bycie



rodzicem. To przeciez nasz
najwazniejszy zawdd! Male dziecko
jest jak gabka, chlonie wszystko. Od
nas zalezy, jak uksztaltuje sie jego
charakter, jakim bedzie czlowiekiem.
Dlatego tak wazna jest opieka matki
w tym najwczesniejszym okresie. Nie
wyobrazam sobie, zeby Grzesiem
zajmowali sie obcy ludzie!

Milos¢ pomnozona

Siedzimy przy stole w domu Sylwii i
Piotra. Ona, z wyksztalcenia
inzynier, pracowala przy
konserwacji zabytkow. Odkad
urodzita sie Ula, jest na urlopie. Piotr
pracuje w banku. Oboje chcg miec
wiecej dzieci. - Akademia
uswiadamia, ze dziecko nie jest
problemem ani mozolng praca. Jest
rodzajem wyzwania. Jesli rodzice
potrafia ze soba rozmawiac,
wspoOlnie zastanawiaja sie nad
wychowaniem, to ze wszystkim sobie
poradza - takze wtedy, gdy dzieci jest



kilkoro. Trzeba tylko od maltego
uczyc¢ je samodzielnosci - twierdzi
Sylwia.

- Milos$¢ sie mnozy, nie dzieli - dodaje
Piotr. - Im wiecej dzieci, tym wiecej
mitosci! W pokoju piecioletniej Uli i
jej mlodszego brata zadziwia
niewielka ilo$¢ zabawek. Sa to
glownie gry, puzzle, kredKki,
ukladanki i ksigzeczki.- Temat
zabawek to przedmiot jednego ze
spotkan akademii - wyjasnia Piotr. -
Zwykle dajemy dzieciom za duzo
zabawek, a nadmiar powoduje, ze
szybko sie nimi nudzg, maja klopoty
z koncentracja i problemy z
utrzymaniem porzadku. Tak bylo z
Ula. Kiedy mowiliSmy jej: ,Posprzataj
w swoim pokoju”, ona stawatla
bezradnie na Srodku i nie wiedziala,
od czego zaczac. Pani w przedszkolu
skarzyla sie, ze Ula nie konczy
roznych rzeczy i nie moze sie
skoncentrowac.



Proste rozwigzanie

PostanowiliSmy zrobi¢ z tym
porzadek. SpakowaliSmy czes¢
zabawek do pudet i schowaliSmy. Ula
nawet nie zauwazyla, ze w jej pokoju
jest mniej rzeczy. Teraz robimy taka
selekcje co jakis czas. Skonczyly sie
problemy ze sprzgtaniem. A gdy
corka przypadkiem odKkryje jakies
pudelko z zabawkami, jest
zachwycona. Bawi sie nimi chwile i
znow odklada. - Ula to pierwsze
dziecko, wiec bardziej sie nig
przejmowaliSmy niz teraz Grzesiem -
mowi Sylwia. - Kiedy przychodzila do
nas w nocy do t6zka, nie
oponowaliSmy. Ale z czasem zaczelo
nam to przeszkadzac. Teraz dla
dobra matej staramy sie oduczyc ja
nocnych wedrowek.

Wiedze wyniesiong z kursu Sylwia i
Piotr Swiadomie wprowadzaja w
zycie, wychowujac mlodsze dziecko.
Grze$ przesypia cale noce w swoim



Y6zeczku. Ideg kursu ,,Pierwsze
Kroki” jest rozwijanie dobrych
przyzwyczajen dotyczacych por
spania, jedzenia, higieny. - Okres od
narodzin do trzeciego roku zycia to
zloty wiek dziecka - przekonuje
Waldemar Dobrzynski. - Nawyki
wpojone w tym czasie procentujg
przez cale zycie. Im pdzniej, tym
trudniej nauczyc¢ dziecko podstaw.
Wychowywanie nastolatka jest juz
jak ciosanie w kamieniu! -
Rozmawiajac z innymi rodzicami,
uczymy sie praktycznych rozwigzan,
a przede wszystkim tego, ze z kazdej
sytuacji mozna znalez¢ wyjscie -
mowi Piotr. - Akademia uczy tez
wrazliwosci na to, co dzieje sie z
dzie¢mi, co nam komunikujg swoim
zachowaniem. Jesli Ula jest
niegrzeczna, to zastanawiamy sie
nad tym, dlaczego ona tak sie
zachowuje. JesteSmy zwyczajna
rodzing. Kochamy swoje dzieci i
chcemy dla nich jak najlepiej. A w



tym pomagaja nam spotkania w
Akademii Familijne;j.

30 lat praktyki

Pomyst Akademii Familijnej zrodzi}
sie w latach 60. Jego tworca byt
Hiszpan Rafael Pich, ojciec 16 dzieci.
W Polsce akademia zaczeta dzialac
trzy lata temu pod patronatem
Stowarzyszenia Edukacji i Kultury
oraz Instytutu Edukacji i Rodziny.
Pienigdze na szkolenia pochodza z
Unii Europejskiej i z oplat
uczestnikow - 250 z} za kurs
(akademia nie zarabia). Szkolenia sa
organizowane w kilku miastach
Polski. Ukoniczylo je juz ponad 300
rodzin.
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