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Swit w Dniu Slonca

Blogostawienstwo
Najswietszym Sakramentem i
antyfona maryjna w soboty
przygotowuja nas do
niedzielnej celebracjiijednocza
nasze dwie wielkie mitosci,
Chrystusa i Maryje, w pewnym
momencie tygodnia.

28-05-2024

Wystawienie Najswietszego
Sakramentu i antyfona maryjna

W dniu zwanym Dniem Stonca
wszyscy, ktorzy mieszkaja w miescie



lub na wsi, zbieraja sie w tym samym
miejscu™. W ten sposéb swiety
Justyn rozpoczyna swoj opis liturgii
eucharystycznej pierwszych
chrzescijan, nieco ponad sto lat po
$mierci Chrystusa. Od czasu
zmartwychwstania Panskiego w
«Dniu Stonica» chrzescijanie nie
przestali wspdlnie obchodzi¢
lamania chleba w pierwszym dniu
tygodnia, ktory wkrotce
przemianowali na Dies Domini lub
Dominicus: Dzien Panski.

Ze skarbca poboznosci
chrzescijanskiej, z ktorego czerpiemy
w Dziele, mamy dwie praktyKki,
posiadajace wspdlng cech:
przygotowania do Dnia Panskiego,
poniewaz sg one charakterystyczne
dla soboty i stanowig prolog do
niedzielnej celebracji: wystawienie
Najswietszej Eucharystii i
odspiewanie lub recytacja antyfony
maryjnej. Postugujac sie obrazem,
mozna powiedziec, zZe sg one



pierwsza poswiata — u dotu
horyzontu — dnia, ktéry przynosi
nam Stonce, ktore wschodzi z gory
(por. Lk 1, 78) i ktore zacznie Swiecic¢
za kilka godzin. Sa wiec jak swit Dnia
Stonca.

Ponadto praktyki te jednoczg nasze
dwie wielkie milto$ci, Chrystusa i
Maryje, w pewnym momencie
tygodnia. ,Staraj sie dziekowac
Jezusowi w Eucharystii, wystawiajac
Matke NajsSwietszg, Panne czysta,
nieskalang, ktora wydata Go na
Swiat. — I z odwaga dziecka zdobadz
sie na to, by powiedziec Jezusowi:
Moja piekna Milosci, blogostawiona
niech bedzie Matka, ktdra Cie
urodzita! Na pewno Mu sie to
spodoba i wleje w twojg dusze

jeszcze wiecej milosci”. #

Jedzenie oczami

Historycznych poczatkow
wystawiania i blogostawienstwa
eucharystycznego nalezy doszukiwac



sie w rozwoju duchowosci i teologii
Eucharystii, ktory mial miejsce w
Sredniowieczu. Nauczanie KoSciola,
ktore odpowiadalo tym i odrzucato
tych, ktorzy zaprzeczali rzeczywistej
obecnosci Chrystusa w Eucharystii, a
takze cud w Bolsenie (1263 r.), ktory
dal poczatek Swietu Bozego Ciala,
wzbudzily wsrod ludu
chrzescijanskiego wielki ruch
poboznosci. Rozkwit procesji
eucharystycznych, gest
przyklekniecia przed Swietymi
Postaciami, ich elewacja po
konsekracji we Mszy Swietej i
wieksze znaczenie tabernakulum w
Swiatyniach to niektore przejawy
postepujacej czci dla Najswietszego
Sakramentu, ktorg Duch Swiety
wzbudzil w Kosciele.

W wiernych wzrastato gorgce
pragnienie kontemplowania Swietej
Hostii, aby karmic sie nig duchowo:
bylo to tzw. manducatio per visum
(jedzenie oczami). W kazdym razie



pojawit sie problem: widzenie to
ograniczalo sie do czasu podniesienia
(elewacji) podczas kanonu Mszy
Swietej. Z tego powodu w XIV wieku
niektore diecezje w Niemczech
zaczely rozpowszechniac¢ zwyczaj
trzymania Najswietszego
Sakramentu wystawionego na widok
publiczny przez diuzszy czas, w
czasie innym niz celebracja
eucharystyczna. Wystawienia
ozywialy pies$ni zaczerpniete z
Liturgii Godzin i formularza Mszy
Swietej na Boze Cialo, do ktorej
teksty utozyl Swiety Tomasz z
Akwinu: Pange lingua, O salutaris
Hostia, Tantum ergo, Ecce panis
angelorum...

Kult eucharystyczny poza Msza
Swietg nadal sie rozprzestrzenial w
nastepnych stuleciach, zwlaszcza po
Soborze Trydenckim (1545-1563).
Reforma liturgii, ktora nastapita po
Soborze Watykanskim II, miala na
celu dalsze zachecanie do tej



praktyki, podkreslajac jej Scisty
zwigzek z Msza Swietg: ,Wierni,
oddajac czes¢ Chrystusowi obecnemu
w Sakramencie, powinni pamietac,
ze ta obecnos$c¢ pochodzi z Ofiary i
zmierza do komunii sakramentalnej i
duchowej””. Wystawienie i
blogostawienstwo eucharystyczne
stanowia w innej czesci dnia
naturalng cigglosc celebracji Mszy
Swietej: z niej sie rodza i do niej
prowadza. Adoracja pomaga nam
by¢ «duszami Eucharystii»,
zaleznymi od Niego od rana, do
wieczora i przez cala noc: ,,Uczmy sie
wiec dziekowac Panu za te kolejna
Jego uprzejmosc¢: ze nie chciat
ograniczac swojej obecnosci do
chwili sprawowania Ofiary oltarza,
lecz zdecydowatl sie pozostac w
Najswietszej Hostii, ktdora

przechowuje sie w Tabernakulum”™,

Serce, ktore wyrywa sie do sSpiewu



Tradycja oddawania czci
NajsSwietszej Maryi Pannie,
zwlaszcza w wigilie niedzielj, jest w
Kosciele bardzo stara. By¢ moze siega
az do czasu gdy uczniowie
zgromadzili sie wokol Maryi w
Wielka Sobote; gdy w ich sercach
panowatla ciemnos$c¢ i niepewnos¢,
Ona, jako wzor uczennicy i
wierzacej, stanowila niejako ciggtos¢
obecnosci swego Syna w Swiecie.
Sredniowieczny autor, Cezary z
Heisterbach (+ 1240), wyjasnit to w
ten sposob: "Tylko Maryja zachowala
wiare w zmartwychwstanie swego
Syna, w powszechnej rozpaczy
Wielkiej Soboty, kiedy Chrystus lezal
martwy w grobie. Nabozenstwem
maryjnym w sobote rozpoczyna sie
niedzielg, dzien upamietniajacy
Zmartwychwstanie.

Oprdcz Dnia Panskiego, w niektorych
regionach od czaséw starozytnych, z
rozng intensywnoscig, obchodzono
rowniez pewien rodzaj kultu w



soboty, jako prolegomena czyli
rodzenstwa niedzieli. Zwyczaj
odprawiania Mszy Swietej o
NajsSwietszej Maryi Pannie w soboty
pochodzi od Alcuina z Yorku (+ 804),
teologa i doradcy Karola Wielkiego,
ktory ulozy? serie Mszy na dni
tygodnia, ktdre byly odprawiane, gdy
nie obchodzono wspomnien
Swietych. Ponadto niedlugo pdznie;j
rozpowszechnil sie zwyczaj
odmawiania Malego Oficjum o
Najswietszej Maryi Pannie w soboty
w ramach Liturgii Godzin.

W XIII wieku we Wloszech pojawito
sie wieczorne nabozenstwo znane
jako la laude, ktore skladalo sie z
celebracji z hymnami na koniec dnia
lub tygodnia, w tym jednego
poswieconego Najswietszej Maryi
Pannie, zwlaszcza Salve Regina.
PdzZniej powszechne stalo sie
odprawianie la laude (laudesow) w
obecnosci Chrystusa
sakramentalnego, przechowywanego



w puszce lub widocznego w
ostensorium. Na koniec ludzie byli
blogostawieni Eucharystig i
odprawiani. Tak wiec, chociaz
tradycja czczenia trwalej obecnosci
Jezusa 1 tradycja czczenia Dziewicy
Maryi, zwlaszcza w soboty, powstaty
w KosSciele niezaleznie od siebie,
szczesliwie zbiegly sie pod koniec
Sredniowiecza. Dalo to poczatek
tradycji liturgicznej 1
poboznosciowej, ktora trwala przez
wieki.

Swiety Josemaria lubil mysle¢, ze
kiedy serce przepeinia milosc,
wybucha piesnig. Wiele razy
pokazywal nam, jak modli¢ sie
ludzkimi piesniami do Boga.
Niejednokrotnie bowiem dedykowat
NajsSwietszej Maryi Pannie swoje
serenady milo$ci: ,,Spiewaj
Niepokalanej Dziewicy,
przypominajac Jej: Zdrowas, Maryjo,
Corko Boga Ojca! Zdrowas, Maryjo,
Matko Boga Syna! Zdrowas Maryjo,



Oblubienico Boga Ducha Swietego...!
Ponad Tobg — jedynie Bog!”™®. W
ciggu swoich dziejow Koscidl nigdy
nie przestawal wystawiac¢ Maryi
Dziewicy, potwierdzajgc to, co Ona
sama zapowiedziala w Magnificat:
«0Oto bowiem blogostawi¢ mnie beda
odtad wszystkie pokolenia» (Ek 1,
48).

0Od poczatku Dziela

Swiety Josemaria chcial, aby soboty
byly dniami, w ktérych mozna by
bylo na rézne sposoby manifestowac
nasza mitos¢ do Matki Bozej: poprzez
pewne umartwianie i Spiewanie lub
recytowanie antyfony maryjnej,
zwlaszcza Salve Regina i Regina Coeli
na Wielkanoc. Ponadto, od
pierwszych etapow Dziela, w tym
dniu w oSrodkach Swietego Rafala
odbywala sie zbidrka, za ktora
kupowano kwiaty, aby ozdobic Jej
wizerunek w oratorium i pomoc
ubogim Matki Bozej, dzielu



mitosierdzia, ktore nasz zalozyciel
czesto widziat u dziadka.

W jednym z punktéw Kuzni nasz
Ojciec wyjasnia niektore z powodow,
dla ktorych chcial, aby te wszystkie
przejawy czulosci do Maryi Dziewicy
byly przezywane w Dziele:

»54 miedzy innymi dwa powody —
mowit do siebie 6w przyjaciel — bym
wynagradzal mojej Matce
Niepokalanej w kazda sobote i w
przeddzien Jej Swiat.

— Drugi z nich jest taki, ze ludzie
zamiast niedziele i Swieta maryjne (a
sa to zazwyczaj odpusty w roznych
miejscowosciach) poswiecac
modlitwie, przeznaczaja je —
wystarczy otworzyc¢ oczy i zobaczy¢
— na obrazanie naszego Jezusa
publicznymi grzechami i gorszacymi
zbrodniami.

— A pierwszy to ten, ze my, ktorzy
pragniemy by¢ dobrymi dzieémi, nie



przezywamy, by¢ moze popychani
przez szatana, z nalezyta uwaga tych
dni, poSwieconych Panu i Jego Matce.

— Zdajesz juz sobie sprawe, ze sa to
niestety nadal bardzo aktualne
powody, abysmy takze my
wynagradzali” 7.

W pierwszych dekadach XX wieku w
Hiszpanii praktyka Sabatiny byla
powszechna w kosciotach i
oratoriach, polegala na odmawianiu
niektorych modlitw i hymnéw do
Matki Bozej, takich jak rozaniec
Swiety i Salve, i mogla obejmowac
krétka mowe. Swiety Josemaria
uczestniczyl w nich wraz z rodzing w
Barbastro i w seminarium w
Saragossie. Wiemy rowniez, ze
podobnie jak wielu innych kaptanow
w tamtych czasach, czesto
celebrowat blogostawienstwo
eucharystyczne w ramach swojej
postugi w Madrycie, takze z tymi,
ktorzy po raz pierwszy przyszli do



dzialalnosci Dziela: w Patronacie
Chorych, podczas zajec¢ formacji
chrzescijanskiej w przytulku Porta
Coeli, podczas comiesiecznych
rekolekcji w koSciele
redemptorystow lub w akademii-
rezydencji DYA w soboty, a takze
podczas niektorych rekolekcji i
uroczystosci. Pierwszy krag Swietego
Rafala prowadzony przez naszego
Zalozyciela dla trzech studentow
zakonczyt sie wystawieniem
eucharystycznym: bylo to w sobote
21 stycznia 1933 roku. Udzielajac
blogostawienstwa, Swiety Josemaria
przewidzial owocnosc tej pracy z
miodymi ludzmi na przestrzeni
wiekow: ,Wziglem Najswietszy
Sakrament w monstrancji, uniostem i
poblogostawitem tych trzech... i
zobaczylem ich trzystu, trzysta
tysiecy, trzy miliony, trzy miliardy
[...] Nie bylem w stanie sobie tego
wyobrazi¢, poniewaz stalo sie to
rzeczywistoscig po uplywie pot
wieku. Nie bylem w stanie sobie tego



wyobrazi¢, poniewaz Pan okazat sie
bardziej hojny”®™

Jako czesc¢ historii Opus Dei, w
grudniu 1931 roku nasz Ojciec
zdecydowal, ze Salve Regina powinno
byc¢ $piewane w osrodkach w soboty.
Jesli chodzi o blogostawienstwo
eucharystyczne w tym dniu, wydaje
sie, ze stopniowo praktyka ta
ugruntowata sie w zyciu rodziny,
zwyKkle laczac sie ze Spiewem
antyfony maryjnej.

Co wiecej, w Dziele blogostawienstwo
eucharystyczne moze by¢ rozumiane
takze w kontekscie przedtuzenia,
jakiego nasz Ojciec pragnat dla Mszy
Swietej w ciggu dnia, z réznymi
przejawami poboznosci, w celu
uswiecenia codziennego zycia w i
poprzez laske plyngcg z Mszy Swietej
i Komunii Swietej. Dlatego, bedac
zaangazowanym w codzienne troski -
do ktorych wzywa nas Pan - ta

cigglo$¢ Mszy Swietej moze by¢



wspierana na rozne sposoby,
niezaleznie od tego, czy
uczestniczymy w blogostawienstwie
eucharystycznym, czy nie: w
nawiedzeniu Najswietszego
Sakramentu, w aktach strzelistych, w
komuniach duchowych itp.
Zrozumiale jest, ze pobozna praktyka
blogostawienstwa eucharystycznego,
choc nie jest czescig zwyczajow
ducha Opus Dei, powstata naturalnie,
na zyczenie Swietego Josemarii, w
osrodkach i dzialalnosciach Dziela w
szczegolne dni, takie jak uroczystosci
lub niektore Swieta liturgiczne,
podczas uroczystosci rodzinnych, w
chwilach, gdy staramy sie odnowi¢
nasze zycie duchowe z naszym
Panem w ciszy i spokoju - jak w dniu
skupienia - i co tydzien w soboty, w
dniu, ktory jest zwykle nieco bardziej
wolny i ktéry przygotowuje nas do
dnia Eucharystii par excellence:
Niedzieli.

Horyzonty duszy



Uczestnictwo rodziny w niedzielnej
Eucharystii pozwala nam
doswiadczy¢ bliskosci Boga w
naszym zyciu, dzieki stuchaniu stowa
Bozego, homilii, Komunii Swietej. i
spotkaniu ze wspolnota
chrzescijanska. Spiew lub recytacja
antyfony maryjnej, a takze, jesli
pozwalaja na to okolicznosci,
uczestnictwo w sobotnim
wystawieniu eucharystycznym moga
stac sie sposobami przygotowania
naszej duszy na ten centralny
moment tygodnia i zwiekszenia
naszej mitosci do Jezusa w
Najswietszym Sakramencie. Mozna
powiedzied, ze obie praktyki sa
¢wiczeniami, ktoére maja konkretnie
ozywicC pragnienie przyjecia Pana.
»,Pragnienie prowadzi cie do adoracji,
a adoracja pozwala ci odnowic
pragnienie. Poniewaz pragnienie
Boga wzrasta tylko w obecnosci
Boga. Bo tylko Jezus uzdrawia
pragnienia. Od czego? Uzdrawia z
dyktatury potrzeb. Serce staje sie



bowiem chore, gdy pragnienia
pokrywaja sie tylko z potrzebami.
Bog natomiast uwzniosla pragnienia
1 oczyszcza je, uzdrawia, leczy z
egoizmu i otwiera nas na mitos¢ do
Niego i do naszych braci”"”. Kult
eucharystyczny poza Msza Swietg
wychowuje dusze do goracego
pragnienia Komunii sakramentalnej i
duchowej: adoracja zmierza do
zjednoczenia. Antyfona maryjna
sprawia, ze wzrastamy w mitosci do
Maryi, ktorej misjg jest zawsze
prowadzic¢ nas do Jezusa.

Aby obie praktyki nie staly sie rutyna
przez powtarzanie ich tydzien po
tygodniu a rutyna jest «grobem
prawdziwej poboznosci»™", pomocne
moze byc¢ spokojne rozwazanie
tekstow $piewanych lub
odmawianych w kazda sobote:
hymndéw eucharystycznych, czytan
biblijnych, modlitw i litanii oraz
antyfon maryjnych. W tym sensie,
podczas ciszy wystawienia,



wchodzimy w wewnetrzny dialog z
Chrystusem i delektujemy sie tym, co
zostalo zaspiewane lub przeczytane.
Nie jest to tylko zwykla przerwa, ale
przypomnienie, ktore pozwala nam
skupic¢ sie na tym, co jest naprawde
wazne w naszym zyciu, a nastepnie
przekazac to innym. ,Mowiac o
wielkos$ci Boga, nasz jezyk jest
zawsze niewystarczajacy, dlatego
otwiera sie przestrzen dla cichej
kontemplacji. Z tej kontemplacji
rodzi sie z cala swojg wewnetrzna
silg pilna potrzeba misji,
imperatywna potrzeba
"przekazywania tego, co widzieliSmy
i styszeliSmy", abySmy wszyscy mogli
by¢ w komunii z Bogiem (por. 1] 1,
3)”™", Jednoczes$nie liturgia zacheca
nas rowniez do zachowania tej
postawy skupienia podczas kazdej
Mszy Swietej, aby ,,ustyszane stowo
Boze moglo przynies¢ owoc w
sercach”™.



Wzbudzanie pragnienia przyjecia
Pana. Delektowanie sie stowami
skierowanymi do Boga. Kazdy moze
znaleZ¢ sposob, aby cieszyc sie i
uczestniczy¢ z wiekszg mitoSciag w
celebracjach liturgicznych. Ten
powtarzajacy sie wysilek, typowy dla
osoby zakochanej, aby kazdy
moment byl wyjatkowym
spotkaniem z Jezusem, moze
otworzy¢ nieoczekiwane horyzonty
naszego poboznego zycia.

W ten sposob wystawienie
eucharystyczne i antyfona maryjna
w soboty sprawig, ze blask Stonca,
ktorym jest Chrystus, zajasnieje ze
szczegodlng jasnoscig w naszych
sercach w wigilie niedzieli,
wypelniajac horyzont duszy
jutrzenka mitosci i nadziei.
Zwlaszcza pie$Si maryjna, ktora jest
zbiorem uczu¢, rozpali nas w
nabozenstwie do Maryi. "To
cudowna kobieta", zawotlal nasz
Ojciec na spotkaniu, "najwspanialsze



stworzenie, jakie Pan mag} stworzyc,
peine doskonatosci. To, ze lubi
komplementy, nie jest
niedoskonaloscia. Wiec wiesz, ty i ja
bedziemy jg komplementowaé. ™
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