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Swiety Jozef:
»CZlowiek wiecznego
usmiechu i
postusznego
pokiwania glowa”
Postawa Sw. Jozefa to spokojna,
pokorna ufnos¢ Bogu, ktora
pozwala dziala¢ wiernie nawet

wtedy, gdy nie rozumie sie Jego
plandéw.

17-03-2026

Swiety Josemaria uzywal czasem
bardzo obrazowych wyrazen, aby



opisa¢ pewne charakterystyczne
duchowe cechy. Kiedy mowit o sw.
Jozefie jako o czlowieku ,,postusznego
pokiwania glowg”™, nie mialo to
kontekstu negatywnego ani
oznaczajacego obojetnos¢;
przeciwnie, wyraza to bardzo
gleboka postawe oddania sie Bogu. I
widzial to jako:

1. Ludzki, zwyczajny gest.
Wzruszenie ramion to prosty gest,
ktory oznacza co$ w rodzaju: ,Nie
rozumiem wszystkiego... ale ide
dalej”. Swiety Josemaria widzial u
Sw. Jozefa taka wlasnie postawe
wobec Bozych tajemnic.

2. Swiety J6zef wobec
niezrozumialych sytuacji W
Ewangelii $w. Jozef kilkakrotnie
znajduje sie w sytuacjach, ktorych po
ludzku nie rozumie:

* Brzemiennos$¢ Maryi, zanim
zamieszkali razem (Mt 1,18-25).



* Polecenie aniola, by uchodzi¢
do Egiptu (Mt 2,13).

« Zycie pelne nieoczekiwanych
zmian.

W Ewangelii nie zapisano zadnych
wypowiedzi J6zefa. Sg tylko decyzje i
jest postuszenstwo. Swiety Josemaria
interpretowal te postawe
nastepujaco: Jozef mogt powiedziec
W swoim wnetrzu: ,Panie, nie
rozumiem tego do konca... ale jesli Ty
tego chcesz, tak robimy”. To
»swzruszenie ramion” byloby wiec
gestem pokornej ufnosci, a nie
pasywnosci.

3. Cecha duchowa: realizm i
oddanie Dla zalozyciela Opus Dei
Swiety Jozef reprezentuje:

* Pokore: nie domaga sie
zrozumienia wszystkiego.

* Realizm: akceptuje zycie takim,
jakie przychodzi.

» Ufnos¢: powierza sie Bogu.



Dlatego widzial u niego duchowos¢
bardzo praktyczna: czynienie tego, o
co prosi Bog, bez robienia dramatdow.

4. Postawa bardzo ludzka Swiety
Josemaria bardzo cenil te postawe,
poniewaz uwazatl ja za uzyteczng w
codziennym zyciu chrzescijanskim:

* Gdy pojawiaja sie problemy.

* Gdy nie rozumie sie Bozego
planu.

* Gdy pojawiaja sie trudnosci
apostolskie lub zawodowe.

»Wzruszenie ramion” Swietego
J6zefa oznaczaloby powiedzenie:
»,COzZ... jesli Bog tak chce, pracujemy
dalej”.

5. U podstaw: nadprzyrodzony
spokdj Dlatego to wyrazenie
wskazuje na bardzo jozefowq cnote:
pogode ducha kogos, kto w pelni
ufa Bogu. Bez narzekania, bez
dramatyzowania, po prostu bedac
postusznym i pracujac.



M Swiety Jozef jest cudowny! Jest
swietym ulegtej pokory..., wiecznego
usmiechu i postusznego pokiwania
glowg» (Sw. Josemaria, cytowany w:
A.Vazquez de Prada, Zatozyciel Opus
Dei (11I), Wydawnictwo M Ksiegarnia
$w. Jacka, Krakow 2002, Rozdzial 24,
przypis 170: (...) Don José Luis Soria
Saiz wspomina krdtka i trafng
definicje, jaka 18 marca 1974 roku, w
przeddzien Swieta, zalozyciel Dziela
okreslil Swietego patriarche: Swiety
Jozef jest cudowny! Jest sSwietym
ulegtej pokory..., wiecznego
usmiechu i postusznego pokiwania
glowq (RHF, T-07920, Aneks II, s. 24).
Don Josemaria chcial przez to
podkresli¢ absolutng dyspozycyjnos¢
Swietego patriarchy, dniem i noca
gotowego wypelnia¢ wole Bozg,
szczerego i ufnego, aby przedzierac
sie przez przeciwnosci, dbaltego o
osoby, ktére Bog powierzyl jego
pieczy.



Uzyte w tekscie hiszpanskim
wyrazenie encogimiento de hombros
(dost. wzruszenie ramion) nie
oznacza obojetnosci czy
lekcewazenia, co jest typowym
skojarzeniem w jezyku polskim. W
duchowosci Sw. Josemarii gest ten
symbolizuje ,,Swieta beztroske” oraz
nadprzyrodzony realizm. Jest to
wyraz pokornej akceptacji woli Bozej
w obliczu spraw po ludzku
niezrozumialych — postawa, ktora
zamiast prowadzic¢ do biernosci,
pozwala zachowa¢ wewnetrzny
spokoj i przejs¢ do czynow mimo
braku pelnej odpowiedzi na pytanie
»dlaczego?”. Escriva laczyt z tym
gestem: Anty-dramatyzm: Chodzi o
to, zeby nie robi¢ "tragedii” z
trudnosci. Masz problem? Wzruszasz
ramionami (w znaczeniu: "trudno,
tak bywa") i robisz swoje.
Dzieciectwo Boze: Dziecko, gdy
czegos nie rozumie, ufa rodzicowi i
biegnie dalej sie bawic. To
wzruszenie ramion to takie: "Tato



(Boze), Ty wiesz lepiej, ja sie tym nie
gryze". Elastycznos¢: To
przeciwienstwo sztywnosci. Sw. J6zef
musiat uciekac¢ do Egiptu w Srodku
nocy - nie dyskutowatl z aniotem, po
prostu "wzruszyl ramionami” na
swoje wczesniejsze plany i ruszyt w
droge.
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	Święty Józef: „człowiek wiecznego uśmiechu i posłusznego pokiwania głową”

