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Swieta i rozrywki:
odpoczynek i czas
wolny (II)

Dni Swigteczne to okazja do
odpoczynku. Jednak dla
chrzescijan oznaczajg one
rowniez okazje do spedzenia
czasu w rodzinie, wychowania
dzieci i spokojniejszego
obcowania z Bogiem.
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Bog poblogostawil 6w siodmy dzien
1 uczynil go sSwietym; w tym
bowiem dniu odpoczal po calej



swej pracy, ktora wykonal
stwarzajac[1]. W jednosci zycia
osobistego praca i czas wolny nie
powinny by¢ rozdzielane, dlatego
nalezy koniecznie dbac o
apostolstwo rozrywki [2], aby
zahamowac tendencje do
pojmowania czasu wolnego jako
czystej bezczynnosci[3], nawet
kosztem zerwania jednosci osoby
ludzkie;j.

ODPOCZYNEK BOGA

Czas wolny oznacza par excellence
czas dni Swigtecznych. Nastepuje
przerwanie monotonii codziennosci,
dlatego ze obchodzi sie wydarzenia,
ktore sa decydujace albo
determinujace dla grupy oséb —
rodziny albo narodu. W tradycji
judeochrzescijanskiej Swieto posiada
sens religijny, ktory jest kojarzony z
radosnym odpoczynkiem Boga.
Dlatego ze po ukonczeniu stworzenia
Bog poblogostawil 6w siodmy dzien



1 uczynil go Swietym . Mozna
nieomal powiedzie¢, ze Bog
zachwycil sie swoim dzielem,
zwlaszcza wielkoscig tego stworzenia
— cztowieka — ktdrego powotal do
komunii z samym Soba. I uswiecajac
szabat, ,stwarzajac” dzien
Swigteczny, chcial polaczy¢ cala
ludzkos¢ ze swoim pelnym dobroci
spojrzeniem na Swiat. Dlatego w
jakis sposob «od tego dnia Bozego
odpoczynku rozpocza!t sie bieg
czasu» [4] : wszelki czas, czas pracy i
czas odpoczynku, dlatego ze Bog
widzial, Zze wszystko, co uczynil,
bylo bardzo dobre [5].

Poza tym dla chrzescijanina
niedziela, dzien Panski, dies Christi
[6], to jest szabat dla Pana we
wszystkich waszych siedzibach [7] .
W kazda niedziele przypominamy i
Swietujemy w liturgii Kosciota
zmartwychwstanie Chrystusa, nowe
stworzenie, zbawienie rodzaju
ludzkiego, wyzwolenie Swiata, jego



ostateczne przeznaczenie. Chociaz
nowosc¢ chrzescijanistwa sprawia, ze
upadly «zydowskie formy
Swietowania szabatu, gdyz zostal on
~Wypelniony” przez niedziele,
pozostajga w mocy istotne motywy
nakazujgce swietowanie ,dnia
Panskiego”, utrwalone w uroczystych
stowach Dekalogu, ktére nalezy
odczytywac takze w Swietle teologii i
duchowosci niedzieli» [8] . Sam Jezus
Chrystus, Pan szabatu [9] , objasnia
autentyczny sens szabatowego
odpoczynku, 1gczac go z «jego
charakterem wyzwalajacym,
zabezpieczajacym jednoczesnie
prawa Boga i prawa czlowieka» [10].

W tym Swietle niedziela ukazuje
nowos¢ Swiata, nowos¢ nowego
stworzenia w Chrystusie. W jakis
sposob kazdy czas jest juz czasem
Swigtecznym, dlatego ze jest czasem
Boga i dla Boga. W ludzkim zyciu
praca i czas wolny }acza sie i
zarowno jedno, jak i drugie obejmuja



wezwanie do kontemplacjiido
modlitwy. Bog daje nam czas,
zebySmy mogli spedzic¢ go z Nim,
przytaczyc sie do Jego odpoczynku i
Jego pracy [11], podziwiac Jego
piekno i urok Jego dziela.

Czes$¢ misji wychowawczej rodzicow
polega na pokazywaniu dzieciom
charakteru daru, jaki posiadaja
Swieta. Nalezy dotozy¢ nieco staran
przy organizacji niedzieli — albo
jakiegokolwiek okresu odpoczynku
— w taki sposob, zeby Bog nie jawit
sie jako cos obcego albo
klopotliwego, wprowadzanego w
ostatniej chwili, do przewidzianych
planow. Jezeli dzieci widzg, ze my$li
sie z wyprzedzeniem, w jaki sposob i
kiedy uczestniczy¢ we Mszy Swietej
albo przyjmowac sakramenty, w
naturalny sposdb zrozumieja, ze
«wolny czas pozostaje jednak pusty,
jesli nie ma w nim Boga» [12] . W
tym Swietle cenna okazuje sie rada
Benedykta XVI: « Drodzy przyjaciele!



Niekiedy na pierwszy rzut oka moze
sie wydawac pewna niedogodnoscia,
ze planujac niedziele, musimy
znaleZ¢ czas na Msze Sw. Lecz jesli
uznacie to za wasza powinnosc,
zobaczycie, ze to wlasnie ona jest
glownym momentem wolnego czasu.
Nie dajcie sie odwies¢ od udziatu w
niedzielnej Eucharystii i pomagajcie
ja odkrywac réwniez innym» [13].

Dlatego chrzes$cijanin, ktory chce zy¢
Ewangelig, planuje weekend,
stawiajgc na pierwszym miejscu
udzial we Mszy Swietej i usituje
zorganizowac swoje podroze albo
wyjazdy — zwlaszcza te dluzsze —
zapewniajac udzial w Swietej Ofierze
w niedziele albo inne dni nakazane.
Ze swej strony «pasterze sa
zobowiazani zapewni¢ wszystkim
rzeczywistg mozliwos¢ wypelnienia
tego przykazania. W tym kierunku
Zmierzaja przepisy prawa
koscielnego, na przyklad te, ktore
pozwalaja kaplanowi — jesli uzyska



upowaznienie od biskupa
diecezjalnego — odprawiac¢ wiecej
niz jedng Msze sw. w niedziele i dni
Swigteczne, a ponadto
wprowadzenie Mszy $w.
wieczornych i wreszcie przepis
stanowiacy, ze czas na wypelnienie
obowigzku niedzielnego rozpoczyna
sie juz w sobote wieczorem, kiedy
odprawia sie pierwsze Nieszpory z
niedzieli» [14].

CZAS CNOT

Jak juz powiedziano, czas wolny
stwarza okazje wychowawcze do
ksztaltowania osobowosci dzieci.
Zabawy, wycieczki, sport nie tylko sg
istotna czescig zycia miodych, ale
poprzez nie rodzice moga lepiej
poznac swoje dzieci i przekazac im
pragnienia uczenia sie i dawania
siebie innym. Pragnienia, ktore
konkretyzujg sie w zadaniach i
utrwalaja w nawykach, w tym, co
klasycy nazywaja cnotami. I tak czas



wolny przestaje byc ,czasem spraw
banalnych”, a zamienia sie w czas
istotny, tworczy, a ostatecznie w w
cenne chwile, dzieki ktorym dzieci
podejmuja i interioryzujg swoja
wolnos¢é.

Z drugiej strony formacja dzieci
oznacza proponowanie im zajec,
ktore okaza sie dla nich atrakcyjne i
beda szanowaty ich sposob bycia. W
miare jak rodzina wspolnie spedza
szczesliwe chwile, ustanawia
podstawy do zapobiegania
szkodliwym rozrywkom w
przyszto$ci. Okresy spedzane z
rodzicami w dziecinstwie — w
ktorych dzieci doswiadczaja radosci
dawania i otrzymywania, hojnosci —
pozostaja wyryte na zawsze i beda
stuzy¢ jako wsparcie, kiedy dzieci
beda musiaty stawi¢ czola falszywej
atrakcyjnosci tego, co oddala od
Boga.W przeciwnym wypadku, jezeli
rodzice pojmuja wakacje i czas
wolny jako zwykla okazje do



bezczynnosci albo zabawy, moga na
koniec zaniedbac centralny aspekt
wychowania. Nie chodzi o
»przekazanie” dzieciom wizji czasu
wolnego jako ,robienia tylko rzeczy
pozytecznych”, w takim sensie, ze
pozytecznie jest studiowac jakas
dziedzine albo uczy¢ si¢ jezyka
obcego, albo chodzi¢ na lekcje
plywania czy pianina (zajecia, ktore
w glebi nie roznia sie zbytnio od
nauczania proponowanego przez
liczne szkoty), tylko o nauke
wykorzystywania tych okresow w
zrownowazony sposob. W zwiazku z
tym czas wolny dostarcza sytuacji
korzystnych do rozwoju jednosci
zycia. Chodzi o rozwijanie w
dzieciach silnej osobowosci, zdolnej
do zarzgadzania wlasng wolnoscia i
realizowania wiary w spdjny sposob,
zeby w ten sposob nauczyly sie zyc¢ z
innymi, dgzy¢ do speinionego zycia.

Wielkim nieprzyjacielem w tej
dziedzinie jest ,zabijanie czasu”,



dlatego ze kiedy chrzescijanin
zabija swoj czas na ziemi, naraza
sie na niebiezpieczenstwo zabicia
swego Nieba [15] . W ten sposob
postepuje ten, kto z powodu
egoizmu wycofuje sie, skrywa, jest
obojetny [16] wobec innych, kto w
tych chwilach poszukuje w
nieuporzadkowany sposob samego
siebie, nie dajgc miejsca Bogu albo
innym ludziom. Wychowywanie w
wolnym czasie i do wolnego czasu
stanowi obowigzek rodzicéw. To oni
S3 zawsze — nawet w sposob
nieSwiadomy — wzorcem, ktory
najbardziej wplywa na formacje
dzieci i jako wychowawcy nie moga
sprawiac wrazenia, ze sie nudzg albo
odpoczywajg, nic nie robiac. Ich
sposob odpoczynku powinien w jakis
sposob byc¢ otwarty na spedzanie
czasu z Bogiem, w stuzbie innym.
Dzieci musza zrozumiec, ze
odpoczynek pozwala na szukanie
rozrywki w zajeciach
wymagajqacych mniejszego wysitku



[17], podczas gdy ucza sie czegos
nowego, rozwija sie przyjazn, zycie
rodziny wznosi sie na wyzszy
poziom.

ROZRYWKI MEODZIEZY

Wielu rodzicéw — czesSciowo
stusznie — leka sie presji sSrodowiska,
ktore w spoleczenstwach
konsumpcyjnych proponuje
$Smiercionosne i powierzchowne
rozrywKki. Glebszy problem jest
uniwersalny: mlodziez chce by¢
szczesliwa, ale nie zawsze wie, jak.
Czesto za$ nawet nie wie, na czym
polega szczeScie, dlatego ze nikt
przekonujaco jej tego nie wyjasnit
albo go nie doswiadczyla. Dla
znaczacej wiekszosci problem
szczescia ogranicza sie do posiadania
dobrze platnej pracy, cieszenia sie
dobrym zdrowiem i zycia w rodzinie,
ktora bedzie ich kochac i na ktdrej
beda mogli sie oprzec. Chociaz
mlodziez okazuje niekiedy pewne



oznaki buntu, zwykle przyjmuje, ze
musi dobrze sie uczy¢, dlatego ze
rozumie, iz jej przysztos¢ w duzej
mierze zalezy od szkolnych
osiggniec.

Wszystko to jest zgodne z wysitkiem
mlodziezy domagajacej sie wlasnej
autonomii w chwili organizacji czasu
wolnego. W niektérych przypadkach
mlodzi staraja sie o autonomie, idgc
Sciezka znaczong przez przemyst
rozrywkowy, ktory czesto wspiera
rozrywKki utrudniajace albo
uniemozliwiajace rozwoj takich cnot
jak umiarkowanie. Jednakze
ostatecznie dezorientacja mlodziezy
nie jest odlegla od tego, co wystepuje
u wielu dorostych: myla oni szczeScie
bedace skutkiem udanego zycia z
ulotnym wrazeniem pseudoradosci.

Te rzeczywiste odchylenia nie moga
zmusic nas do zapomnienia, ze
wszyscy mieliSmy odruchy buntu w
stosunku do starszych, kiedy



zaczynaliSmy niezaleznie
formowa¢ nasze kryteria oceny i
hierarchie wartosciowania [18] .
Bunt ten stanowi czes¢ normalnego
procesu dojrzewania. Tak sie ocenia,
bioragc pod uwage, ze w odpowiedzi
na pytanie o to, jak spedzaja czas
wolny, fakt ,,z kim” jest zawsze
wazniejszy niz ,,w jaki sposob”. Chca
przebywac ze swoimi rownie$nikami
poza domem, to znaczy, bez rodziny i
bez dorostych. Istotnie zajecia, ktore
kojarza z najwieksza przyjemnoscia,
to wychodzenie z przyjacioimi i
stuchanie muzyki. Nawet, kiedy
konsumpcja jest — jak dzieje sie w
wielu spoteczenstwach — forma
rozrywki, nabywanie niekiedy
niepotrzebnych rzeczy (ubran,
komorek, akcesoriow
komputerowych, gier wideo, i tak
dalej) bywa tylko Srodkiem do
przebywania z przyjacioimi.

Dlatego wazne jest proponowanie
form rozrywki szanujacych strukture



osoby, to znaczy, sklonnos¢ do
szczescia, jaka mamy wszyscy.
Rodzice powinni stawiac czola temu
zadaniu, wspierajac z pomoca innych
rodzin odpowiednie miejsca, w
ktorych dzieci moga dojrzewac
osobowo i duchowo w czasie
wolnym. W sumie chodzi o
wspieranie rozrywek i
zainteresowan umacniajgacych
poczucie przyjazni,
odpowiedzialnosci o dbanie i
wspieranie 0sdb, ktore szanujg.
Mlodziez zawsze posiadala wielka
zdolnos¢ entuzjazmowania sie
wszystkimi rzeczami wielkimi,
wznioslymi idealami, wszystkim co
jest autentyczne [19] . Rodzice moga
i powinni liczy¢ na te rzeczywistosSc:
poswiecajac im czas, rozmawiajac z
nimi, dajgc im przyklad radosci,
umiarkowania i poSwiecenia od
dziecka. Dlatego ze wychowanie
polega na tym, zeby nie narzucac¢ im
konkretnego zachowania, lecz
ukazywac nadprzyrodzone i



ludzkie motywy, ktdore za nim
przemawiaja. Jednym slowem,
szanowac ich wolnosé¢, gdyz nie ma
prawdziwego wychowania bez
osobistej odpowiedzialnosci, a
odpowiedzialnosci — bez wolnosci
[20].
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