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Sw. Josemaria,
wychowanie dzieci i
Walencja

Rozmowa z Katarzyna
Astrachancew o Akademii
Familijnej, wychowaniu dzieci
oraz inspiracji $w. Josemarii.
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Jestes mloda mama, ale wraz z
mezem juz kilka lat temu
zaczeliscie wspolpracowaé z
Akademia Familijna. Jak trafiliscie
do Akademii Familijnej i co to za
inicjatywa?



Kilka lat temu zwierzylam sie
kolezance, ze nasz synek przechodzi
wilasnie bunt dwulatka i nie wiemy
jak sobie z tym poradzi¢. Jej
odpowiedzia bylo zaproszenie nas na
kursy Akademii Familijnej.
Poszlismy, cho¢ wydawalo nam sie,
Ze nie jest to nam tak bardzo
potrzebne. UwazaliSmy, ze moze z
buntem dwulatka mamy klopoty, ale
ogolnie radzimy sobie niezle. Ten
pierwszy kurs byl przetomowy dla
naszej rodziny i uSwiadomil nam
przede wszystkim, ze najwazniejsza
dla rozwoju dzieci jest dobra relacja
miedzy rodzicami. ZrozumieliSmy
rowniez, ze rodzicielstwo wymaga
ciaglego poglebiania umiejetnosci
wychowawczych. Jezeli chcemy
dobrze wychowywac nasze dzieci, to
powinnismy stale podnosic¢ nasze
kwalifikacje w tej dziedzinie.

Co do pytania o Akademie Familijng,
to jest to inicjatywa rodzicow, ktorzy
chcg swoimi umiejetnosciami i



wiedza podzieli€ sie z innymi.
Podczas kursow rodzice przechodza
od etapu ,wiem" do ,wiem jak", a
ukoronowaniem kursu jest ,chce".
Rafael Pich, tworca Akademii
Familijnej na Swiecie mowil nam, ze
wiedza jest potrzebna,
doswiadczenie niezbedne, ale to
wlasnie chec jest motorem
wszystkiego.

Prowadzimy trzy rodzaje kursow
»,Plerwsze kroki", ,Pierwsze litery" i
najnowszy kurs, ktéry wszedt w tym
roku: ,,Mito$¢ Malzenska". Pierwsze
dwa kursy sa przeznaczone dla
rodzicow dzieci od narodzenia do
okresu dorastania. Milos¢ malzenska
jest skierowana do malzenstw o
kazdym stazu.

Czy mlode rodziny chetnie
podnosza swoje "kwalifikacje" w
wychowaniu dzieci? Jakie widzisz
tendencje w tej dziedzinie?



Bardzo chetnie rodzice korzystaja z
roznorodnych form wsparcia. W
wielu miastach Polski kazdego roku
mamy pelne grupy i dluga liste oséb
oczekujacych. Najpiekniejsze jest to,
ze zglaszajq sie do nas zarowno
mlodzi rodzice, jak i doSwiadczeni
malzonkowie, ktorzy wychowywali
juz kilkoro dzieci. Wszyscy chcg co$
zmienic 1 nie spoczywaja na laurach.
»~Mlodzi" dzielg sie swojg wiedza
podrecznikowsy, ,weterani" wiecej
dyskutujq i opieraja sie na swoich
doswiadczeniach.

Czy powstanie Akademii Familijnej
mialo jakis zwigzek z nauczaniem
Sw. Josemarii?

Sw. Josemaria zachecal, zeby kazda
prace wykonywac jak najlepie;j
potrafimy - z mitosci do Boga i
bliznich. Zachecat tez, zebysmy
dobrem dzielili sie z innymi. Osoby,
ktore zainicjowaly Akademie
Familijng na Swiecie, zyly ta nauka.



Staraly sie by¢ dobrymi rodzicami i
chcialy stale rozwijac swoje
umiejetnosci. Tworcy Akademii
Familijnej sprawili, ze kursy zaczely
rozprzestrzeniac sie na caltym
Swiecie. Marzenie Sw. Josemarii
spelnilo sie: ludzie wszystkich ras, na
wszystkich kontynentach walcza o
Swietos$c starajac sie byc¢ coraz
lepszymi malzonkami i rodzicami,
zmieniajac Srodowisko, w ktorym sie
znajduja.

Co z nauczania Sw. Josemarii o
rodzinie najbardziej pomaga Ciw
drobnych i wiekszych wyzwaniach
kazdego dnia?

Sw. Josemaria przypomina nam, ze
rodzina jest dla nas powotanych do
malzenstwa najwazniejsza. Maz i
dzieci sg na pierwszym miejscu.
Bardzo mi to pomaga, gdy jest nawat
zaject, jestem zmeczona i nie wiem
»W co mam wlozy¢ rece". W takich
sytuacjach zatrzymuje sie na



chwileczke 1 zastanawiam sie, co Sw.
Josemaria powiedziatby mi w tej
sytuacji i jestem wtedy spokojniejsza,
a plan ukiada sie sam: najpierw maz
—usmiechngc sie jak wroci, potem
dzieci — nie krzyczec, wystuchac,
utozyc do snu i dopiero potem jak
starczy sit wszystko inne. A jak nie
starczy sil na wiecej? To nic,
najwazniejsze zrobilam. I jeszcze
jedno, czasami nie udaje mi sie, to co
najwazniejsze: na dzieci nakrzycze,
meza zasypie wymowkami. Wtedy
pomaga mi zacheta sw. Josemarii do
zaczynania zawsze od nowa.
Nakrzyczalam - to juz bylo! Teraz
skupiam sie na tym co mam dobrego
do zrobienia, a nie na tym co sie nie
udato i od nowa: najpierw maz -
usmiechnac sie.....

Sw. Josemaria méwil duzo o
znaczeniu wolnosci w wychowaniu
dzieci polaczonej z
odpowiedzialnoscia. Jak
praktycznie to realizowac?



Na pewno powinni$my dzieciom od
malego pozwalac wybierac.
Oczywiscie w granicach rozsadku,
pamietajac, ze nasze pociechy
dopiero ucza sie wolnosci 1
odpowiedzialnosci. PowinniSmy
duzo z dzieémi rozmawiaé, stuchac,
wyjasniac , uprzedzac o tym co
niesie, taki czy inny wybor. Jezeli zle
wybiora, dajmy im ponies¢
konsekwencje swoich wyborow,
wspierajac je i towarzyszac im w tym
trudzie.

Jesienia 2010 roku rozpocznie sie
kolejna edycja kursow Akademii
Familijnej w Polsce. Jakie macie
plany?

Tak jak kazdego roku bedziemy
prowadzili nasze kursy w wiekszos$ci
duzych miast Polski. Po raz pierwszy
zamierzamy uruchomic kurs
»Pierwsze kroki" w Zielonej Gorze.
Chcemy réwniez rozpropagowac
najnowszy kurs ,,Mitos¢ malzenska",



skierowany do malzenstw o réznym
stazu. Na Swiecie ,Milos¢ malzenska"
cieszy sie rownie duzym
powodzeniem jak ,Pierwsze kroki".
Przypuszczamy, ze w Polsce bedzie
podobnie.

Poza tym przygotowujemy sie do
jednego z najwazniejszych wydarzen
drugiej potowy 2010 r. -
Miedzynarodowego Kongresu
Rodziny w Walencji. To spotkanie
organizuje Miedzynarodowa
Organizacja na Rzecz Rozwoju
Rodziny, do ktorej nalezy rowniez
Akademia Familijna. Kongres jest
zatytulowany Rodzina, Szkola Praw
Czlowieka i skierowany do
wszystkich, ktéorym zalezy na
dobrym rozwoju rodziny. Wyklady
beda prowadzone przez naukowcow,
dziennikarzy i politykow z calego
Swiata.

Osoby zainteresowane Kongresem
Rodziny zapraszam na strone



Akademii Familijnej
www.akademiafamilijna.pl lub na
strone International Federation for
Family Development .

Dziekuje za rozmowe.
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