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Stay tuned - trzymaj
rytm

Studenci z Osrodka "Przy
Filtrowej" podejmuja zachete
Pralata Opus Dei, by skupic
wzrok na Jezusie.

12-08-2017

Tegoroczne wyjazdy wolontariackie
do Lwéwka Slgskiego oraz na
Ukraine beda dla nich okazjg, by nie
tylko dac z siebie cos innym, ale tez
do tego, by wypracowac zwyczaj
myslnej modlitwy — osobistej
rozmowy z Bogiem.


https://www.facebook.com/events/121204765189644/?active_tab=about

Ks. pral. Fernando Ocariz
przypomina nam List 14-11-2017, nr
30, ze to od takiego spotkania z
Chrystusem rozpoczyna sie bycie
protagonistami przygody Bozego
dziatania w zwyczajnym zyciu.

W Ewangelii Jezus spotyka wiele
0s0b i te spotkania zmieniajg im
zycie. My takze - jak Nikodem,
Natanael czy Samarytanka, ktora
Jezus spotyka przy studni — mozemy
stang¢ z Nim twarza w twarz. Te
spotkania moga by¢ przypadkowymi
strzatami fajerwerkow w
sylwestrowa noc, ale moga tez by¢
poczatkiem stalego kontaktu miedzy
przyjaciolmi.

W gruncie rzeczy — mowi Mikotlaj,
student Politechniki Warszawskiej —
chodzi o to by utrzymac rytm w
przyjazni z Bogiem. Stad hasto
naszego pomystu: Stay tuned — boost
your spirit. W starym radio trzeba
bylo krecic¢ gatka by je dostroic do
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odpowiedniej czestotliwosci. Dzisiaj
tez czegos takiego potrzebujemy: w
czasie modlitwy dostrajamy sie i
tadujemy duchowo. Dzieki temu
latwiej jest by¢ swiadkiem Pana
Jezusa na co dzien, w domu i na
uczelni.

Na tych, ktorzy podejma wyzwanie,
czekaja szczegolne welcome pack’i.

Wiele badan wskazuje na to, ze
reczne notatki wspomagaja
efektywna nauke — mowi Mateusz,
student UW. Dlatego postanowiliSmy
przenies¢ doSwiadczenie z uczelni na
modlitwe. Kazdy z uczestnikow
wyjazdow otrzyma kieszonkowe
Pismo $w., notes oraz specjalna
wkladke z krotkimi tekstami, od
ktorych mozna rozpocza¢ rozmowe z
Bogiem. Z tym notesem, to chodzi o
to by po modlitwie zostatl jakis slad:
cos, co sie lepiej zrozumiato, jakies$
postanowienie. Do takich zapiskow
mozna wrdcié¢, przypomniec sobie i



po raz kolejny zainspirowac sie do
dziatania. Uczucia sa ulotne, a my
chcemy przeciez zmieniac Swiat

naprawde — uSmiecha si¢ Mateusz.

Jako dodatek do notesu studenci z
Filtrowej zaprojektowali harmonijke
z sugestywnymi fragmentami
Ewangelii. Uczestnicy wyjazdow
znajda tam pomoc do wieczornego
rachunku sumienia, a takze krétkie
modlitwy przydatne np. podczas
dziekczynienia po Komunii Sw.

Notesy, gadzety, ksigzki, to w
ostatecznos$ci sprawa drugorzedna —
mowi ks. Wojciech, kapelan Filtrowej
—to 0 co nam chodzi, to by nasi
chlopacy stali sie ludzmi modlitwy.
By teraz jako studenci, a p6Zniej jako
inzynierowie, lekarze, poeci,
prawnicy, wsrdod przyjaciot albo jako
mezowie i ojcowie w swoich
rodzinach potrafili zrealizowac cos,
do czego studentow zachecat
Zalozyciel Opus Dei: Obys szukat



Chrystusa. Obys znalazt Chrystusa.
Obys ukochat Chrystusa (por. Droga,
nr 382). Ta Przyjazn, to najlepszy
motywator do tego by zmieniac
Swiat. Historia pierwszych
chrzescijan oraz wielu swietych
pokazuje, Ze to dobra droga.

Welcome pack, ktory czeka na
kazdego: Pismo Sw., dedykowany
notes oraz harmonijka Boost your
spirit wspomagajgca modlitwe
myslna:

Harmonijka w formacie PDF (kliknij
w obrazek):

Instrukcja obstugi:

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/stay-tuned-trzymaj-rytm/
(25-07-2025)
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