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"Staram sie
wprowadzac
dodatkowa »dobra
energie«"

26-letnia supernumeraria Opus
Dei opowiada o tym, jak zyje
swoim powolaniem na co dzien,
W SWojej pracy, rodziny i
przyjaciol.
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Almudena, mioda supernumeraria:
"Staram sie by¢ blisko wszystkich 1
zawsze wprowadzam dodatkowa
»dobra energie«"



Maria José Atienza Omnes

Almudena Alonso ma 26 lat, czyli tyle
samo co Swiety Josemaria Escriva
gdy ujrzal Opus Dei i gdy otrzymat
zadanie by je zalozyc.

Almudena jest mezatka, ma corke, a
w najblizszych miesigcach urodzi sie
jej drugie dziecko. Ta mloda,
profesjonalistka, zapracowana
kobieta tego stulecia, przezywa swoje
powolanie w domu, z przyjacioimi i
kolegami z naturalnoscia ludzi
mlodych, starajac sie, jak podkresla,
by¢ «siewca pokoju i radosci».

W jaki sposob mloda matka zyje
charyzmatem Opus Dei dzisiaj?

— W srodku $wiata, teraz bardziej niz
kiedykolwiek! Kazdego dnia, na ulicy,
W pracy, staram sie by¢ blisko
wszystkich i zawsze dawac z siebie
wszystko. Przekazujac te odrobine
Swiatla i radosci, ktéra moze zmienic
bieg dnia. A w domu, dziekujac za
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dary, ktore nam dal, zawsze z
otwartymi szeroko ramionami, aby
nikt nie czul sie pominiety!

Moga liczy¢ na dobra zabawe z
piwem w reku, ale takze na
pocieszenie, jesli go potrzebuja.
Kazdego dnia zaczynamy od nowa,
nie tracgc nadziei, poniewaz, dzieki
Bogu, nie jesteSmy doskonali... W
koncu o to w tym wszystkim chodzi,
aby kazdy dzien byl nowoscia, to jest
to, gdzie jesteSmy!

Co najbardziej przyciaga Twoja
uwage lub z czym najbardziej sie
utozsamiasz w charyzmacie Opus
Dei?

-Bardzo utozsamiam sie z tym
duchem ,bycia siewcami pokoju i
radosci”, co nie jest latwym
zadaniem, zwlaszcza biorgc pod
uwage, ze trzeba probowac to robic
kazdego dnia o kazdej porze, a praca,
zmeczenie, czasami przytlaczajg ......



Ale tak, wydaje mi sie, ze jest to
przestanie, ktore ma wiele tresci.

Jak w przypadku kazdego zniwa,
musisz poczekac, aby zobaczy¢
owoce, i tak samo jest z sianiem
pokoju i radosci... Moze w
codziennym zyciu nie widzisz
wielkiej zmiany, ale moze za jakis
czas zobaczysz dzialanie Bozej reki.

Ty, jako narzedzie, jeste$ Jego
nasieniem, a On, jako siewca,
umieszcza cie to tu, to tam, tak jak
chce, czasami nie rozumiesz
dlaczego, tak abys$ madgl nies¢ pokoj i
radosc gdziekolwiek jesteS. Z czasem
pojawia sie owoce! Mozesz nie by¢ w
stanie ich zobaczy¢, ale co za rados¢
wiedzied, ze On ci w tym ufa.

W jaki sposob korzystasz z
otrzymywanej formacji i jak
pomaga ci to w codziennym zyciu?

-Bardzo! Jest tak wiele Swiatel, ktore
mozna uzyskac podczas formacji, ze



nie moglabym wybrac tylko
jednego... Od pracy po zarzadzanie
odpoczynkiem, poniewaz rownie
wazne jest, aby robic rzeczy dobrze,
jak 1 wiedzie¢, kiedy przestac i zrobi¢
sobie przerwe, aby potem wrocic¢ do
pracy ,,zaladowana baterig” dla
wszystkich.

Formacja bardzo pomaga mi radzi¢
sobie lepiej z rodzinnymi kwestiami,
tymi w tle, ktére sa najbardziej
zawile. Przede wszystkim teraz,
kiedy mamy ,,I.” na karku, bo po
pottora roku malzenstwa jesteSmy
juz w tréjke w domu i mamy
kolejnego w drodze, a to bardzo
wazne, zeby dobrze potozy¢
fundamenty!

W przyjazni pomaga mi to nie tracic¢
z oczu faktu, ze zawsze trzeba byc¢ na
miejscu, WhatsApp, telefon... Nie
umialabym wybrac tylko jednej
rzeczy. Wykorzystuje formacje do
wszystkiego!



Jak tlumaczysz swoje
chrzescijanskie zycie ludziom
wokol ciebie, ktorzy go nie
podzielaja? Co sprawia, ze jestes
bardziej szczesliwa?

-Mowie im, ze mam 26 lat, Ze jestem
mezatka 1 ze jestemm w drugiej cigzy, a
oni patrza na mnie jak na wariatke!
(Smiech) Ale uwielbiam to, bo taka
wlasnie jestem: szalona! Kiedy to
slyszg i poznaja mnie, kiedy zdaja
sobie sprawe, ze to jest to, co
naprawde mnie speinia i czyni
szczesliwg, zaczynaja to rozumiec i
szanowac.

Nie chodzi o to, ze chodze na cztery
strony Swiata i opowiadam, jak zyje,
bo szczerze mowiac, nie jestem
zadnym przykiladem. Ale jesli cie
znajy, to w koncu pytajg... i nie masz
innego wyjscia, jak tylko pokazac
swoja twarz (Smiech).

Prawda jest taka, ze wiele razy boimy
sie pokazac swoje pochodzenie, ale



mysle, ze powinniSmy to robic¢
czesciej, poniewaz reakcja innych
jest o wiele lepsza niz sie
spodziewamy. Musisz wskoczy¢ do
basenu.

Prawda jest taka, ze czesto boimy sie
pokazac nasz background, ale mysle,
ze powinnismy robi¢ to czesciej,
poniewaz reakcja innych jest
znacznie lepsza niz sie spodziewamy.
Musimy wskoczy¢ na glteboka wode.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/staram-sie-wprowadzac-
dodatkowa-dobra-energie/ (05-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/staram-sie-wprowadzac-dodatkowa-dobra-energie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/staram-sie-wprowadzac-dodatkowa-dobra-energie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/staram-sie-wprowadzac-dodatkowa-dobra-energie/

	"Staram się wprowadzać dodatkową »dobrą energię«"

