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Sroda popielcowa

Zaczyna sie Wielki Post. Trzeba
odpowiednio sie nastawi¢, aby
wykorzystac¢ "spatium verae
poenitentiae”, czas prawdziwej
pokuty, ktory daje nam liturgia.

05-03-2025

DZISIAJ zaczyna sie Wielki Post.
Slyszymy wiec Boze wezwanie do
pokuty. Przeto jeszcze i teraz —
wyrocznia Pana — nawroccie sie do
Mnie catym swym sercem, przez post i
ptacz, i lament. Rozdzierajcie jednak
serca wasze, a nie szaty! Nawroccie
sie do Pana, Boga waszego! On



bowiem jest litosciwy, mitosierny,
nieskory do gniewu i bogaty w taske, a
lituje sie nad niedolq. Kto wie? Moze
znow sie zlituje i pozostawi po sobie
btogostawienistwo na ofiare dla Pana,
Boga waszegol.

W imieniu Boga Kos$ciol Swiety
kieruje do nas mocne zaproszenie,
poniewaz zalezy mu bardzo na
zbawieniu wiecznym jego dzieci:
starajmy sie o poprawe i zmiane w
tym, co z powodu ignorancji
uczynilismy Zle. Niech nie zdarzy sie
nam sytuacja, ze wobec
niespodziewanej smierci bedziemy
szukac czasu pokuty i juz bedzie za
pozno, by go znaleZc¢.2 Nikt nie moze
czuc¢ sie zwolniony z obowigzku
glebszego spotkania z milosierdziem
Bozym. Dmijcie w rog na Syjonie,
zarzqdZcie swiety post, ogtoscie
zgromadzenie. Zbierzcie lud,
zwolajcie swietq spotecznosc,
zgromadZcie starcow, zbierzcie dzieci
i ssqcych piersi; niech wyjdzie



oblubieniec ze swojej komnaty, a
oblubienica ze swego pokoju. Miedzy
przedsionkiem a ottarzem niechaj
ptaczq kaptani, studzy Pana! Niech
mowiq: Przepusc, Panie, ludowi
Twojemu!3

Trzeba odpowiednio sie nastawic,
aby wykorzystac spatium verae
poenitentiae, czas prawdziwej
pokuty, ktory daje nam liturgia.
Exhortamur ne in vacuum gratiam
Dei recipiatis - napominalismy
was, abyscie nie przyjmowali na
prozno laski Bozej. Albowiem w
czasie tego Wielkiego Postu taska
Boza bedzie mogtla napelni¢ nasze
dusze, jesli tylko nie zamkniemy
przed niq drzwi swoich serc.
Musimy miec te dobre dyspozycje,
pragnienie prawdziwej przemiany,
nielekcewazenia taski Bozej4.
Kazdy dzien jest dobry, aby
rozpoczac na nowo w zyciu
wewnetrznym, lecz poczatek



Wielkiego Postu to szczegolne
wezwanie i szczegolna laska.

Ecce nunc tempus acceptabile, ecce
nunc dies salutis (2 Kor 6,2) - to
jest wlasciwy czas, ktory moze byc¢
dniem zbawienia. Raz jeszcze
styszymy nawolywania dobrego
Pasterza, Jego mitosne wezwanie:
ego vocavi te nomine tuo (1z 43,1).
Wzywa kazdego z nas po imieniu,
uzywajqc tego serdecznego okres-
lenia, jakim zwracajq sie do nas
osoby, ktore nas kochajq. Czutosci
Jezusa wzgledem nas nie da sie
wyrazic¢ stowami (...). Ecce nunc
dies salutis, oto tutaj, przed nami,
jest ten dzien zbawienia. Dociera
do nas wolanie Dobrego Pasterza:
ego vocavi te nomine tuo,
wezwalem wiasnie ciebie, twoim
imieniem. Trzeba odpowiedziec -
za mitos¢ odplaca sie mitosciq -
mowiqc: ecce ego quia vocasti me!
(1 Sm 3,9), wezwatles mnie i oto
jestem. Jestem zdecydowany, zeby



ten czas Wielkiego Postu nie mingt
bez sladu, jak woda ptynqca po
kamieniach. Dam sie¢ przeniknqd,
przemienic; nawrdoce sie, zwroce
sie na nowo do Pana, kochajqgc Go
tak, jak On pragnie by¢ kochany5.

Z GALAZEK palm poswieconych rok
temu przygotowuje sie popiol,
ktorym dzisiaj w KoSciele posypuje
sie glowy wiernych, przyjmujacych
to w duchu skruchy. Boze, Ty
pochylasz sie nad tym, kto staje przed
Tobg w pokorze i przyjmujesz tego,
kto wyznaje swoje grzechy, wystuchaj
w swojej dobroci nasze modlitwy.
Wylej taske swojego
btogostawieristwa na twoich synow,
ktorzy zostanq posypani popiotem,
aby dzieki praktykom wielkopostnym
mogli z czystym sercem obchodzi¢
Misterium Paschalne6.

Dusza uznaje swoje winy:
zaniedbania, braki hojnosci i pilnosci
w shuzbie Bogu, codzienne stabosci,



zaniechania, niedbale wypelnione
normy, braki delikatnosci
spowodowane przez mito$¢ wlasna
lub wygode. Wobec najwyzszej
Swietosci czujemy sie bardzo
poplamieni. Przepelnieni bélem
bierzemy sobie gleboko do serca
stowa Bozej Madrosci, ktdre dzisiaj
powtarzane sg w kosciotach:
Pamietaj, ze z prochu powstates i w
proch sie obrocisz7. Pragniemy
jednak otrzymac promienie Stonca
Sprawiedliwosci8, laske, ktora
Chrystus nabyl nam swoja Krwia.
Prosimy wiec: Stworz, o Boze, we
mnie serce czyste i odnow w mojej
piersi ducha niezwyciezonego! Nie
odrzucaj mnie od swego oblicza i nie
odbieraj mi swietego ducha swego!9.

Z kazdym rokiem bardziej Swiatlo
Boze pozwala nam zobaczyc nie
tylko nasze obrazy i nedze, lecz takze
zbawcza site Boga: niech rychto
przyjdzie ku nam mitosierdzie Twoje,
bo bardzo jestesmy stabi. Wspomoz



nas, BozZe, nasze zbawienie, przez
wzglqd na chwate Twojego imienia
(...). Dlaczego majq mowic poganie:
Gdziez jest ich Bog?10. A poniewaz
mamy S$wiadomos¢, ze jesteSmy
dzie¢mi, z synostwa Bozego rodzi sie
ufnosc, ze przebaczenie jest mozliwe.
Bog nie gorszy sie ludZzmi. Bog nie
nuzy sie naszymi niewiernosciami.
Nasz Ojciec Niebieski przebacza
kazdq obraze, kiedy syn znowu do
Niego wraca, kiedy zaluje i prosi o
przebaczenie. Nasz Pan jest tak
bardzo Ojcem, ze uprzedza nasze
pragnienie otrzymania
przebaczenia i sam wychodzi nam
naprzeciw, wyciqgajqc swoje
ramiona petne taskill.

Pewnos$c¢ serdecznego przyjecia przez
naszego Boga Ojca sprawia, ze z
prostota mowimy do Niego: na Tobie
opiera sie nasze pragnienie, aby
usunac¢ wszystko to, co plami
czystos¢ naszego oddania, z Ciebie
bierze sie nasza nadzieja, ze zacz-



niemy teraz w naszym zyciu nowe
nawrocenie oraz nasza chec, zeby
kazdego dnia by¢ troche lepszymi.
Bdg, jak dobry Ojciec, zacheca nas: W
czasie pomysinym wystuchatem
ciebie, w dniu zbawienia przyszedtem
ci z pomocql2. Skoro On obiecuje ci
chwate, swojq mitosc i daje ci jg w
odpowiednim czasie, i wzywa cie -
to co ty dasz Panu? Jak odpowiesz
- jak odpowiem i ja — na te mitosc¢
Jezusa, ktory przechodzi?13.

PODCZAS Wielkiego Postu
przezywamy na nowo czterdziesci
dni postu Chrystusa na pustyni,
podczas ktorych przygotowat sie do
ptodnego zycia publicznego. Kosciot
nakazuje, aby byl to czas pokuty 1
aby od konkretnego wieku wierni
praktykowali wtedy post jakosSciowy i
ilosciowy. To konkretny sposob, aby
oczysci¢ nasze wewnetrzne
dyspozycje, tak bardzo zaburzone
przez nieuporzadkowane
przywigzanie do stworzen.



W odniesieniu do Boga duch pokuty
oznacza przede wszystkim, abysmy
zerwali wiezy grzechu, aby nasze
wewnetrzne nawrocenie bylo
szczere, aby nasza dusza
uksztaltowala sie wedlug zycia
Bozego. Chrystus nie chce
zewnetrznej parady. Przeciwnie, Ty
zas, gdy poscisz — mowi nam
dzisiejsza Ewangelia — namasc sobie
glowe i obmyj twarz, aby nie ludziom
sie pokazad, ze poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest w ukryciu. A ojciec
twaj, ktory widzi w ukryciu, odda
tobie14. Poniewaz, jak komentuje sw.
Augustyn, pod pokornag
powierzchownoscia moze byc¢ duzo
chetpliwosci, a to jest jeszcze bardziej
niebezpieczne, bo pod ptaszczykiem
poboznosci oszukuje, pozorujqc
stuzbe Boguls.

Chcemy nawrdcic sie naprawde:
ozywic poczatkowa mitos¢ do Boga,
ktora by¢ moze ostabla pod
wplywem przeszkod stawianych



przez nasze nedze. Nie jest to tatwe
zadanie. Chrzescijanstwo nie jest
drogq wygodnaq: nie wystarczy by¢
w Kosciele i pozwalad, by mijaty
lata. W naszym zZyciu, w zyciu
chrzescijan, pierwsze nawrdocenie
- ta jedyna w swoim rodzaju,
niezapomniana chwila, w ktorej
dostrzega sie wyraznie wszystko, o
co nas prosi Pan - jest wazne;
jednak jeszcze wazniejsze i jeszcze
trudniejsze sq kolejne nawrdcenia.
Zeby utatwic dziatanie lasce Bozej
w tych kolejnych nawrdceniach,
trzeba zachowaé mtodosc¢ ducha,
wzywac Pana, umiec stuchad,
odkryd, co jest nie tak, prosic o
przebaczenielé6.

Dlatego wzywamy teraz Boga, ktory
zawsze nas stucha, zeby
interweniowal, zeby wszedt w
nasze zZycie, uwolnil nas od zla i
napetnit dobrem: eripiam eum et
glorificabo eum (PS 51,19) -
wyzwole go i chwatlq obdarze -



mowi o cztowieku. A zatem
nadzieja chwaty - mamy juz tutaj,
tak jak przy innych okazjach,
poczqtek tego wewnetrznego
poruszenia, jakim jest zZycie
duchowe. Nadzieja chwaty
umacnia naszq wiare i pobudza
naszq mitoscé. W ten sposob
zaczynajq dziatac trzy cnoty
kardynalne, cnoty Boskie, ktore
upodabniajq nas do naszego Ojca
Boga.

Jak mozna lepiej rozpoczqc Wielki
Post? Odnawiamy swojq wiare,
nadzieje, mitosc - to jest Zrodto
ducha pokuty, pragnienia
oczyszczenia. Wielki Post nie jest
tylko okazjq do wzmozenia
naszych zewnetrznych praktyk
umartwienia. Gdybysmy mysleli,
ze chodzi tylko o to, umknaqtby
nam jego gleboki sens dla zycia
chrzescijanskiego, poniewaz te
zewnetrzne uczynki - powtarzam -



sq owocem wiary, nadziei i
mitoscil7.

Jesli nasze postanowienie poprawy
jest szczere, nie zabraknie nam
pomocy Boga i Jego Swietej Matki
Maryi.

J.A. Loarte

1. Pierwsze czytanie (J1 2,12-14).
2. Blogostawienstwo popiotu.

3. Pierwsze czytanie (J1 2,15-17).
4. To Chrystus przechodzi, nr 59.
5. To Chrystus przechodzi, nr 59.
6. Blogostawienstwo popiotu.

7. Posypanie popiolem.

8. Droga, nr 599.



9. Ps 51,12-13.

10. Ps 79,8-10.

11. To Chrystus przechodzi, nr 64.
12. Drugie czytanie (2 Kor 6,2).
13. To Chrystus przechodzi, nr 59.
14. Ewangelia (Mt 6,16-18).

15. Sw. Augustyn, De sermone Domini
in monte, 2,12.

16. To Chrystus przechodzi, nr 57.

17. Tamze.
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