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Spowiedz
sakramentalna. W
wolnosci 1 milosci do
Boga

Ci, ktorzy za mlodu zblizyli sie
do Dziela i jego Zalozyciela,
odczuli delikatny i wyrazny
impuls, by zakochac sie w Panu.
Jakze proste 1 pociggajace jest
czeste korzystanie z tych
mozliwosci, zwlaszcza z
sakramentu spowiedzi, w
ktorym pozwalamy, by «dotknat
nas Chrystus» (Benedykt XVI).

25-09-2024



Spowiedz jest bezcennym skarbem —
jak kazdy sakrament — dla
chrzescijan wszystkich czasow. Tam
spotykamy sie z bezgranicznym
milosierdziem Pana. Tam stajemy sie
na nowo sobg i oddajemy sie z
powrotem w rece Boga, z ufnoscia, z
niezachwiang radoscia. Spowiedz
sakramentalna jest droga wolnosci i
mitosci do Pana.

W osrodkach Dziela kaptani
poswiecaja sie, miedzy innymi,
udzielaniu tego sakramentu, a w tym
kontekscie takze
towarzyszeniuduchowemu, ktore
pomaga kazdemu cztowiekowi
zblizy¢ sie do Pana™.
Sakrament spowiedzi a Zycie
chrzescijanskie

Potrzebujemy laski, ktora Pan daje
nam poprzez sakramenty. Odnowa
naszego jestestwa przychodzi
poprzez uczestnictwo w Bozym
Zyciu.
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Swiety Josemaria bardzo kochal te
"$lady Chrystusa"™i zachecal kazda
napotkang osobe do poboznego
przystepowania do sakramentow,
aby zy¢ pelnia zycia
chrzescijanskiego. Zapraszal,
zainspirowany przypowiescig o synu
marnotrawnym, «powracaniem do
domu Ojca przez sakrament
pojednania, w ktorym poprzez
wyznanie grzechow przyoblekamy
sie w Chrystusa i stajemy sie w ten
sposob Jego bracmi, czionkami Bozej
rodziny»".

Katechizm Kosciola Katolickiego
przypomina, ze ,tylko Bog przebacza
grzechy. Poniewaz Jezus jest Synem
Bozym, mowi o sobie: "Syn
Czlowieczy ma na ziemi wiadze
odpuszczania grzechow" (Mk 2, 10), i
wykonuje te Boska wladze:
"Odpuszczone sg twoje grzechy" (Mk
2, 5; Lk 7, 48)"". I objasnia tez cos
jeszcze: wieczorem w dniu
zmartwychwstania uczniowie


https://opusdei.org/pl-pl/article/syn-marnotrawny/
https://opusdei.org/pl-pl/article/syn-marnotrawny/

zgromadzili sie w domu za
«drzwiami zamknietymi ze strachu
przed Zydami» (J 20, 19). Pan ukazat
sie posrdd nich "i rzek! do nich:
«Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym
odpuscicie grzechy, sa im
odpuszczone, a ktorym zatrzymacie,
sq im zatrzymane» (J 20, 22-23).

«Na mocy swego Boskiego
autorytetu, Jezus daje te wiadze
ludziom (por. J 20, 21-23), by ja
wykonywali w Jego imieniu»™ aby
kaptani mogli odpuszczac grzechy i
przywracac pokdj sumienia.

Koscio! chroni $wietg ufnos¢ miedzy
osobg, ktora wyznaje swoj grzech, a
Bogiem i nic i nikt nie moze tego
ztamac. Milczenie, do ktérego kaplan
jest zobowigzany w sprawach
dotyczacych spowiedzi, nazywa sie
"tajemnica

sakramentalng"® Milczenie w tym,
co dotyczy towarzyszenia
duchowego, jest podobne do tego, co
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w innych sprawach okresla sie
mianem "tajemnicy zawodowej",
choc¢ - logicznie rzecz biorac - ma
ono charakter szczegdlny...,
poniewaz jest to sprawa o tresci
uswieconej, nalezaca do Boga i do
serca kazdego czlowieka.

Kaplani i spowiedZ w pracy
Swietego Rafala

W osrodkach Dziela, w ktorych
prowadzi sie prace Swietego Rafala
kaplani staraja sie poswiecic¢
niezbedny czas na opieke nad
osobami, ktore pragna sie spowiadac
i prosza by towarzyszyc¢ im duchowo.
W okresie mtodosci, kiedy ksztaltuje
sie osobowos¢, bardzo cenng pomoca
jest umiejetnos¢ mowienia o
sprawach duszy i pozostawiania
grzechow, wad i pomytek w rekach
Boga.

Swiety Josemaria diugo i z wielkg
wiarg modlil sie za wiernych Dziela,
ktorzy mieli otrzymac Swiecenia
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kaplanskie. Wlozyt wielki wysitek w
ich formacje, aby z delikatnoscia
traktowali tak Pana w sakramentach
jak i dusze, ktore miaty by¢ objete ich
postuga. Odcisk jego kaplanskiej
duszy jest w pewien sposob
przekazywany jego synom, ktorzy sa
kaplanami. Historia poczatkow
[Dziela] moze to w prosty sposob
zilustrowac¢. Ana Maria Brun, jedna z
pierwszych osob, ktére w mlodosci
zetknely sie z Dzielem w Argentynie
tak to wspomina:

"Mijaly moje lata: dwadziescia piec,
dwadziescia szes$¢, dwadziescia
siedem... az pewnego dnia jedna z
moich sidstr powiedziala mi, ze w
kosciele w Socorro, na rogu ulic
Suipacha i Juncal, jest ksiadz, ktory
bardzo dobrze stucha spowiedzi.
Poszlam tam, nad konfesjonalem
wisiala mala tabliczka z nazwiskiem:
"Padre R. F. Vallespin".
Wyspowiadalam sie i bylam tak
szczesliwa, bo wydawalo mi sie,
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jakbym spowiadala sie u niego przez
cale zycie. P6Zniej dowiedzialam sie,
ze ks. Ricardo byl jednym z
pierwszych czlonkow Opus Dei i ze w
1949 roku, ten z zawodu architekt,
zostal wyswiecony na ksiedza""”.

Ks. Ricardo Ferndndez Vallespin
mieszkal z Zalozycielem i na tego
przykladzie nauczytl sie robic
wszystko, co w jego mocy, aby pomoc
duszom jako osoba swiecka, a
pozniej jako kaplan. Wyjechal do
pracy apostolskiej w Argentynie,
najpierw w Rosario, a nastepnie w
Buenos Aires.

Chociaz kazdy kaplan ma swoja
wlasna osobowos¢, to jednak stara
sie by¢ wszystkim dla
wszystkich™tak aby jako narzedzie
Pana magl przekazywac taske i
pomoc w kierownictwie duchowym
powierzonym mu duszom'.
Dlatego pdjscie do kaplana jest
wielkim aktem wiary: przez niego -
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w sakramentach - to Jezus Chrystus
dotyka naszej terazniejszosci,
naszego zycia. I z ta wiarg Pan
napeinia nasze dusze wielkimi
dobrymi rzeczami, dla nas samych i
dla innych.

Spowiedz - zaczynag¢... i na nowo
zaczynac

Spowiedz przywraca zdrowie duszy i
oczyszcza nas z naszych nedz. Jest
rzeczg wiasciwg, aby chrzescijanin
zaczynal i zaczynal od nowa''"za
posrednictwem tego Bozego srodka.
Dlatego powinnismy sie spowiadac
"nie tylko z grzechow ciezkich, ale
takze z drobnych grzechow, a nawet
z naszych wad"™.

Papiez Franciszek ttumaczy to w
nastepujacy sposob: "llez razy
czujemy sie samotni i gubimy nic
zycia. Ilez to razy nie wiemy juz, jak
zaczac od nowa, przygnieceni
zmeczeniem akceptacja siebie.
Musimy zaczac¢ od nowa (...).



Chrzescijanin rodzi sie z
przebaczeniem, ktore otrzymuje na
chrzcie. I stamtad zawsze sie
odradza: z zaskakujacego
przebaczenia Boga, z Jego
milosierdzia, ktoére nas odnawia.
Tylko wtedy, gdy czujemy, ze
otrzymaliSmy przebaczenie, mozemy
wyjs¢ z niego odnowieni, po tym jak
doswiadczyliSmy radosci z bycia w
peini kochanymi przez Ojca. Tylko
dzieki Bozemu przebaczeniu dzieja
sie w nas naprawde nowe rzeczy (...).
Otrzymanie przebaczenia grzechow
za poSrednictwem kaplana jest
doswiadczeniem zawsze nowym,
oryginalnym i niepowtarzalnym""*,

Pedro Casciaro opowiada, ze trzy
lata po jego przyjezdzie do Madrytu
(rok akademicki 1931/32) spotkany
przyjaciel opowiedzial mu o ksiedzu
Josemarii Escrivie. Pedro nie byt
szczegolnie pobozny (nie chcial nic
wiedzie¢ o klechach) i cho¢ czasem
chodzi} do konfesjonatu, nie miatl
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stalego spowiednika, zawsze staratl
sie zachowac dystans. Jego przyjaciel
Agustin nalegal, a Pedro odrzucat
zaproszenia z elegancja i odrobing
ironii. Pod koniec stycznia 1935 r. w
koncu sie zgodzil i zostal
przedstawiony zalozycielowi Dziela.
"Nie potrafie powiedzied, ile
dokladnie trwala nasza rozmowa, ale
prawdopodobnie nie dluzej niz trzy
kwadranse. Pamietam tylko, ze na
pozegnanie, powiedziatem: «Ojcze,
chciatbym, aby zostal Ojciec moim
kierownikiem duchowym»"?. Potem
umowlili sie, ze beda sie regularnie
widywac i te spotkania zmienily jego
dusze. "Kiedy rozmawiatem z Ojcem
1 otwieralem przed Nim moja dusze,
stopniowo odkrywalem finezje Jego
duchowosci, Jego wybitna
inteligencje i Jego gleboka kulture. A
przede wszystkim jego ogromna
zdolnos¢ do kochania i jego wielka
wyrozumialo$¢"™,



Wzrastanie w glab: czesta
spowiedz i towarzyszenie duchowe

W jednej z katechez dla dzieci
przystepujacych do Pierwszej
Komunii Swietej Benedykt XVI
wyjasnit: ,,To prawda, ze nasze
grzechy sg zazwyczaj takie same, ale
sprzatamy przeciez nasze
mieszkania, nasze pokoje
przynajmniej raz w tygodniu, nawet
jesli brudza sie zawsze tak samo. Aby
zyC¢ w czystosci, aby zaczynac od
nowa. Inaczej brud, nawet jesli go
nie widac, coraz bardziej sie
gromadzi. Podobnie jest z duszg, ze
mny; jesli nigdy sie nie spowiadam,
zaniedbuje dusze i w rezultacie
jestem z siebie zawsze zadowolony;, i
przestaje rozumied, ze musze
pracowac nad sobg, abym stawatl sie
lepszy, ze musze robic postepy. A to
oczyszczenie duszy, ktore Jezus nam
daje w sakramencie spowiedzi,
sprawia, ze nasze sumienie staje sie
bardziej wrazliwe, otwarte, a tym
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samym pomaga nam dojrzewac
duchowo i jako ludzie. A zatem
chcialem wam powiedzie¢ dwie
rzeczy: spowiedz jest konieczna tylko
w przypadku grzechu ciezkiego, ale
bardzo dobrze jest spowiadac sie
regularnie, bo pomaga to dbac o
czystos¢, piekno duszy i stopniowo
dojrzewac w zyciu”™.

Czesta spowiedz i mozliwos¢
posiadania spowiednika, ktory nas
zna, aby pomdéc nam z delikatnoscia i
doglebnie - poniewaz wie, jacy
jestesSmy i jakie jest nasze zycie - jest
rowniez czescig bogactwa Kosciota
na przestrzeni wiekow. Regularne
spowiadanie sie z grzechow
powszednich pomaga nam
ksztaltowac sumienie, walczyc ze
ztymi sklonnosciami, poddawac sie
leczacej mocy Chrystusa i
postepowac w zyciu Ducha. Czesciej
otrzymujac przez sakrament pokuty
dar milosierdzia Ojca, jesteSmy



przynaglani, by byc - jak On -
milosierni (por. Ek 6, 36)""°.

Przykladem pelnym postuszenstwa
wobec dziatania Boga jest Guadalupe
Ortiz de Landazuri. W jednej z jej
biografii czytamy, Ze pewnego
popotudnia pod koniec stycznia 1944
r. w Madrycie "za posrednictwem
towarzysza, z ktorym }aczyla mnie
przyjazn i zaufanie, Jesusa Serrano
de Pablo, z ktorym rozmawiatam o
moim pragnieniu posiadania
kierownika duchowego,
skontaktowatam sie telefonicznie i
udatam sie pod podany mi adres:
spotkac sie z ksiedzem José M?
Escriva de Balaguerem, o ktorym do
tej pory nie wiedziatam absolutnie
nic, ani oczywiscie o istnieniu Opus
Dei. Rozmowa byla decydujaca dla
mojego zycia, odbyla sie w malym
hoteliku w Colonia del Viso (Jorge
Manrique 19), wéwczas niemal na
przedmiesciach Madrytu.


https://opusdei.org/es-es/article/documentacion/

"W wesolym pokoju, obitym starym
rozem, wyrodzniala sie postac Ojca,
usiedliSmy, a on zapytal mnie: 'Czego
ode mnie chcesz?'. Odpowiedzialam,
nie wiedzac dlaczego: "Mysle, ze
mam powolanie". Ojciec patrzyl na
mnie... — Nie moge ci tego
powiedziec. Jesli chcesz, moge byc
twoim kierownikiem duchowym,
stucha¢ twoich spowiedzi, poznac cie
itp.". To bylo dok}adnie to, czego
szukalam. Mialam wyrazne poczucie,
ze BOg przemawia do mnie przez
tego ksiedza, nie tylko stowami, ale
takze modlitwg blagalna za mnie, co
znajdowalo odzwierciedlenie w tym,
co my$latam i co mowitam.

Poczulam wielka Wiare, silne odbicie
jego Wiary i oddalam sie w jego rece
na reszte mojego zycia""”.

Czesto, aby doswiadczy¢ odblasku
wiary 1 kontaktu z Jezusem
Chrystusem, potrzebujemy
duchowego towarzyszenia, ktore



moze byc¢ udzielone w spowiedzi lub
poza nig. Wiasnie dlatego, czesto
poprzez pomoc w stawaniu przed
Bogiem ze wszystkim, czym jestesSmy,
odkrywamy gleboki sens naszej
egzystencji, powolanie, do ktorego
jesteSmy wezwani, historie mitosci,
w ktdrej Pan nas pragnie.

™ Istnieja rowniez rozmowy
dotyczace towarzyszenia duchowego
ze Swieckimi; tutaj zajmiemy sie tymi
prowadzonymi z ksiezmi.

® yide: Rozmowy z Pralatem Escriva,
115.

®1'To Chrystus przechodzi, 64.
" KKK, 1441.
! Ihidem.

® por. Kodeks Prawa Kanonicznego,
kan. 983 i nastepne.

" José Miguel Cejas, Los cerezos en
flor, Rialp, Madrid 2013, str. 69.
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Opowiesc o Anie Marii Brun,
Argentynce, ktora po ztozeniu proshy
0 przyjecie do Opus Dei jako
numeraria, pojechata ro

1 por 1 Kor 9, 22.

1 Zadania kierownictwa duchowego
nalezy tak orientowac, aby nie ulec
fabrykowaniu istot, ktorym brak
wlasnego sadu i ktére ograniczaja sie
do wykonywania praktycznie tego, co
mowi im inny; wrecz odwrotnie,
kierownictwo duchowe winno
zmierzac do ksztalcenia osob o
wyrobionym sadzie. Wlasciwe
kryterium zaklada dojrzalosc, site
przekonan, dostateczng znajomosc
doktryny, subtelnos¢ ducha,
wyksztalcenie woli.” Rozmowy z
Pralatem Escriva, 93.

" por. Droga, 292

" Rozmowy z Panem, 90. Tamze tez:
" Sakramenty udzielaja taski ex opere
operato — na mocy samego
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sakramentu — a takze ex opere
operantis, zgodnie z dyspozycjami
przyjmujacego".

12l Franciszek, homilia 29-111-2019.

"3 pedro Casciaro, Przekroczy¢
marzenia, Swiety Wojciech
Wydawnictwo, Poznan 2011, str. 27.
Historia opisana jest na stronach
24-27.

4 Thidem

131 Benedykt XVI, Katecheza, 15-
X-2005.

161 KKK, 1458.

171 M. Montero, En vanguardia:
Guadalupe Ortiz de Landazuri
(1916-1975), wersja epub. Cytat
pochodzi z Archiwum Generalnego
Pralatury -AGP- w sekcji poSwieconej
blogostawionej Guadalupe -GOL-, z
numerem E00204 z 13-VII-1975.
Podkreslenie oryginale.
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