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Sporti zycie
wewnetrzne

Dla ciebie, ktory jestes
sportowcem, jaki dobry
argument Apostota: Czyz nie
wiecie, ze gdy zawodnicy
biegna na stadionie, wszyscy
wprawdzie biegna, lecz jeden
tylko otrzymuje nagrode? Tak
wiec biegnij, abys ja zdoby}!
(Droga, 318)
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Droga, 318



Bardzo dobre wyniki przynosi
podejmowanie powaznych spraw w
duchu sportowym... Przegralem
kilka ruchéw? — Dobrze, ale —jesli
wytrwam — w koncu zwycieze.

Bruzda, 169
Zrédlo pokoju

Beatus vir qui suffert tentationem...
Blogostawiony czlowiek, ktory cierpi
pokuse, poniewaz kiedy sie sprawdzi,
otrzyma korone Zycia.

Czy nie napelnia cie radoscia
stwierdzenie, zZe ten wewnetrzny
sport jest niewyczerpalnym zrodlem
pokoju?

Bruzda, 160

Walka ascetyczna nie jest czyms$
negatywnym i dlatego nienawistnym,
lecz radosnag afirmacjg. Jest sportem.

Dobry sportowiec nie walczy o jedno
jedyne zwyciestwo i to za pierwszym



razem. Przygotowuje sie, trenuje
dtugo, z ufnoscia i pogoda: probuje
raz i drugi, i cho¢ na poczatku nie
Zwycieza, stara sie uporczywie, az
pokona przeszkody.

Kuznia, 169
Stare zlo

Dostrzezenie w ciele i w duszy
oscienia pychy, zmystowosci,
zazdrosci, lenistwa, pragnienia
podporzadkowywania sobie innych,
nie powinno stanowic¢ wielkiego
odkrycia. Jest to stare zlo,
systematycznie potwierdzane przez
nasze osobiste doswiadczenie; jest to
punkt wyjscia i normalne
srodowisko, w ktorym mamy
zwyciezy¢ w naszym biegu do domu
Ojca, w tym duchowym sporcie.
Dlatego Sw. Pawel naucza: Ja przeto
biegne nie jakby na oslep; walcze nie
tak, jakbym zadawat ciosy w proznie,
lecz poskramiam moje ciato i biore je
w niewole, abym innym gloszqc



nauke, sam przypadkiem nie zostat
uznany za niezdatnego.

To Chrystus przechodzi, 75

Uderzalo mnie nieraz, jak blyszcza
oczy sportowca w obliczu przeszkody
do pokonania. Jakiez go czeka
zwyciestwo! Patrzcie, jak pokonuje
trudnosci! Podobnie patrzy na nas
Pan Bog, ktory kocha sie w naszej
walce. Zawsze bedziemy
zwyciezcami, poniewaz On nigdy nie
odmawia nam wszechpotegi swej
faski. A wowczas nie ma znaczenia
to, ze trzeba toczyc te walke
poniewaz On nas nie opuszcza.

Przyjaciele Boga, 182

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/sport-i-zycie-wewnetrzne/
(16-01-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/sport-i-zycie-wewnetrzne/
https://opusdei.org/pl-pl/article/sport-i-zycie-wewnetrzne/

	Sport i życie wewnętrzne

