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Spojrzenia

Patrzec¢ na innych, patrzec¢ na
Chrystusa, przyjmowac
spojrzenia innych... Niniejszy
artykul ttumaczy, ze
kontemplacja — przede
wszystkim kontemplacja Boga
— oznacza umiejetnosc
patrzenia czystym wzrokiem,
ktora czyni zycie piekniejszym.

29-08-2019

Zycie chrzes$cijanskie jest cigglym
poszukiwaniem Jezusa i
nasladowaniem Go ze Swiadomosciag,
ze ten, kto Go widzial, widzial Ojca



[1]. Jest to rOwniez przyzwolenie na
to, zeby On na nas patrzyl. Pan
pozostatl w swoim Kosciele 1
oczekuje, ze bedziemy na Niego
patrze¢. W Liturgii Eucharystycznej
podnosi sie konsekrowany chleb i
wino, zeby wierni patrzyli na Boga.
Codziennie staramy sie spotykac Go
w Najswietszym Sakramencie — jest
On tam rzeczywiscie obecny, ze
swoim Cialem, ze swoja Krwiga, ze
swoja Dusza, ze swoim Bostwem [2]
— oraz na stronicach Ewangelii,
ktore opisuja Jego przejscie posrod
ludzi.

Jakze radosne musialo by¢
spojrzenie Jezusa! Taka sama
rados¢ musiala blyszczeé w oczach
Jego Matki, ktora nie moze
powstrzymac radosci — Magnificat
anima mea Dominum! —i Jej
dusza wyslawia Pana, odkad nosi
Go Ona w swoim lonie i ma Go u
swego boku. O Matko! Niechaj
nasza rados¢, tak jak Twoja, bedzie



radoscia przebywania z Nim i
posiadania Go![3].

Spojrzenie Boga

wJesli szukamy poczqtku tego
spojrzenia, to wypada nam cofnqc sie
do Ksiegi Rodzaju, do owego
momentu, gdy po stworzeniu
cztowieka ,mezczyznq i niewiastq”
Bog ,widziat, Ze byto bardzo dobre”.
To najpierwsze spojrzenie Stworcy
odzwierciedla sie w spojrzeniu
Chrystusa™. [4]

Wcielone Stowo spoglada na nas
ludzkimi oczami i ludzkim obliczem.
W spojrzeniu Jezusa Chrystusa
napotykamy zrodio naszej radosci,
bezwarunkowa mitos¢, pokoj
wynikajacy z tego, ze wiemy, ze
jesteSmy mitowani. Wiecej: w Jego
oczach widzimy autentyczny obraz
samych siebie, poznajemy nasza
prawdziwa tozsamosc¢. JesteSmy
owocem mitosci Boga, istniejemy,
poniewaz Bog nas miltuje i jesteSmy



przeznaczeni do ogladania Go twarza
w twarz i zycia tym samym zyciem
co On. On chce uczyni¢ nas
catkowicie swoimi, do tego stopnia,
zebysmy byli jedno z Jego Synem, tak
jak Syn jest jedno z Ojcem. [5]

,Zycze, abyscie doznali takiego
spojrzenia! — mowil Jan Pawel II w
1985 r. — Zycze, abyscie, doswiadczyli
tej prawdy, Ze On: Chrystus patrzy na
Was z mitosciq! (...) Mozna tez
powiedzied, Ze zawiera sie w owym
Chrystusowym ,spojrzeniu z
mitosciq” jakby skrot i synteza
zarazem catej Dobrej Nowiny”. [6]

Jezus patrzy na kazdego czlowieka i
na cala ludzkosc. Lituje sie nad
ttumami, ale nie spoglada na nie jak
na anonimowg mase. Wszystkich
prosi o mito$¢, kazdego z osobna.
Kieruje swoj wzrok ku bogatemu
miodziencowi, zaniepokojonemu
perspektywa calkowitego oddania;
ku Piotrowi — po zdradzie; ku



ubogiej i hojnej staruszce, ktora
sklada swojg jalmuzne w Swiatyni,
myslac, ze nikt jej nie widzi. Jezus
umieszcza swoje spojrzenie na
kazdym z nas.

Spojrzenie Chrystusa zaprasza do
oddania, poniewaz On oddaje sie
calkowicie i chce widzie¢ nas przy
Sobie. Uczy nas wznosi¢ oczy do
wielkich rzeczy, abySmy byli wolni
od ziemskich przywiazan: Jednego ci
brakuje. Idz, sprzedaj wszystko, co
masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz
miat skarb w niebie. Potem
przyjdz i chodz za Mnq! [7] — prosi
bogatego mlodzienca.

Jezeli odwazymy sie spojrzec¢ na
Odkupiciela, odczujemy bol z
powodu naszych grzechow i
potrzebe nawrdcenia, pokuty i
apostolstwa. Kiedy Piotr, po
wyrzeczeniu sie Jezusa Chrystusa,
spotkal sie wzrokiem z Panem,
uswiadomit sobie, co uczynik:



Wyszedt na zewnqtrz i gorzko
zaptakat [8]. Ow bol zamienil sie
pdézniej w Smiatos¢ Apostola, w
decyzje, aby nie ukrywac wiecej
Imienia Jezusa Chrystusa, i w radosc,
nawet kiedy przezywatl trudnosci w
apostolstwie: A oni odchodzili
sprzed Sanhedrynu i cieszyli sie,
Ze stali sie godni cierpiec dla
imienia Jezusa [9].

Jego oczy przywracaja pokdj i ufnosc,
choc¢bySmy zwracali sie do Niego
nieSmiato jak owa chora niewiasta,
ktora chciata tylko dotknac¢ Jego
plaszcza: Jezus obrocit sie, i widzqc
ja, rzekt: «Ufaj, corko! Twoja
wiara cie ocalita». I od tej chwili
kobieta byta zdrowa [10].

Panie moj i Boze moj, wierze mocno,
Ze jestes tu obecny, ze mnie widzisz, zZe
mnie styszysz. Tymi stowami Sw.
Josemaria rozpoczynat swoje
codzienne chwile modlitwy. Dla
modlitwy istotne jest patrzec na



Chrystusa i wiedzie¢, ze On patrzy na
nas. W niebie bedziemy ogladac Go
wiecznie 1 bez cieni, ale réwniez
mozemy odkry¢ Go na tej ziemi, w
zyciu codziennym: w pracy, w domu,
w innych ludziach, szczegdlnie w
tych, ktdrzy cierpig. Aby wspomagac
te jasno$¢ powtarzamy z wiara,
przed Tabernakulum: wierze mocno,
ze zawsze mnie widzisz. A kiedy
czujemy sie slepi, niezdolni, aby Go
widzie¢ obok nas, prosimy Go z
pokorg: ut videam!, spraw, Panie,
abym przejrzal!

Spojrzenie Najswietszej Maryi
Panny

s~Maryja jest niedoscignionym wzorem
kontemplacji Chrystusa (...). Nikt nie
oddawat sie rownie pilnie
kontemplowaniu Chrystusowego
oblicza, jak Maryja (...). Jej spojrzenie,
zawsze petne adorujgcego
zadziwienia, juz nigdy sie od Niego nie
odwroci. Czasem bedziespojrzeniem



pytajgcym,jak po Jego zaginieciu w
swiqtyni: «Synu, czemus nam to
uczynit?» (Lk2, 48); bedzie to zarazem
zawszespojrzenie przenikliwe,zdolne
do czytania w glebi duszy Jezusa, az
do pojmowania Jego ukrytych uczuc i
odgadywania Jego decyzji, tak jak w
Kanie (por.] 2, 5). Kiedy indziej
bedziespojrzeniem petnym
bolu,zwlaszcza pod krzyzem, gdzie
bedzie to jeszcze wpewnym sensie
spojrzenie rodzqcej', skoro Maryja nie
ograniczy sie tylko do wspotudziatu
wmece i Smierci Jednorodzonego, ale
przyjmie nowego syna powierzonego
Jej w osobie umitowanego ucznia
(por.J19, 26-27). W wielkanocny
poranek bedzie tospojrzenie
rozpromienioneradosciq
Zmartwychwstania, a wreszcie w dniu
Piecdziesigtnicyspojrzenie
rozpalonewylaniem Ducha (por.Dz
1,14)”[11].

W zyciu przeplataja sie okresy
wesotosci i smutku, nadziei i



rozczarowania, radosci i goryczy.
Pan oczekuje, ze bedziemy Go
poszukiwac¢ we wszystkich
okolicznosciach zewnetrznych i
wewnetrznych. Uczmy sie od Maryi
patrzec na Niego spojrzeniem
pytajacym, zbolatym, zarliwym lub
promiennym, ale zawsze pelnym
ufnosci. Uczmy sie od Niej,
postugujac sie rowniez wizerunkami
Maryi Dziewicy, ktore towarzysza
nam w naszym zyciu. Zwyczaj
poszukiwania tych wizerunkow i
patrzenia na nie oraz mitosc, z jaka
to robimy, przygotuja spotkanie z
Synem, btogostawionym Owocem Jej
zywota. Poszukujmy oblicza Jezusa,
prowadzeni przez Jego Matke:
oblicza Dziecigtka w Betlejem,
okaleczonego na Kalwarii,
chwalebnego po Zmartwychwstaniu.
To poszukiwanie jest w
rzeczywistosci poszukiwaniem
oblicza Boga, ktdre prowadzi do
kierowania calego zycia na spotkanie
Z Jezusem.



»Kontemplujqc to oblicze, otwieramy
sie na przyjecie tajemnicy zZycia Trojcy
Przenajswietszej, by doznawac wciqz
na nowo mitosci Ojca i cieszyc sie
radosciq Ducha Swietego. W ten
Sposob urzeczywistniajq sie rowniez
dla nas stowa sw. Pawta:
«wpatrujemy sie w jasnosc¢ Parnskq
jakby w zwierciadle; za sprawq
Ducha Panskiego, coraz bardziej
jasniejqgc, upodabniamy sie do Jego
obrazu» (2 Kor 3, 18)” [12].
Chrzescijanin ma porywajaca misje
odbijania Swiatla Chrystusa, zeby
ukazywac spojrzenie, jakie Bog
kieruje do kazdej osoby, tak jak robili
Swieci. Adorujgc Pana w
Najswietszej Eucharystii, na
przyklad, podczas blogostawienstw
Najswietszym Sakramentem,
widzimy Tego, ktéregoSmy przebodlj,
pelnego krwiiran, i odkrywamy
tajemnice milosci Boga, prawdziwe
oblicze Boga [13].

Patrze¢ na bliZzniego



Spojrzenie nie jest tylko aktem
fizycznym. Jest ludzkim dzialaniem,
ktore wyraza dyspozycje serca.
Swiety Josemaria zachecal do
spogladania na innych Zrenicami
rozszerzonymi mitoscig, poniewaz
umiec patrzec to umiec mitowac. Z
pewnoscia istnieja spojrzenia peine
mitosci i obojetnosci, spojrzenia
ukazujace otwarto$c¢ i gotowosc do
zrozumienia, przyjmowania i
stuzenia oraz spojrzenia zaborcze,
zaslepione egoizmem. My jednak
chcemy patrzeé czystym
spojrzeniem, zacheceni nauka
Mistrza: Blogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga oglgdacé
bedq. [14]

Probujemy praktykowac cnoty,
Swiadomi, ze musimy walczy¢ o
uswiecanie wszystkich aspektow
naszego zycia, rowniez wzroku i
pozostalych zmystow. Oczy nie sg
tylko oknem, przez ktore widzimy
Swiat 1 przez ktére wchodzq obrazy,



ale droga, przez ktorg wyrazamy
nasze sklonnosci i po ktorej
wychodzq na zewnatrz nasze
pragnienia. Mitos$¢, wspoiczucie,
czystosc serca, ubostwo w duchu i
gotowosc¢ do stuzby wyplywaja przez
0CZy.

Apostolski wysilek rozpoczyna sie od
odkrywania potrzeb innych:
bezbronnosci, przywiazan
ttamszacych wolnos¢, zaklopotania...
Znajdziemy sie na miejscu blizniego,
jezeli bedziemy gotowi sami stac sie
bliznim [15]: zapomina¢ o innych,
mniej szlachetnych
zainteresowaniach, opuszczac¢ wir
osobistych trosk, zeby, jak dobry
Samarytanin, zatrzymac sie,
poswiecic czas i zainteresowac sie
problemami i troskami innych.
Trzeba starannie otworzyc¢ oczy, aby
odgadnac i wypei¢ duchowa nedze
tych, ktorzy nas otaczajg.



Apostolski wysilek chrzescijanina
prowadzi do tego, Zeby nie odwracac
oblicza od problemow i potrzeb
wszystkich ludzi. Spojrzenie apostota
utwierdza wartosc¢ kazdego
czlowieka sama w sobie, nie zas w
mierze, w jakiej zaspokaja on czyj$
interes. Prawda moralna, jako
prawda o niepowtarzalnej wartosci
osoby ludzkiej, uczynionej na obraz
Boga, jest nasycona wymogami
wynikajgcymi z wolnosci [16].

Rownoczesnie nieczyste pragnienie,
chec posiadania albo niezdrowa
ciekawos¢, ktore wzrastaja, jezeli nie
wychowujemy pozytywnie
spojrzenia, ostatecznie zaslepiaja
serce. Strzezemy wzroku dla Boga i
dla innych. Odrzucamy obrazy, ktdre
oddzielaja nas od Niego, poniewaz
rozwijaja one starego cztowieka, o
smutnym spojrzeniu i egoistycznym
sercu.

Uczy¢ sie patrzeé



Wychowywanie spojrzenia to istotna
walka, ktdra wplywa na otwarcie i
jakos¢ naszego Swiata
wewnetrznego. Chodzi o odkrywanie
Boga we wszystkim i uciekanie od
tego, co moze od Niego oddzielac.

Nauka patrzenia to zatem ¢wiczenie
kontemplacji. Jezeli przyzwyczajamy
sie do ogladania tego, co
najwznioS$lejsze i najpiekniejsze,
spojrzenie bedzie czulo wstret do
tego, co niskie i brzydkie. Ten, kto
wytrwale kontempluje Pana w
Eucharystii i na stronicach
Ewangelii, uczy sie odkrywac Go
rowniez w innych ludziach, poza
pieknem przyrody albo dziet sztuki.
Korzysta bardziej z tego, co dobre, 1
nabiera wrazliwosci, zeby odrzucac
to, co maci.

Rownoczesnie, jako ze zycie na tej
ziemi jest walka, jesteSmy zawsze
narazeni na powrot do prochu. Uczyc¢
sie patrzec to rdwniez uczy¢ sie nie



patrzec. Bo nie powinno sie patrzec
na to, czego nie wolno pozqdac [17].

Obrazanie Boga jawi sie naszym
oczom na rozne sposoby. Niekiedy te
zniewagi odrzucaja nas po ludzku i
wychodzi nam szczere i naturalne
odrzucenie, na przykiad, wobec
przemocy. Innym razem zto
przybiera forme pokusy i ukazuje
atrakcyjnosc ciala, egoizm albo
luksus.

W kazdym razie zawsze mozna
zamienic postawe obronng w
postawe konstruktywna, o
odkupienczej wartosci aktow
wynagradzajacych. Wynagradzanie
oznacza, ze widzimy dana
reczywistosc jako obraze Boga. Nie
tylko jako cos nieprzyjemnego, co
nam przeszkadza, i nie tylko jako
pokuse, ktdra odrzucamy, ale przede
wszystkim jako cos, co obraza Boga.

Kiedy Jezus mowi, ze kazdy, kto
pozaqdliwie patrzy na kobiete, juz



sie w swoim sercu dopuscit z niq
cudzotostwa [18], wyraza jasno, ze
nieporzadek w spojrzeniu nie polega
przede wszystkim na ztym uzywaniu
zewnetrznego zmystu, tylko na tym,
co porusza sie na gltebszym poziomie.
Takie pragnienie pokazuje bledng
wizje osoby ludzkiej, ktora przestaje
by¢ postrzgana jako godna szacunku,
jako dziecko Boze. Spojrzenie, ktore
kieruje na inng osobe, decyduje o
moim czlowieczenstwie [19].

Jesli bedziemy patrzec na innych
czystymi oczami, z szacunkiem,
odkryjemy w nich naszg wiasna
godnosc dzieci Bozych, bedziemy
czuct sie zawsze dziec¢mi Boga Ojca.
Jezeli przeciwnie, wzrok ulega
zmaceniu, zostaje znieksztalcony
rowniez nasz obraz wewnetrzny:
»Podobnie jak moge zdegradowac
drugiego cztowieka do roli
przedmiotu, aby go wykorzystac i
zniszczyc, tak tez musze przyjqc
nastepstwa mojego sposobu



patrzenia, nastepstwa, ktore mocniej
uderzq we mnie” [20]. Spojrzenie jest
decydujace. Tak jak ktos patrzy, tak
samo odczuwa czyjes spojrzenie,
dlatego ze tak jak miluje, tak samo
czuje sie milowany.

kK 3k

Swiety Josemaria nauczyl nas
zwracac serce — przy pomocy aktu
strzelistego, pocalunku, ukionu
glowy lub szybkiego spojrzenia — na
krzyze i nie przestawac pozdrawiac,
przynajmniej spojrzeniem,
wizerunkow Najswietszej Maryi
Panny. Sa to drobne gesty,
pomagajace nam zy¢ w charakterze
kontemplatykdw, z nadzieja ujrzenia
kiedys oblicza Boga twarzga w twarz.

Vultum tuum, Domine, requiram
(Ps 26, 8), szukam, o Panie, Twojego
oblicza. Zamykam oczy i raduje sie
mysla, ze bede Cie ogladal. Stanie
sie to wtedy, kiedy Pan Bog zechce,
bym ujrzal Go juz nie jakby w



zwierciadle, niejasno... ale twarza
w twarz (1 Kor 13, 12). Dusza moja
pragnie Boga, Boga zywego: kiedyz
wiec przyjde i ujrze oblicze Boze?
(Ps 41, 3)[21].

Te slowa Sw. Josemarii opisuja
glebokie pragnienie chrzescijanina,
ktory porusza sie jeszcze posrod
cieni, i pragnie z calego serca
jasnosci Swiatla Boga, przyczyny
swojej nadziei.

C. Ruiz
M. de Sandoval

tlum. Bronistaw Jakubowski

[1] Por.] 14, 7.
[2] Sw. Josemaria, Bruzda, 684.

[3] Sw. Josemaria, Bruzda, 95.



[4] Jan Pawel I, List do mtodych
catego swiata Parati semper z okazji
Miedzynarodowego Roku Mtodziezy,
31 marca 1985 r., 7.

[5] Por. ] 17, 21.

[6] Jan Pawel II, List do mtodziezy w
Miedzynarodowym Roku Mtodziezy,
31 marca 1985r., 7

[7] Mk 10, 21.
[8] Lk 22, 62.
[9] Dz 5, 41.

[10] Mt 9, 22.

[11] Jan Pawel II, List apostolski
Rosarium Virginis Mariae, 16
pazdziernika 2002 r., 10.

[12] Tamze, 9.

[13] Por. J. Ratzinger, Wystapienie na
Kongresie Il volto nascosto e



trasfigurato di Cristo, Rzym, 20
pazdziernika 2001 r.

[14] Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga,
175; Mt 5, 8.

[15] Por. J. Ratzinger, Europa
Benedykta w kryzysie kultur, thum.
Wiestawa Dzieza, Edycja Swietego
Pawla, Czestochowa 2005; por. Lk 10,
29-37.

[16] Por. tamze.

[17] Sw. Grzegorz Wielki, Moralia.
Komentarz do Ksiegi Hioba, tom 4,
Ksiegi XVII-XXII, ttum. Elwira
Buszewicz, ks. Adam Wilczynski,
Wydawnictwo Benedyktynow
Tyniec, Krakow 2013; 21, 11.4.

[18] Mt 5, 28.

[19] Por. J. Ratzinger, Europa
Benedykta w kryzysie kultur.

[20] Tamze, str. 90.



[21] Sw. Josemaria, R6zaniec Swiety,
dodatek, IV tajemnica Swiatla.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/spojrzenia/ (11-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/spojrzenia/
https://opusdei.org/pl-pl/article/spojrzenia/

	Spojrzenia

