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Spojrz na Niego...
zatrzymaj na Nim
wzrok

Teksty bl. Alvaro w ktérych
omawia niektore aspekty Meki
Panskiej.

17-02-2021

* Przygotowac sie do Wielkiego
Postu (2.2.1985)

* Pierwsza niedziela Wielkiego
Postu (1.2.1989) Zwiekszenie
intensywnosci osobistej walki
ascetycznej i praktyki dziel
milosierdzia, szczegolnie w



praktyki szerzenia dobrej
nauki.

* Druga niedziela Wielkiego
Postu (1.2.1993) Milos¢
braterska i stuzba bliznim
okazywane w drobiazgach
pomagaja rozwingc ducha
pokuty.

* Trzecia niedziela Wielkiego
Postu (16.1.1984) Wyznanie
grzechow w Sakramencie
Pokuty jest Zzrodiem radosci

* Czwarta niedziela Wielkiego
Postu (1.3.1984) UroczystoSc¢ Sw.
J6zefa zacheca nas do
odnowienia naszego
poswiecenia sie Bogu i do
podjecia na nowo walki
ascetycznej.

* Pigta niedziela Wielkiego
Postu

» Wielki Tydzien Towarzyszy¢
Chrystusowi w Jego Mece




WIELKI TYDZIEN

Towarzyszyc¢ Chrystusowi w Jego
Mece

(Tekst z 1 kwietnia 1987 r.,
opublikowany w “Caminar con Jesus
al compas del afio liturgico", Ed.
Cristiandad, Madryt 2014 str.
152-157).

Nadchodzg dni Wielkiego Tygodnia,
podczas ktorych Kosciét w uroczysty
sposob obchodzi chwalebne
misterium Meki, Smierci i
Zmartwychwstania Pana naszego
Jezusa Chrystusa. Szczegolnie w tych
dniach wlasciwe jest zastosowanie
rady naszego Ojca: ,,Czy chcesz
towarzyszyc¢ Panu Jezusowi z
bliska, z bardzo bliska? Otworz
Swietq Ewangelie i czytaj opis
Meki Panskiej. Ale nie tylko czytaj,
lecz przezywaj. Roznica jest
wielka. “Czytac" tylko — znaczy
wspominac rzecz miniong;
natomiast “przezywac" — to by¢



obecnym podczas wydarzen, ktore
sie dziejq tu i teraz, by¢
uczestnikiem tych wydarzen."™""

Tak, moje dzieci. Musimy starac sie
by¢ ta kolejng osoba, ktora szczerze
angazujac swoje uczucia, przezywa
kolejne etapy Meki naszego Mistrza.
Ktdra towarzyszy z serdeczng
bliskos$cig, sercem 1 umystem
naszemu Panu i Najswietszej Maryi
Pannie w tych straszliwych
wydarzeniach, przy ktorych byliSmy
obecni réwniez i my juz wowczas,
gdy sie dzialy, poniewaz Pan cierpiat
iumart za grzechy kazdej i kazdego z
nas. Proscie Trdjce Przenajswietsza o
taske glebokiego rozwazania
cierpienia, ktore kazdy z nas sprawit
Chrystusowi. O taske nawyku
wzbudzania skruchy, ktorg tak
gleboko praktykowal nasz Swiety
Zalozyciel i ktora wyniosta go do
heroicznych stopni MiloSci.



Gleboko i intensywnie rozwazajmy
wszystkie wydarzenia tych dni.
Kontemplujmy Jezusa w Ogrojcu,
patrzmy na Niego, gdy w modlitwie
stara sie odnalez¢ sity, by stawic
czola strasznym cierpieniom. Jest
Swiadom, zZe sg juz bardzo bliskie. W
tych chwilach Jego Najswietsze
Czlowieczenstwo potrzebowalo
fizycznej i duchowej bliskosci
przyjaciol, a apostotowie pozostawili
Go samego: ,Szymonie, $pisz? Jednej
godziny nie mogle$ czuwacé?"” Te
stowa kieruje rowniez do ciebie i do
mnie, bo wielokrotnie tak samo jak
$w. Piotr zapewnialiSmy Go, ze
jesteSmy gotowi iS¢ za Nim chocby na
$mierc, a jednak czesto zostawiamy
Go samego, zasypiamy. Te nasze
osobiste dezercje, a takze te, ktorych
dopuscili sie inni, powinny sprawiac
nam bol, powinniSmy tez dostrzec, ze
opuszczamy Pana - by¢ moze zdarza
sie to nam nawet codziennie - gdy
zaniedbujemy wypeinianie naszych
obowiazkéw zawodowych,



apostolskich; gdy nasza poboznos¢
jest powierzchowna, prostacka; gdy
usprawiedliwiamy sie odczuwanym
w wymiarze ludzkim ciezarem i
zmeczeniem; gdy brak nam Bozej
perspektywy pozwalajacej
realizowac¢ Wole Boza nawet, gdy
dusza i cialo sie opieraj3.

Nasigknijmy zamiast tego ta
rzeczywistoscia - tak samo aktualna
wowczas, jak i teraz. Wrogowie Boga
czuwaja: Judasz - zdrajca, i thuszcza,
ani mysla spoczac, zjawiaja sie
posrod nocy, by pocalunkiem wydac
Syna Czlowieczego. Wcigz nie moge
zatrzeC wrazenia, jakie wywarl na
mnie meksykanski wizerunek
Chrystusa ukrzyzowanego z okropna
rana na policzku - pocatunkiem
Judasza - tak wyobraznia poboznego
ludu chrzes$cijanskiego symbolicznie
zilustrowala rany, ktora uczynito w
Sercu Jezusowym odstepstwo
jednego z tych, ktoérych On sam
osobiscie wybratl.



Dzieci moje, nigdy nie oddzielajmy
sie od Pana! Pozwolcie, ze powtorze -
starajmy sie nasladowac go z bliska,
jak najblizej, by nie powtorzyla sie -
w tym, co zalezy od nas - obojetnosc,
opuszczenie, pocatunki zdrady... W
tych dniach, i zawsze ,,pozwadl, Zeby
twoje serce otworzylo sie i
towarzyszyto Panu. A kiedy
zauwazysz, Ze twoje serce ucieka
—7Ze stajesz sie tchorzem jak inni—
btagaj o przebaczenie twojego i
mojego tchérzostwa",""* mocno
trzymajac reke twojej Matki, Maryi,
by ona wlala w twa dusze silne i
szczere - skuteczne! - pragnienie
wiernosci Chrystusowi, ktory
ofiaruje si¢ za nas.

Po pojmaniu w Getsemani
towarzyszymy Jezusowi w domu
Kajfasza i jestesSmy swiadkami -
bluZnierczej parodii - sadu przed
Sanhedrynem. Mnoza sie obelgi ze
strony faryzeuszow i kaptanow,
oszczerstwa falszywych swiadkow,



policzki takie, jak z reki stugi
Arcykaplana, stychac¢ zaskakujace
zaprzeczenia Piotra - jakiz bol dla
naszego Jezusa, a jakiez nauki dla
kazdego z nas! Potem - proces przed
Pilatem: ten czlowiek jest tchorzem,
nie znajduje winy w Chrystusie, ale
nie chce sie odwazy¢ stawic¢ czola
konsekwencjom uczciwego
zachowania. Najpierw probuje
podstepu: kogo uwolnimy,
Barabasza, czy Jezusa?™"* A gdy
wybieg mu sie nie udaje, rozkazuje
zolnierzom umeczy¢ Pana
biczowaniem i ukoronowaniem
cierniem. ,Spdjrz na Niego,
przypatrz Mu sie... Zatrzymaj na
Nim wzrok"™"* - zacheca nasz Ojciec
w odniesieniu do umeczonego ciala
Zbawiciela. Zadajmy sobie tez
pytanie: ,Ty i ja... cZzyZ na nowo nie
ukoronowalismy Go cierniem, czy
nie bilismy Go, nie plulismy na
Niego?"™"® Na koniec Ukrzyzowanie.
»Ciato przybite gwozZzdziami do
drzewa. Bok otwarty... Z Jezusem



pozostali tylko: Jego Matka, kilka
niewiast i jeden mtodzieniec. Gdzie
sq apostotowie? A ci, ktorzy
zostali uleczeni ze swoich chorob:
chromi, niewidomi, tredowaci?.. A
ci, ktorzy wznosili na Jego czesc¢
okrzyki? Nikt sie nie odzywa!"™"”

W modlitwie pomaga mi opis
cierpien naszego Pana opracowany
w zwiezlym stylu przez $w. Tomasza
z Akwinu™*®¥. Doktor Anielski
wyjasnia, ze Jezus cierpial od
wszystkich grup ludzi, bo ranili go
poganie i Zydzi, mezczyzni i kobiety,
kaplani i pospodlstwo, nieznajomi i
przyjaciele, jak Judasz, ktéry Go
wydat i Piotr, ktory sie Go zapart.
Cierpialo Jego dobre imie, poprzez
bluznierstwa, ktore wypowiadano,
Jego czesSc, gdyz stat sie obiektem
drwin zoinierzy i obelg, jakie na
Niego miotali, cierpial w wymiarze
zewnetrznym, zostal bowiem z szat
obnazony, chlostany i meczony, i
cierpial na duszy, poprzez lek i



trwoge. Wszystkie czlonki Jego ciala
doswiadczaly meczenstwa: glowa -
korone z cierni, rece i nogi - rany od
gwozdzi, oblicze - policzkowanie i
plwanie, pozostale czesci ciala -
biczowanie. Cierpienia dotykaty
wszystkich zmystow: zmystu dotyku -
rany, smaku - z6I¢ i ocet; stuchu -
bluznierstwa i obelgi; powonienia -
gdyz ukrzyzowano Go w cuchngcym
miejscu; wzroku - bo widzial zy
swojej Matki i - dodam od siebie -
malto$¢ naszej wspolpracy, nasza
obojetnosc.

Gdy rozwazamy, dzieci moje, Meke
Panska, w duszy naszej
spontanicznie budzi sie pragnienie
zados$cuczynienia, pocieszenia Pana,
ulzenia Jego cierpieniu. Jezus cierpi
za grzechy wszystkich ludzi. Aw
naszych czasach, ludzie z przykra
zawzietos$cia jakby starali sie jak
najbardziej obrazi¢ swojego Stworce.
Podejmujmy zados¢uczynienie!
Prawda, ze wszyscy odczuwacie



pragnienie ofiarowania wielu
radosci za naszga Milos¢? Prawda, ze
rozumiecie, ze kazda nasza wina -
nawet najmniejsza - musi oznaczac
dla Jezusa wielki bol? Powtarzam
zatem, byscie wysoce cenili to, co
male, byScie hojnie dbali o
drobnostki, byscie popadniecia w
rutyne naprawde sie obawiali. Bog
tak hojnie nas obdarzyl - a przeciez
za Milosc nalezy odplacac miloscig!
Zwracam sie ku Jezusowi
kontemplujac Go na Krzyzu Swietym
i prosze Go, by sprawil, zeby w
naszych spowiedziach
sakramentalnych bylo wiecej
skruchy, bo - jak nas nauczal nasz
Ojciec - wisi na tym Drzewie od
dwudziestu wiekow i czas, bySmy my
tez na Nie poszli. Prosze Go tez, by
wzmaogt w nas naglace pragnienie
przyprowadzenia do Spowiedzi
jeszcze wiekszej liczby dusz.

Sitio!™"” - méwi Jezus na Krzyzu.
Pragne. A nasz Ojciec przypomina



nam, ze ,Teraz odczuwa
pragnienie... pragnie, mitosci,
dusz.""""" Odkupienie sie dokonuje
a my otrzymaliSmy Boze powolanie,
ktore nas uzdalnia i zobowiqzuje do
udzialu we zbawczej misji Kosciola w
okreslony sposob - ktory Bog
przewidzial dla swojego Dziela - tak,
jak przekazal nam to nasz Ojciec.

Chrystus Pan i Koscio!l oczekuja, Ze
bedziemy w tej misji wierni, ze
catkowicie sie wyniszczymy w
naszych zmaganiach apostolskich.
Oczekujg, Ze z radosciag wezmiemy
na ramiona Krzyz Jezusowy i ze
~obejmiemy go silq Milosci, niosqc
w triumfie po wszystkich drogach
swiata."™"""

Dusze potrzebuja naszego trudu
apostolskiego i ewangelizacyjnego,
potrzebuja, bySmy podejmowali go
wiecej i bardziej intensywnie - to
naglaca potrzeba! A trudnosci wokat
nas? Wiecie, ze fakt istnienia w



otoczeniu wiekszej czy mniejszej
wrogosci wobec zaangazowania i
poswiecenia nie jest powodem,
by$Smy ograniczali nasza gorliwos¢
apostolska. Przeciwnie! Montes sicut
cera fluxerunt a facie Domini™*"?,
przeszkody stopniejg niczym wosk w
ogniu Bozej laski. Pamietajcie
zawsze, ze Chrystusowe dzielo nie
konczy sie na Krzyzu i w grobie, Ze
nie sg one kleska. Osigga ono swoj
szczyt w Zmartwychwstaniu, we
Wniebowstgpieniu, w Zestaniu
Ducha Swietego: Zielonych
Swigtkach, niosgcych przeobfity
plon, ktory wprost musi sie
powtarzac¢ w zyciu wszystkich
chrzescijan, bo ,jezeli umarliSmy
razem z Chrystusem, wierzymy, ze z
Nim réwniez zy¢ bedziemy"™ ", i z
Chrystusem, i przez Chrystusa, i w
Chrystusie poniesiemy
nieprzeliczonym rzeszom mezczyzn i
kobiet radosna nowine o
Odkupieniu: radosc i pokoj, jakie



Duch Swiety wylewa w serca
wiernych.

1l Sw. Josemaria, Droga Krzyzowa,
stacja IX, p. 3

W2l Mk 14,37

31 Sw. Josemaria, Droga Krzyzowa,
stacja IX, p. 3

W4l por, Mt 17,17

5! Sw. Josemaria, Rézaniec Swiety, 11
Tajemnica Bolesna

8 Thidem, III Tajemnica Bolesna

7 Sw. Josemaria, Droga Krzyzowa,
stacja XII, p. 2

W8l por, Sw. Tomasz z Akwinu, S.Th.,
III, q. 46, a. 5 c.

[wt-9] ] 19,28

w10 Sw, Josemaria, Rézaniec Swiety,
V Tajemnica Bolesna



Weill Sw, Josemaria, Droga Krzyzowa,
stacja IV

w12l ps 96,5

[wt-13] Rz 6.8

V NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

(Tekst z 1 kwietnia 1993 r.,
opublikowany w “Caminar con Jesus
al compas del afio liturgico", Ed.
Cristiandad, Madryt 2014 str.
164-168).

StaneliSmy juz u progu Wielkiego
Tygodnia. Za kilka dni, biorgc udzial
w obchodach liturgicznych
uroczystego Triduum Paschalnego,
bedziemy uczestniczy¢ w ostatnich
godzinach ziemskiego zycia naszego
Pana Jezusa Chrystusa, gdy ofiarowat
sie On Ojcu Przedwiecznemu jako
Kaptan i Ofiara Nowego Przymierza,
pieczetujac swoja Krwia pojednanie



wszystkich ludzi z Bogiem. Mimo
swojej przejmujacej tresci - Niewinny
obcigzony winami grzesznikow,
Sprawiedliwy, ktory umiera zamiast
niesprawiedliwych! - tragedia
Wielkiego Tygodnia jest dla
chrzescijan zrodlem najczystszej
radosci. O, szczesliwa wina, skoro jq
zgladzit tak wielki Odkupiciel/™™,
Spiewa Kosciotl w Oredziu
Wielkanocnym o grzechu naszych
pierwszych rodzicow i to samo my
chcemy powiedziec o naszych
osobistych, codziennych bledach,
jesli stuza nam do tego, bySmy pelni
skruchy poprawiali sie i wzrastali w
duchu skruchy.

Zachecam was, moje dzieci, byscie
podczas tych Swietych dni, ktore sie
zblizaja, starali sie wzbudzac w
waszych duszach jak najwiecej
aktow zadoscuczynienia i skruchy -
tego bdlu mitosci - proszac Pana o
wybaczenie waszych win osobistych
i win calej ludzkos$ci. Myslami i



pragnieniami stancie obok
Chrystusa, w tych gorzkich
doswiadczeniach paschalnych, i
pocieszajcie Go waszymi czulymi
stowami, waszymi dzielami
wiernosci, waszym hojnym
umartwieniem i pokuta, przede
wszystkim wypelniajac wszystkie
obowigzki chwili. Jesli tak bedziecie
czyni¢, badzcie pewni, Zze pomozecie
Jezusowi dzwigac Krzyz - ten Krzyz,
ktory ciazy i do konca czasow bedzie
cigzyl na barkach Mistycznego Ciala
Chrystusa - stajac sie razem z Nim
wspotodkupicielami. Bedziecie
uczestniczy¢ w chwale Jego
Zmartwychwstania, bowiem z Nim
cierpieliscie’?, i zostaniecie
przepeinieni radoscig - radoscia,
ktérej wam nie zdola odebrac."™
Nigdy nie zapomnijmy, moje
duchowe dzieci, ze gaudium cum
pace, radosc i pokadj, ktore obiecal
nam Pan o ile dochowamy Mu
wiernosci, nie zalezg od dobrobytu



materialnego, ani od tego, czy rzeczy
spelniaja sie nasze pragnienia. Nie
wynikaja z tego, ze jesteSmy zdrowi
czy osiggamy sukces z ludzkiego
punktu widzenia. Bytoby to szczescie
ulotne, podczas gdy my pragniemy
szczesliwosci wiecznej. Zrédlem owej
glebokiej radosci, ktora catkowicie
wypelnia dusze, jest jednosc z
naszym Panem. Pamietajcie o tym, co
nasz najukochanszy Zalozyciel
przekazal nam podczas jednego ze
swoich ostatnich spotkan: ,Jesli
chcesz byc szczesliwy, badz swiety;
jesli chcesz by¢ bardziej szczesliwy,
badz bardziej Swiety, jesli chcesz by¢
bardzo szczesliwy - juz na ziemi! -
badz bardzo swiety."™

Moja corko, moj synu. Rada ta jest
bardzo dobrze potwierdzona
praktyka, bowiem nasz Swiety
Zalozyciel, ktory tyle wycierpiat dla
Pana, byl najszczesliwszym
cztowiekiem na ziemi! Mowigc Scislej
- wlasnie dzieki Scistemu



zjednoczeniu z Jezusem Chrystusem
na Krzyzu (na tym polega swietosc,
na utozsamieniu sie z
Ukrzyzowanym Chrystusem) -
otrzymal nagrode radosci i pokoju.

Postuchajcie, co wyznal nam w
Wielki Pigtek 1960 roku, prowadzac
tego dnia medytacje. Wspominal na
swojej osobistej modlitwie te kuznie
clerpienia, jaka bylo jego zycie
zachecajac nas, bySmy ,,nie obawiali
sie bolu, zniewag, bez cienia pychy.
Pan, gdy wzywa stworzenie, by stalo
sie Jego wilasnoscig, pozwala mu
poczuc brzemie krzyza. Nie stawiajac
sie w roli przykladu moge wam
powiedzied, ze podczas swego zycia
doswiadczylem bolu, goryczy. Ale
posrod tego wszystkiego zawsze
bylem szczesliwy, Panie, bo TyS byt
mi Cyrenejczykiem.

Odrzud, moj synu, lek przed
Krzyzem! Widzisz Chrystusa
przybitego do krzyza i mimo to



szukasz tylko tego, co przyjemne?
Tak nie moze byc!

Panie, na nowo przyjmujemy to, co
okresla sie mianem cierpienia
ascetycznego - choc¢ nie podoba mi
sie to okreslenie. Nie miatem nic. Ani
lat, ani doswiadczenia, ani pieniedzy,
bylem upokorzony, nie bytlo...
niczego, niczego! A bryzgi tego bolu
ochlapywaly tych, ktérzy byli wokot
mnie. Byly to straszne lata, podczas
ktorych jednak nigdy nie czulem sie
nieszczesliwy. Panie, niech moje
dzieci naucza sie przez moje nedzne
doswiadczenie. Cho¢ nedzny, nigdy
nie bylem rozgoryczony. Zawsze
szedlem naprzdd szczesliwy.
Szczesliwy w placzu. Szczesliwy w
cierpieniu. Dzieki, Jezu! I przebacz,
ze nie wykorzystalem lepiej tej
nauki!™™

PowinniSmy wysnuc z tego
rozwazania stdw naszego Ojca
oczywisty wniosek: nigdy, w zadnych



okolicznos$ciach, nie powinnismy
traci¢ nadprzyrodzonej radosci,
ktora wyplywa z faktu, ze jesteSmy
dzie¢mi Bozymi. Jesli kiedykolwiek
nam jej zabraknie, przystapmy
natychmiast do modlitwy, do dobrze
wykonanego rachunku sumienia,
skorzystajmy z kierownictwa
duchowego, by wykryc¢ przyczyne i
zastosowac wlasciwe SrodKki.

OczywiScie czasami ten brak radosci
moze wynikac z choroby czy
zmeczenia; wowczas obowigzkiem
dyrektorow jest umozliwienie tym
ich braciom i siostrom wypoczynku i
okazanie wlasciwej troski czuwajac,
by nikt - z powodu nadmiernego
obcigzenia pracg, z powodu braku
snu, z powodu wyczerpania czy z
jakiejkolwiek innej przyczyny
znalaz} sie w sytuacji, w ktorej
wyrzadza szkode swojemu zyciu
wewnetrznemu.



W innych chwilach, jak zauwazat
nasz Ojciec, utrata radosci moze
skrywac przyczyny natury
ascetycznej. Wiecie jaka jest
najczestsza? Nadmierne
przejmowanie sie o wiasng osoba,
obracanie sie woko! wiasnej osi.
Skoro kazdy z nas jest czyms tak
matym, jak to sie dzieje, mdj synu,
moja corko, ze nieraz krecisz sie
wokot swojego wlasnego ja? “Jesli
milujemy samych siebie w sposéb
nieuporzadkowany - pisze nasz
Ojciec - jest powdd, by sie smucic.
Coz za upadek, c6z za matosc!
Obsesja na punkcie tej naszej nedzy
musi wzbudzac¢ smutek,
przygnebienie. Ale jesli milujemy
Boga nade wszystko, a bliznich i
samych siebie w Bogu i dla Boga,
jakiz to powod do radosci!"™®

Sw. Josemaria by} przykladem
Mistrza, ktory oddal zycie za nas.
WinnisSmy wiec postgpi¢ w taki sam
sposob wobec Niego i wobec



bliznich. Musimy odsung¢ poza nasz
codzienny horyzont przejmowanie
sie jakimikolwiek troskami
osobistymi, a jesli sie jakimis
przejmujemy, oddajmy je z peing
ufnoscig Najswietszemu Sercu
Jezusowemu i Najstodszemu Sercu
Maryi, naszej Matki, a odzyskamy
pokoj. My, moje corki, moi synowie,
mamy przejmowac sie, czy, lepiej to
ujmujac - zajmowac sie - tylko
sprawami Bozymi, ktérymi sa
sprawy Kosciola, sprawy Dziela,
sprawy dusz. Czy nie zdajecie sobie
sprawy z tego, ze nawet w ludzkim
sensie ostatecznie wygrywamy? A
ponadto tylko w ten sposob
bedziemy zawsze pelni gaudium cum
pace i sprowadzimy wielu innych na
nasza droge.

VUnszat Rzymski, Wigilia Paschalna
(Oredzie Wielkanocne)

V2 por Rz 8,18

V3 por ] 16,22



V4 Sw. Josemaria, Notatki ze
spotkania rodzinnego, 7 VI 1975
(biblioteka AGP, P01, VII 1975, str.
219).

5 Sw. Josemaria, Notatki z
medytacji, 15 IV 1960.

6 Sw. Josemaria, List z 24 11T 1931,
25.

IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

UroczystoSc sw. Jozefa zacheca nas
do odnowienia naszego poswiecenia
sie Bogu i do podjecia na nowo walki
ascetycznej.

(Tekstz 1 marca 1984 r.,
opublikowany w “Caminar con Jesus
al compads del ano liturgico”, Ed.
Cristiandad, Madryt 2014 str.
116-120).



Jednym z wymagan naszego Bozego
powolania jest wzrastanie w zyciu
wewnetrznym. Wzrost oznacza
odnowe, porzucenie tego, co sie
zestarzalo - staroscia
przyzwyczajenia, rutyny, letniosci - i
ponowne odnalezienie mlodosci
ducha, ktdra moze wykietkowac
jedynie z zakochanego serca. Tak, jak
podkreslal nasz Zalozyciel, ktory
codziennie umial odnalez¢ we Mszy
Swietej - tym, jak mowil, «najbardziej
osobistym spotkaniu z Miloscia w
mojej duszy»™" - bodziec do
odnowienia i stalego umacniania
swojego oddania i poswiecenia, bo -
jak dodawal - «jestem, i zawsze bede,
miody, bo mtodos¢ moja pochodzi od
Boga, ktdry jest wieczny. Z ta
miltoscig nigdy nie bede mogt sie
poczué staro»"?.

Rowniez nasza, moje drogie dzieci,
odpowiedz na otrzymane wezwanie,
nasze poswiecenie, musi by¢ pelna
mlodosci i zycia, bez oszczedzania



niczego dla siebie: zamiarow, uczud,
wspomnien, marzen... jesli
rzeczywiscie pragniemy dochowac
wiernosci temu Bozemu powolaniu,
wszystko to nalezy oddac Panu -
relictis omnibus!™™

Dokonujcie odwaznego, szczerego,
glebokiego rachunku sumienia. Jak
realizowalem przez ostatni rok
zobowiazania - chetnie przeciez
podejmowane - wynikajace z
mitosci? Czy dokladalem wobec Pana
staran, z czuloscig zakochanego, czy,
przeciwnie, pomijatem jakakolwiek
sposrod konkretnych konsekwencji
mojej decyzji o poSwigceniu sie
Jemu? Czy zdecydowanie walczylem
przeciw temu wszystkiemu, co mogto
ostudzi¢ te mitosSc?

Wzbudzajcie podczas swojego
rachunku sumienia bél mitosci,
wszyscy bowiem mogliSmy wlozy¢ w
nasza relacje z Bogiem wiecej
uczucia i wysitku. A jesli odkryjecie



oS, co przywiazuje was do rzeczy,
ktore nie sa Boze (...), reagujcie
energicznie, poniewaz zostaliSmy
wybrani, by by¢ naprawde swieci, by
podazyc za miloscia, ktora nie zna
konca: ta miloscig, ktora co dzien nas
rozpala, ktdra sprawia, ze zawsze
jestesmy mlodzi - mtodoscia duszy i
ducha - cho¢ czas plynie i w ciele
mozna dostrzec 0w uptyw lat.

Odnawiajgc 19-go marca wasze
postanowienia™*, wspomnijcie $w.
J6zefa i jego wiernos¢ swojemu
konkretnemu powolaniu, majac
przed oczami heroiczny przykiad
naszego Ojca. Rozwazajcie na
medytacji osobistej - jak to czynilisScie
juz przez te tygodnie - zycie Swietego
Patriarchy, ktory nie oszczedzatl
wysitkow wypelniajac misje, ktora
zostala mu powierzona. «Zobaczcie
(uczyl nas nasz Zaltozyciel) co czyni
Jozef, z Maryja i z Jezusem, by
wypelnic polecenie Ojca, poruszenie
Ducha Swietego? Oddaje cale swoje



istnienie, oddaje na stuzbe swoje
zycie jako czlowieka pracujacego.
Jozef, ktory jest stworzeniem, zywi
Stworece; ten, ktdry jest ubogim
rzemieslnikiem uswieca swoja
osobistg prace (...). Oddaje Mu swoje
zycie, oddaje mito$¢ swojego serca,
swoja czulosc i troske, ofiaruje mu
sile swoich ramion, oddaje Mu...
wszystko to, czym jest i co moze»

(...).

[1v-5]

Gdy walka jest latwa i gdy okazuje
sie ciezka, gdy towarzyszy nam
entuzjazm i gdy ludzka nadzieja
zawodzi, gdy odnosimy zwyciestwa i
gdy wydaje sie nam, ze osiggamy
jedynie kleski..., niech wasze
poczucie obowigzku bedzie zywe:
badzmy wierni! Pan nigdy sie nami
nie meczy: przebacza nam raz za
razem, wzywa nas codziennie
poprzez nastepujace po sobie
nieprzerwanie natchnienia, ktore
nas przeksztalcajg - o ile staramy sie
odpowiedziec na te laski - w



uzyteczne narzedzia, nawet jesli tego
nie zauwazamy (...).

Prosze was takze o wytrwanie na co
dzien w tym apostolacie Spowiedzi,
ktorego oczekuje od nas Kosciot i
ktory jest nieodlacznym
wymaganiem intensywnej pracy dla
dusz. Wobec 0s6b, z ktorymi sie
stykacie, badzcie rozrzutni, jesli
chodzi o cierpliwosé¢, nie
zniechecajac sie brakiem ich reakcji.
Poswiecajcie im czas, autentyczng
mitos¢, a w koncu poddadza sie Bozej
Milosci, ktéra odkryja w waszym
postepowaniu.

V1 Sw. Josemaria, Notatki ze
spotkania rodzinnego, 15 III 1969
(biblioteka AGP, P01, 1969, str. 403).

V-2ihidem, str. 405-406.
[1Iv-3] Lk 5,11

V4 W Uroczystos$¢ $w. Jozefa wierni
Opus Dei osobiscie - bez zadnego



formalnego rytuatu - odnawiaja
zobowigzania, ktore dobrowolnie
przyjeli na siebie wstepujac do Dziela
Jest to dla wszystkich chrzescijan
dobra okazja do odnowienia
przyrzeczen Chrztu Swietego.

V5 Sw. Josemaria, Notatki z
medytacji, 19 III 1968 (biblioteka
AGP, P09, str. 99).

ITII NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Wyznanie grzechéw w Sakramencie
Pokuty jest Zzrodiem radosci

(Tekst z 16 stycznia 1984, opublik. w
“Caminar con Jesus al compdas del afio
liturgico", Ed. Cristiandad, Madryt
2014 str. 122-124).

Pragne, moje dzieci, by wasza dusza
zawsze tryskala radoscia, i byscie
przekazywali te rados¢ tym, ktorzy



was otaczaja. nie zapominajcie
jednak, ze radosc¢ jest konsekwencja
pokoju wewnetrznego, a tym samym,
walki kazdego i kazdej z was z
samym sobg; i ze w tej wewnetrznej
walce nieodlgcznym elementem
prawdziwego pokoju jest skrucha,
szczery i peten pokory bol
spowodowany naszymi winami i
grzechami, ktore Bog przebacza w
Swietym Sakramencie Pokuty
udzielajgc nam przy tym swojej
mocy do walki z wieksza
determinacjg.

Dzieci moje, dbajcie skrupulatnie o
Spowiedz sakramentalna (...),
stanowiaca jedna z Norm naszego
planu zycia; podejmujcie
autentyczny wysitek uwolnienia tego
Swietego Sakramentu od rutyny czy
przyzwyczajenia; doskonalcie sie w
punktualnosci, przygotowujcie sie do
Spowiedzi z mitoscig, proszac Ducha
Swietego o $wiatlo, ktére pozwoli
wam dotrzec do Zrodia bltedow i



przewinien; wzbudzajcie w sobie
skruche, nigdy nie zakladajac, ze ten
warunek spelnia sie automatycznie;
podejmujcie wlasne postanowienia i
walczcie o ich realizacje, zawsze
wspoldzialajac z taska
sakramentalng, ktora, jesli nie
bedziemy stawiac przeszkadd jej
dziataniu, dokona w naszej duszy
cudow.

I z ta odnowiong determinacja
czynienia waszej wlasnej spowiedzi
lepsza - podejmijcie niestrudzony
apostolat Spowiedzi, tak bardzo
potrzebny na obecnym etapie zycia
Swiata i KosSciola. Z jakaz moca
nauczat o tym nasz Ojciec! «Pan na
tak wielu czeka, by obmyli sie w
Sakramencie Pokuty. I ma dla nich
przygotowana wielka uczte, uczte
weselng, Uczte Eucharystyczna,
pierscien wiecznego przymierza,
wiecznej wiernos$ci i wiecznej
przyjazni. Niech idg do spowiedzi!
Niech wielu bedzie takich, ktérzy



przychodza do Boga po
przebaczenie!»™",

Powrdt do przyjazni z Bogiem,
niepeinej z powodu grzechu, jest
zrodlem autentycznej i najgtebszej
radosci, ktorej tak wiele kobiet i
mezczyzn poszukuje bezskutecznie.
Przypominajcie to, moje dzieci, ze
Swietym mestwem waszym
krewnym, waszym przyjaciotom,
waszym kolegom w pracy, tym
wszystkim, z ktorymi macie okazje
sie stykac, pewni, ze obfite taski [tych
dni] (...), ktore celebrujemy w
jednosci z Kosciolem powszechnym,
maja moc pobudzenia sumien,
poruszenia serc, wzbudzenia zalu i
woli podjecia postanowien
nawrocenia. Nie ograniczajmy z
powodu falszywie rozumianej
roztropnosci czy z powodu wzgledow
ludzkich tego charyzmatu spowiedzi,
ktory, jak powiedzial Ojciec Swiety
Jan Pawel II, wyrodznia cztonkow
Opus Dei. Rozmyslajcie czesto nad



tym, ze przyjazn z Bogiem - i tym
samym nabozne przystepowanie do
Sakramentu Pokuty - musi by¢
nieodzownym punktem wyjscia
waszego osobistego apostolatu, jesli
ma on przyniesc trwale owoce (...).

Moich synéw stanu kaptanskiego -
wszystkich - usilnie wzywam, by
wiele czasu, caly czas, jaki moga,
poswiecali na udzielanie Bozego
przebaczenia w tym Sakramencie
pojednania i radosci. BadZcie zawsze
dostepni, by stuzy¢ duszom.
Szukajcie z pasja - bo przeciez
sprawowanie Swietego Sakramentu
Pokuty i kierownictwo duchowe to
jedna z naszych “gldwnych pasji” -
okazji do zwiekszania waszego
wysitku wkiadanego w postuge w
konfesjonale. W ten sposob
doswiadczycie radosci Dobrego
pasterza, ktory idzie szukac
zgubionej owcy, a gdy ja znajduje,
bierze ja na ramiona z wielkg
radoscig."* Starajcie sie tez by



uczestnikami tej radosci stato sie jak
najwiecej waszych braci w
kaplanstwie, aby coraz wiecej
sposrod nich udzielalo Bozego
milosierdzia w tym Sakramencie
przebaczenia

-1 Sw. Josemaria, Notatki ze
spotkania rodzinnego, 6 VII 1974
(biblioteka, AGP, P04, 1974 tom II, str.
214).

21tk 15,5

II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Milosc¢ braterska i stuzba bliznim
okazywane w drobiazgach pomagaja
rozwinac¢ ducha pokuty

(Tekst z 1 lutego 1993, opublikowany
w “Caminar con Jesus al compas del
afo liturgico", Ed. Cristiandad,
Madryt 2014, str. 120-121).



Shuzba bliznim realizowana poprzez
troske o ich potrzeby duchowe i
materialne stanowi jedng z
tradycyjnych praktyk poboznosci
chrzescijanskiej, ktora szczegolnie w
Wielkim Poscie Kosciol stawia na
pierwszym planie. W kontekscie tego
okresu liturgicznego pragne, byscie
W szczegdllny sposob troszczyli sie -
obok doskonalenia sie w modlitwie i
umartwieniu - o okazywanie mitosci
braterskiej w konkretnych, malych
rzeczach, jak nas nauczal nasz Swiety
i umilowany Zalozyciel, «by nasze
rozmowy nie obracaly sie woko!l nas
samych, bySmy niewygody zawsze
przyjmowali z uSmiechem, by
uprzyjemniaé zycie innym»a™",

Ponadto wzywam was - wzywa nas
wszystkich do tego Trojca
Przenajswietsza - bySmy szukali
okazji do rozwijania naszego ducha
pokuty wlasnie w stuzbie tym, ktorzy
nas otaczaja, z jakiegokolwiek
powodu, nawet gdyby chodzilo o



krotkie chwile - w naszej rodzinie, w
rodzinach moich synéw i corek
Przylaczonych i Supernumerariuszy,
w codziennym wspoizyciu z
kolegami i towarzyszami pracy.
Slowem, stosujcie rade Apostola:
“Jeden drugiego brzemiona noscie i
tak wypelniajcie prawo
Chrystusowe"™?. Nasz Ojciec mowil
0 tym nastepujaco: «Musicie
podejmowac wysilek, wysilek bardzo
konkretny, uprzyjemniania zycia
innym nie umartwiajac przy tym
jedni drugich. Méwigc: potrudze sie
nieco, by uprzyjemnic¢ innym Boza
droge»™. I dodawal: «Umiejcie sie
trudzi¢ uprzyjemnianiem zycia
innym, uprzyjemnianiem Bozej drogi
na ziemi, z radoscia i dyskretnie.
Takie dzialanie jest autentyczng
milos$cig Chrystusowa™™.

Doskonalcie sie, moje dzieci, w tej
dziedzinie, doceniajac wielkg wage
malych umartwien, ktére czynia
drogi naszych bliznich bardziej



radosnymi, bardziej przyjemnymi.
Widzac w nich zawsze Chrystusa, nie
zapominajac, ze «jeden usmiech
moze byc¢ czasami najlepszym
wyrazem ducha pokuty»">. W ten
sposob, wasze male ofiary wzniosa
sie ku Niebu in odorem suavitatis™®,
jak kadzidlo, ktore spala sie na czes¢
Pana, wzmacniajac sile waszych
modlitw za Kosciél, za Dzieloiw
moich intencjach.

[11-1] Sw. Josemaria, Notatki z
medytacji, 13 IV 1954 (biblioteka
AGP, P01, IV 1963, str. 10).

[1I-2] Ga 6,2

[11-3] Sw. Josemaria, NotatKi z
medytacji, 13 IV 1954 (biblioteka
AGP, P01, IV 1963, str. 12).

[II-4]ibidem, str 11
[1I-5] Sw. Josemaria, Kuznia, 149

[1I-6] Ef 5,2



I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Zwiekszenie intensywnosci
osobistej walki ascetycznej i
praktyki dziel milosierdzia,
szczegoOlnie w praktyki szerzenia
dobrej nauki

(tekst z 1 lutego 1989 opublikowany
w “Caminar con Jesus al compas del
afo liturgico", Wyd. Cristiandad,
Madrid 2014, str. 126-130).

Oto teraz czas upragniony, oto teraz
dzieri zbawienia™", [usltyszelismy] (...)
w liturgii Mszy na poczatku
Wielkiego Postu. Cho¢ nie ma w
ciggu roku okresu, ktory by nie
obfitowal w dary Boze, obecny okres
obfituje w nie w sposob szczegolny,
gdyz stuzy do bezposredniego
przygotowania do Wielkiej Nocy,
najwazniejszej uroczystosci roku
liturgicznego. W Wielkim Tygodniu
Kosciol wspomina i przezywa Meke,



Smier¢ i Zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa, poprzez ktdre pokonal On
demona, odkupit Swiat z grzechow
ludzkich, a ludzi uczynit dziec¢mi
Bozymi.

«Wchodzimy w okres Wielkiego
Postu, to znaczy w czas wiekszej
wiernosci w stuzbie Panu.
PowinniSmy — pisze Papiez sw. Leon
— podjac¢ walke o swieto$é»"?, Jakze
znajomo brzmig te slowa, stanowigce
wyrazne odbicie zywej Tradycji
Kosciola, w uszach dzieci Bozych w
Opus Dei! Sa to wezwania, bySmy nie
ustali w wewnetrznej walce, bySmy
nie wstrzymywali ognia w bitwie
przeciw wrogom naszego
uswiecenia.

A wiemy dobrze, ze walka ta stanowi
obowiazek wszystkich chrzescijan.
Przyjmujac wody Chrztu obiecaliSmy
— i potwierdziliSmy te obietnice w
Sakramencie Bierzmowania —
wyrzec sie Szatana i wszystkich jego



dziel, by stuzy¢ wylacznie Jezusowi
Chrystusowi. Zobowigzanie to
wymaga cigglej walki. «To jest
wlasnie naszym przeznaczeniem na
ziemi: walczy¢, z mitosci, do
ostatniego momentu. Deo
gratias!»"™, pisal nasz Ojciec
ostatniego dnia 1971 roku, uyjmujac w
tym zdaniu swoje pragnienia i
intencje wielu lat cigglej, osobistej
walki (...).

Poniewaz, jak juz wczesniej wam
przypomnialtem, Wielki Post jest
okresem wzmozonej dyscypliny w tej
walce, pragne zacheci¢ was do
podjecia jej, z pomocg Pana, na nowo
w tych tygodniach przygotowujacych
nas do Wielkiej Nocy. Jak to uczynic¢?
Kazdy z was, moje dzieci,
odpowiedzialnie i dobrowolnie
powinien postarac sie nadac
konkretny ksztaltt tym wskazaniom
— «uszyC sobie stroj na miare»,
mawial nasz ukochany Ojciec —
odpowiedni do potrzeb swojej duszy,



zgodny ze Swiatlem porad, ktore
otrzymuje podczas Spowiedzi
sakramentalnej, rozmowy
braterskiej [osobistego kierownictwa
duchowego] oraz na Kregach.

Asceza chrzes$cijanska zawsze
uznawata za wilasciwe szczegdlnie
dla tego wlasnie okresu
liturgicznego: modlitwe, post i
jalmuzne; to znaczy mitosc¢ do Boga
przejawiajgca sie w modlitwie
umystu, modlitwie zmystow, bo tym
wlasnie jest umartwienie i mitoscig
wobec wszystkich dusz poprzez
hojne praktykowanie dziel
milosierdzia i apostolstwa.

Chcialbym zatem, bySmy wszyscy
razem, synchronizujac nasze serca w
jeden rytm, zdecydowanie
realizowali w czasie tego Wielkiego
Postu postanowienie
intensywniejszego zycia, codziennie,
modlitwg mys$lng i ustna;
postanowienie wiekszej hojnosci w



umartwieniu zmystow wpatrujac sie
w Krzyz Chrystusowy i wiekszej
gorliwosci w praktykowaniu
duchowych i cielesnych uczynkow
milosierdzia. Napisalem o wiekszej
gorliwosci, poniewaz codziennie, na
rozne sposoby, trafiamy na wiele
okazji, by nies¢ Chrystusa innym
duszom lub tez by spotykac Go i
stuzy¢ Mu w osobach, ktdre na co
dzien nas otaczaja.

Chcialbym, moje dzieci, przypomnie¢
wam jeszcze o jednym z gldwnych
uczynkow miltosierdzia wobec duszy:
nieumiejetnych pouczac. Potrzeba
hojnego realizowania apostolstwa
doktryny, tym wieksza, im lepsza
otrzymujemy formacje, apostolstwa
tak milowanego i pozadanego przez
wszystkich w Opus Dei, przypomina
nam o tym, co wielokrotnie
powtarzal nasz Ojciec: ze «najlepsza
postugy, jaka mozemy uczynic
Kosciotowi i ludzkosci jest
rozszerzanie znajomosci doktryny.



Wielka czes¢ zla trapigcego swiat
wynika z niedostatku doktryny (...).
Cala nasza praca ma zatem wymiar i
funkcje katechetyczng. Musimy
szerzy¢ doktryne we wszystkich
$rodowiskach»™,

W tym celu potrzebujemy, przede
wszystkim dobrej znajomosci czystej,
pewnej doktryny, w szerokim
zakresie. Dbajcie o Srodki
formacyjne, ktérych Pralatura
udziela wam hojng reka!
Uczestniczcie w wykladach i
Kregach, w medytacjach i
rozmowach braterskich, w
rekolekcjach... z «radosciq
pierwszego razu», chocby minelo juz
od tego momentu wiele lat, i ze
szczerym pragnieniem przyswojenia
wszelkich plynacych z nich
pozytkow. Tylko w ten sposdéb
bedziecie w stanie pomadc tak wielu
osobom, ktére Boza Opatrznosc
codziennie stawia obok was, bysScie



oswiecili ich intelekt 1 postepowanie
Swiatlem nauki katolickie;.

Hojny siew doktryny na wszystkich
polach dziatalnosci ludzkiej stanowi
pilng potrzebe. Kazdy chrzescijanin
winien poczuc sie osobiscie
odpowiedzialny za dotarcie do
swojego konkretnego otoczenia, do
swojego Srodowiska, z nauczaniem,
jakie Jezus Chrystus pozostawil
swojej Oblubienicy, by zachowala je
W stanie nienaruszonym i
przekazywala z pokolenia na
pokolenie. W istocie wszyscy na
mocy otrzymanego Chrztu jesteSmy
wezwani do udziatu w misji
ewangelizacyjnej Kosciola. Pomys
teraz, moja corko, moj synu, jaki jest
Twoj osobisty wkiad w realizacje
tego Bozego zadania: idZcie na caty
swiat i gltoscie Ewangelie wszelkiemu
stworzeniu..."™, we wszelkich
okolicznos$ciach twojej pracy
zawodowej, twojej drogi, ktora



kroczysz wspolnie z innymi poprzez
obecny etap historii.

[1-1] Mszal Rzymski, Sroda
Popielcowa (Drugie Czytanie: 2 Kor 6,
2).

[1-2] Sw. Leon Wielki, Homilia 39, 3.

[1-3] Sw. Josemaria, notatka odreczna
z 31 XII 1971.

[I-4] San Josemaria, Carta 9-I-1932,
nn. 27-28.

[I-5] Mk 16, 15.

PRZYGOTOWAC SIE DO
WIELKIEGO POSTU

(Tekst z dn. 2 lutego 1985,
opublikowany w Caminar con Jesus
al compas del ario liturgico,
Wydawnictwo Cristiandad, Madryt
2014, str. 109-112).



Niebawem rozpocznie sie czas
Wielkiego Postu, ktory jest dla
Kosciola okresem oczyszczenia i
pokuty, gdy nawigzuje do
czterdziestu dni modlitwy i postu,
poprzez ktdry Jezus Chrystus
przygotowywat sie do dzialalnosci
publicznej. Chciatbym, bySmy w
ciggu nadchodzacych tygodni,
wypelniajgc wiernie ducha
Ewangelii, wszyscy - rowniez ci,
ktorzy znajduja sie w zasiegu
promieniowania naszej drogi -
naprawde postanowili wypelniac
wskazania Pana zawarte w liturgii
Mszy Swietej w Srode
Popielcowa™*". Zachecaja nas one do
intensywniejszego postu, modlitwy 1
dziel milosierdzia - trzech praktyk
pokutnych w pelnym tego stowa
znaczeniu - z czysta intencjg 1
radoscig, proszac Boga, aby nasze
wyrzeczenia umocnity nas do walki
ze ztym duchem™*?,



Wielki Post to bezkompromisowe
wezwanie do - zbrojnej w orez
modlitwy i pokuty - czujnosci wobec
sidel Zlego. Stowami naszego Ojca
[Sw. Josemarii] wielokrotnie
przypominalem wam, ze ,diabel nie
bierze urlopu”, ze nigdy nie ustaje w
wysitku odlgczenia dusz od Boga. I
popatrzcie, jakie osigga w tym
sukcesy: miliony ludzi opanowane sg
nienasycong zadza szalenstwa
zapominajac, ze ich celem jest
wieczno$c¢. Fala hedonizmu -
niepohamowanego pragnienia
jakiejkolwiek przyjemnosci - rozlewa
sie po calym Swiecie, wsrod ubogich i
bogatych, mezczyzn i kobiet,
milodych, starych, a nawet dzieci. My,
dzieki lasce Bozej winnisSmy dawac -
naszym kolegom, przyjaciotom i
krewnym - zdecydowane i hojne
Swiadectwo sily i wstrzemiezliwosci,
Swiadectwo powsciggliwosci w
korzystaniu z débr ziemskich oraz
umiaru w jedzeniu 1 piciu. Stawka
jest autentyczno$¢ naszego



powotlania i rzeczywistos$¢ naszej
postugi Kosciolowi, poniewaz gdy
kto$ daje sie uwies¢ urokowi rzeczy
materialnych, traci skutecznos¢
apostolska w tej walce, ktora
toczymy o chwale Boza i zbawienie
dusz (...).

[Rocznice zwigzane z historig Opus
Dei] maja wspolny mianownik, jakim
jest duch modlitwy i pokuty naszego
umitowanego Ojca [Sw. Josemarii].
Duch Swiety popychal go - w
pierwszych latach i zawsze - do
praktykowania heroicznej pokuty, bo
miat on stac sie fundamentem tej
boskiej budowli, ktora ma przetrwac
wieki. Ilekro¢, opowiadajac o
rozwoju Dziela, mowil, ze
rozszerzalo sie ono wszedzie Sladami
Boga, dzieki modlitwie i
umartwieniu jego i wielu innych
0sOb! Wspomnial rowniez, ze Slady
te znaczy!l dzwiek dyscypliny... -
dodam od siebie - heroiczna
wstrzemiezliwos$¢ naszego



Zalozyciela, ktory w sposob
niewymowny umial umartwiac sie w
jedzeniu, w piciu, w odpoczynku,
zawsze z usmiechem, by stac sie
stosownym narzedziem w reku Boga
i czyni¢ w ten sposob Dzielo Boze -
Opus Dei - na ziemi.

Rowniez dzi$, moje dzieci,
obowigzuje ta sama zasada. RoOwniez
dzi$ umartwienie i pokuta,
wstrzemiezliwos¢, sa niezbedne do
tego, by Dzielo rozwijalo sie sladami
Boga. Dzis$ nasza kolej - twoja i moja,
kazdej i kazdego z nas - bySmy
kroczyli ladami naszego ojca, w
sposOb najodpowiedniejszy z punktu
widzenia naszej osobistej sytuacji.
Od wszystkich nas wymagany jest,
zwyKkle, heroizm praktykowania
malych umartwien, a ponadto
«umartwien zwyczajnych, umartwien
nadzwyczajnych, za pozwoleniem
kierownika, w tych okresach - ktore
tatwo zauwazyc! - gdy Bog zqda od
nas wiecej. Zawsze - tak nas uczy nasz



Ojciec - za pozwoleniem kierownika,
poniewaz to on powinien je
miarkowac, co nie zawsze znaczy, ze
zmniejszad, ale rowniez zwiekszac,
jesli uzna to za pozyteczne»™*,
Pragne, byscie zastanowili sie,
konkretnie, nad tym, jak realizujecie
wskazowki dotyczace
powsciagliwosci, ktore przekazuje
wam od jakiegos czasu, by pomac
wam realizowac te cnote w sposob
misterny. Nie postrzegajcie tego,
dzieci, w sposob negatywny.
Przeciwnie, dostrzezcie w nich
wskazania, ktore, jesli bedziecie je
wypelnia¢ hojnie i rados$nie - ujma
naszym duszom brzemienia i
uczynig je bardziej zdolnymi wznies¢
sie - «niczym te ptaki o
majestatycznym locie, ktore wydajq
sie przenikliwie patrzec¢ w storice» - ku
wyzZynom zycia wewnetrznego i
apostolstwa.

Odwaznie i szczerze réb sobie
rachunek sumienia: Czy zachowuje



umiarkowanie we wszystkich
chwilach zycia? Czy z naturalnoscia,
bez dziwactw, ale autentycznie
umartwiam wzrok idac ulica czy
czytajac gazete? Czy walcze ze
sklonnoscig do wygdod? Czy unikam
stwarzania sobie potrzeb? Czy
umiem «miedzy skltadnikami positku
umiesci¢ «,pikantng" przyprawe
umartwienia»™*, i czy umartwiam
sie dobrowolnie w piciu? Czy
pozwalam sobie na wymowke, ze
takie zachowanie mogloby zwrdcic
uwage otoczenia, kregu przyjaciot,
moich relacji spotecznych? Pragne,
by wszystkie moje corki i wszyscy
moi synowie - Numerariusze,
Przylaczeni i Supernumerariusze
31w swojej osobistej modlitwie
podazali za stalym przykladem i
nauka naszego umitowanego Ojca; i
prosze Boga, by, jako konsekwencja
tego szczerego rachunku sumienia -
wymagali od siebie w tym obszarze
wiecej, bez leku o to, ze ich
zachowanie na niwie rodzinnej czy



spolecznej zderzy sie z obyczajami
innych ludzi: jak napisal nasz
Zalozyciel, «<wlasnie na tym
zderzeniu, kiedy swojg wiare
bedziesz potwierdzac¢ czynami,
polega naturalnos¢, o ktora cie
prosze» "%,

Ponadto nie zapominajcie, ze wasz
przyklad umiaru stanowi bonus odor
Christi ™" [mila won Chrystusal,
ktora przycigga inne dusze. Wiele
0s0b, mtodych i nie tak juz mtodych
jest juz wyczerpanych
prowadzeniem latwego,
komfortowego zycia, bez wyraznego
wymiaru ludzkiego ni
nadprzyrodzonego. Swiadectwo
naszego zaangazowania, atmosfera
naszych Osrodkow, naszych domow -
atmosfera radosnego umiarkowania,
atmosfera jednoczesnego wymagania
i wyrozumialosci, bez ustepstw
wobec niedbalstwa - stanie sie
magnesem przyciggajacym
najszlachetniejszych, najszczerszych,



najsilniej pragnacych wielkich
rzeczy. A to sa wiasnie osoby,
ktorymi Pan pragnie sie postuzyc, by
nasza praca, niczym ferment, dotarta
do ludzkich mas - a przeciez
interesuja nas wszystkie dusze.

[ws-1] Cfr. Mszal Rzymski, Sroda
Popielcowa (Ewangelia: Mt 6, 1-6.
16-18).

[ws-2] Mszal Rzymski, Sroda
Popielcowa (Kolekta).

[ws-3]Sw. Josemaria, Zapiski z
medytacji, 13 IV 1954 (AGP,
biblioteka, P01, IV 1964, s. 8).

[ws-4] Sw. Josemaria, Kuznia, nr 783.

[ws-5]. Jedno 1 to samo powolanie do
Opus De jest dla wszystkich jego
cztonkéw. Numerariuszami nazywa
sie tych, ktorzy zyja w celibacie



apostolskim oraz sa w pelnej
dyspozycji do zajmowania sie
roznymi pracami apostolskimi
Pralatury. Przylaczonymi nazywa sie
tych wiernych, ktorzy rowniez
otrzymawszy dar celibatu
apostolskiego moga zajmowac sie
roznymi pracami apostolskim, z
dyspozycyjnoscia ograniczong przez
ich osobiste okolicznosci.
Supernumerariuszami nazywa sie
tych, ktorzy bez zobowigzania sie do
celibatu apostolskiego, moga rowniez
zajmowac sie pracami apostolskimi,
z dyspozycyjnoscia ograniczona
przez ich osobiste okolicznosci; moga
to by¢ osoby stanu wolnego, zonaci i
wdowcy.

[ws-6] Sw. Josemaria, Droga, nr 380.

[ws-7] 2 Kor 2, 15.
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