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Spojnosc: budowac
wewnetrzny
porzadek

Jedna z cech dojrzalej
osobowosci jest umiejetnosc
lgczenia intensywnego
dzialania z wewnetrznym
porzadkiem i pokojem.
Najnowszy artykul na temat
ksztaltowania osobowosSci.
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Kiedy $w. Augustyn, bedac juz
starcem, pisal: "pax omnium rerum
tranquillitas ordinis", pokoj zapanuje



wszedzie, jesli poszczegolne rzeczy
beda na swoim miejscu [1], mowil to
z doSwiadczenia osoby, ktérej uwage
zaprzataty ciagle roznego rodzaju
zajecia: opieka nad powierzona mu
czastka Ludu Bozego, intensywne
nauczanie i wyzwania niespokojnych
czasow, pelnych zmian spotecznych i
kulturowych. Nie jest to wiec
aforyzm napisany w spokoju
zacisznego schronienia, ale w zgietku
codziennego zycia, ze wszystkimi
jego niespodziankami i zmianami.
Spojnosc zycia tego Swietego byla
wynikiem codziennej walki, a wraz z
uplywem lat wysilek wkladany w
dazenie do skupienia umacniat coraz
bardziej jego charakter.

Jedna z cech dojrzatej osobowosci
jest umiejetnosc tgczenia
intensywnego dzialania z
wewnetrznym porzadkiem i
pokojem. Osiggniecie tej rwnowagi
zaklada pewien wysitek: rowniez sw.
Josemaria méwil o swojej walce na



tym polu. ,,Chciatbym zobaczyc,
jakbys sie czul w mojej sutannie —
mowit do kogos, kto wspominal mu o
spowodowanych przez
pracetrudnosciach w dbaniu o
wlasng formacje. — Bo ja rowniez
pracuje na kilku etatach. Na tym
balaganie musimy budowac
porzadek” [2]. Porzadek, spojnos¢
zycia, to tup, ktory zdobywamy,
moneta po monecie, w bitwach
toczonych kazdego dnia:
»,rozpoczynanie najpierw mniej
przyjemnego, lecz pilniejszego
zadania, [...] wytrwale spelnianie do
konca drobnego nawet obowigzku,
ktory mozna bylo zaniedbac, albo
nieodkladanie na jutro tego, co
powinnismy zrobic¢ dzisiaj. A
wszystko to po to, aby sprawic rados¢
naszemu Ojcu Bogu!” [3].

Panowanie nad soba

Ta walka dotyczy nie tylko spraw,
ktorymi sie zajmujemy i zajec



wypeliniajgcych nasz dzien, ale
rowniez naszego serca. Bez tego
wewnetrznego tetna porzadek bytby
tylko zarzadzaniem czasem,
»,optymalizacja procesow”,
wydajnoscia produkgcji, a nie
dowodem prawdziwej dojrzalosci
chrzescijanskiej. Spojnos¢
chrzescijanina buduje sie w cigglym
przeplywie z wewnatrz na zewnatrz
1z zewnatrz do wewnatrz; wzrasta
wraz z panowaniem nad soba,
porzadkiem w dzialaniach
zewnetrznych, skupieniem
wewnetrznym i roztropnoscia.

Liczne sa przeszkody, ktore
utrudniaja osiggniecie tej
wewnetrznej harmonii. Chociaz
doceniamy ogromna atrakcyjnos¢
peinego zycia chrzescijanskiego,
czesto doSwiadczamy réznych,
nieraz przeciwnych sklonnosci.
Swiety Pawel wyrazil to dobitnie: A
zatem stwierdzam w sobie to prawo,
ze gdy chce czynic dobro, narzuca mi



sie zto. Albowiem wewnetrzny
cztowiek we mnie ma upodobanie
zgodne z Prawem Bozym. W
cztonkach zas moich spostrzegam
prawo inne, ktore toczy walke z
prawem mojego umystu[4]. Czujemy
jedno, a chcemy drugiego,
zauwazamy, ze jesteSmy rozdarci
miedzy tym, na co mamy ochote, a
tym, co powinniSmy zrobi¢ i czasami
zaCmiewa sie nam wzrok. Moze
nawet nam sie wowczas wydawac, ze
ostatecznie nic sie nie stanie, jesli
bedziemy troche niespojni, co
wskazuje na lezaca u podstaw
niestala mitos¢ czyli dwulicowos¢.

Mimo wszystko, przypomina si¢ nam
jednak pochwala, jaka nasz Pan
skierowal do Natanaela! ,,Oto
prawdziwy Izraelita, w ktorym nie
ma podstepu”[5]. Ten, kto stara sie
postepowac zgodnie z glosem Boga
rozbrzmiewajacym w jego sumieniu,
wzbudza spontanicznie wielki
szacunek: ludzie wyciosani z jednej



bryly przyciagaja, bo wszystko w
nich tchnie autentycznoscia.
Natomiast podwojne zycie, szukanie
rekompensat (chocby nawet matych),
brak szczerosci, sprawia ze oblicze
duszy sie maci. Poniewaz wszyscy
jesteSmy narazeni na drobne
odchylenia od obranego kursu,
musimy byc szczerzy i wytrwale je
korygowac. W ten sposob unika sie
niebezpieczenstwa dryfowania na
szerokich wodach zycia.

Grac¢ muzyke Boga

Gdy wprowadzamy porzadek w
swoim wnetrzu, nie chodzi tylko o to,
by rozum ,,panowa}” nad wyobraznig
i kierowat silg uczué i emocji: musi
odkrywac to wszystko, co ci
towarzysze podrozy moga i chca mu
powiedziec. Innymi stowy, nie
mozemy korygowac dysonansu,
wykluczajgc jedna z melodii: Bog
uczynil nas polifonicznymi.
Panowanie nad sobg, znane od



zawsze rowniez pod nazwa
umiarkowania, nie jest oziebloscia:
Bog chce, zebySmy mieli serce
,2wielkie, mocne, czule, 1 wrazliwe, i
delikatne” [6].

Sercem mozemy gra¢ muzyke dla
Pana. Jesli chcemy ja dobrze
wykonac, musi by¢ we wlasciwej
tonacji, tak jak dostraja sie
instrumenty, zeby wydawaty
odpowiedni dzwiek. Chodzi wiec o
wychowanie uczud, o rozwijanie
wrazliwosci na to, co prawdziwie
dobre, gdyz odpowiada naszej
istocie, ze wszystkimi jej wymiarami.
Uczucia nadaja koloryt naszemu
zyciu i pozwalajg nam dostrzegac z
wiekszym bogactwem to, co dzieje
sie wokol nas. Jednoczesnie jednak,
podobnie jak obraz przesycony
kolorami bez umiaru nie jest milty w
odbiorze, albo jak rozstrojony
instrument drazni, serce oddane na
zer niestatosci uczuc rozstraja
harmonie naszej osobowosci i



niszczy (czasem nawet znaczaco)
nasze relacje z innymi. Swiety
Josemaria radzi}, by zamykac serce
na ,siedem spustow”. [7] Wyjasnit to
kiedys nastepujaco: ,zamknij je na
siedem spustow: jeden dla kazdego
grzechu gldwnego. Ale nie
przestawaj okazywac serca” [8].
Doswiadczenie zgromadzone przez
wieki, rowniez w miejscach, do
ktorych nie dotarto chrzescijanstwo,
pokazuje, ze niekontrolowane
uczucia i instynkty moga pociagnac
nas jak wezbrane wody rzeki, siejace
zniszczenie wszedzie, gdzie
przeptywaja. Nie chodzi o to, by
zatrzymac ten nurt, ale o to, lecz by
pokierowac nim jak inzynier wodag z
gorskich strumieni, by poruszala
turbine 1 wytwarzala prad. Kiedy
nada sie wiasciwy bieg temu
strumieniowi wody, ktory mogiby
niszczy¢ drzewa i domy, wszyscy
moga zy¢ spokojnie i korzystac z tej
energii, by oSwietlac i ogrzewac
swoje domy. Jesli naszemu duchowi



nie uda sie kierowac¢ tymi
instynktownymi i afektywnymi
silami naszej natury, nie moze by¢
pokoju ani ukojenia: nie moze istniec¢
Zycie wewnetrzne.

Wzig¢ w swoje rece wodze naszego
dnia

Waznym krokiem do tego, by stac sie
panem siebie jest przeciwstawianie
sie lenistwu, milczacemu, ale
szkodliwemu wirusowi, ktory moze
stopniowo nas sparalizowac, jezeli
nie postawimy mu odpowiednich
granic. Lenistwo umacnia sie u
czlowieka, ktory nie ma
wyznaczonego celu, a takze u tego,
kto majac cel, zwraca sie w innym
kierunku. ,,Nie myl spokoju z
lenistwem, niedbalstwem, z
opoOznieniami w podejmowaniu
decyzji badz w studiowaniu waznych
spraw” [9]. Nawyki, ktore pomagaja
budowac¢ zywa, silng i pogodna
osobowos¢, to m. in. angazowanie sie



w to, Co wymaga naszej uwagi,
nieunikanie tego, co wymaga
wysiiku, nieodkladanie na potem
spraw, ktore mozemy zalatwic teraz.

Trzeba tez by¢ czujnym, by nie
popasc¢ w przeciwng skrajnos¢, czyli
nieuporzadkowany aktywizm:
»,Dziecko, nie bierz na siebie zbyt
wielu spraw, bo jesli bedziesz je
mnozy}, nie bedziesz bez winy. I
chocbys pedzil, nie dopedzisz, a
uciekajac, nie umkniesz”[10].
Dojrzala osobowos¢ oznacza tutaj
rozwage, porzadek w naszym
dziataniu. Aby zycie nas nie obalilo
swoimi cigglymi wymaganiami,
dobrze jest przejac inicjatywe i
rozkladac swoja aktywnosc¢ w
odpowiednich przedziatach czasu,
czyli planowac - bez sztywnych ram
— dajac priorytet temu, co powinno
by¢ na pierwszym miejscu, a nie
temu, co pojawia sie w danej chwili.
W ten sposob unikamy sytuacji, gdy
sprawy pilne spychaja na bok wazne.



Oczywiscie nie trzeba planowac
dokladnie wszystkiego, ale nalezy
unikac tego, by improwizowanie
spowodowalo strate naszego czasu,
bo bedziemy zajeci stawianiem czola
temu, co sie akurat wydarza w ciggu
dnia. Daltego Sw. Josemaria mowil,
ze ,trzeba by¢ uporzadkowanym, bo
nie mamy czasu na robienie
wszystkiego natychmiast”.

W naszym dniu sa pewne momenty
kluczowe, ktore mozemy z gory
ustalic: pora chodzenia spa¢, pora
wstawania, czas, jaki poswiecamy
wylgcznie Bogu, godziny pracy,
positkow... Poza tym musimy robic
dobrze to, co mamy do wykonania,
wydajnie, uwaznie i w miare
mozliwosci doskonale, czyli z
mitoscia. ,,Speiniaj drobne obowigzki
kazdej chwili: czyn co powinienes,
skupiony na tym, co czynisz” [11].
Ostatecznie chodzi wiec o program
sSwietosci, ktory nie stanowi sztywnej
ramy, poniewaz jest skierowany ku



wspanialemu celowi: uszczesliwieniu
Boga i innych. Jednoczes$nie ta sama
mitos¢, ktdra pobudza nas do
trzymania sie konkretnego planu,
wskaze nam, kiedy ten plan trzeba
pomingé, gdyz wymaga tego dobro
innych oséb albo pojawia sie tyle
innych powodow, bardzo jasnych dla
tego, kto zyje w obecnosci Boga.

Kultywowac¢ wewnetrzna
przestrzen

Wnetrze to zywe centrum osoby, to,
co sprawia, ze jej sily, zdolnosci,
stany ducha i dzialania stanowia
jednosc. Ten, kto jest zdolny zy¢
wewnatrz siebie, skupia¢ swoje
zmysly i wladze do tego stopnia, by
uciszy¢ dusze, rozwija bogatsza
osobowos¢, gdyz jest bardziej zdolny
do relacji, do dialogu. ,Milczenie —
mowil Benedykt XVI - jest integralng
czescig komunikacji i nie istniejg bez
niego stowa bogate w tresc¢” [12].



Zeby nie ograniczac sie do ptywania
po powierzchni zycia trzeba
poswiecic czas na myslenie o tym, co
sie nam przydarza, co
przeczytaliSmy, co nam powiedziano,
a przede wszystkim o Swiatlach,
ktore otrzymaliSmy od Boga.
Refleksja poszerza i ubogaca nasza
wewnetrzng przestrzen: pomaga
nam integrowac rozne aspekty
naszego zycia — prace, relacje
spoleczne, wypoczynek itd. -z
projektem zycia chrzescijanskiego,
ktory realizujemy wspierani przez
Pana. Ten nawyk zaklada nauke
wchodzenia do wnetrza duszy,
opanowywania pospiechu,
niecierpliwosci, roztargnienia.
Otwiera sie wowczas przestrzen
medytacji w obecnosci Boga: ,,Kt0z z
nas wieczorem, przed koncem dnia,
kiedy zostaje sam, nie zadaje sobie
pytania: co zdarzyto sie w moim
sercu? Co sie wydarzylo? Jakie
sprawy przeszly przez moje
serce?”[13].



Ten spokoj ducha osiaga sie, gdy
porzucamy napiecie, jakie niesie
zycie, 1 powstrzymujemy zadania
spraw do zalatwienia oraz
wyobraznie, gdy zatrzymujemy rytm
zycia zewnetrznego i milczymy
zarOwno na zewnatrz, jak i
wewnatrz. W ten sposob nasze
poznanie i doswiadczenia zyskuja
glebie, uczymy sie dziwic,
kontemplowac, smakowac dobra
duchowe, stuchac Boga. Dzieki temu
wewnetrznemu bogactwu, gdy
wychodzimy na zewnatrz, mozemy
czerpac wiecej radosci z komunikacji
z innymi, gdyz bedziemy mogli
wnies¢ w nia co$ osobistego, cos
naszego.

W milczeniu bedziemy mogli
ustyszec glos Pana. Kiedy Bog chce
przejs¢ przed Eliaszem na gorze
Horeb, Pismo Swiete méwi, Ze nie byl
w gwaltownej wichurze, druzgocacej
skale, przerazliwym trzesieniu ziemi,
ani tez w ogniu, ktéry po nim



nastgpil, lecz w szmerze lagodnego,
ledwie zauwazalnego powiewu [14].
Milczenie to cos pieknego. To nie
pustka, lecz autentyczne i pelne
zycie, jeSli pozwalamy na nawigzanie
zazylego dialogu z Bogiem.
,DZwieczna ni¢ milczenia: tak zbliza
sie Pan, z dZwiecznos$cia milczenia
wlasciwg mitosci” [15].

Madrosé serca

Kto w sercu mqdry, zwie sie
rozumnym[16]. Zdolno$c¢ skupienia
pozwala nam coraz glebiej osadzac
motywy Kierujgce naszym zyciem.
Spojnos¢ dojrzewa woweczas jak
owoc na stoncu i zostajemy
napeinieni madroscia, ktora pomaga
nam podejmowac trafne decyzje. Nie
zawsze trzeba dawac
natychmiastowa odpowiedzZ na
postawiong kwestie. Roztropnosc
czesto kaze nam zdobyc¢ szersze
informacje przed wydaniem osadu
czy podjeciem decyzji, bo nierzadko



sprawy nie wygladaja tak, jak sie na
pierwszy rzut oka wydaje. Osoba
dojrzata charakteryzuje sie
badaniem spraw z uwaga,
odwolywaniem sie do wspomnien z
weczesniejszych doswiadczen w
podobnych kwestiach oraz
proszeniem o rade tych, ktérzy moga
jej udzielic. I przede wszystkim, co
dla chrzescijanina jest bardzo
naturalne: prosi o rade Boga: ,Nie
podejmuj zadnej decyzji, jesli
przedtem nie przemyslisz tej sprawy
w obecnosci Boga” [17]. Wowczas
latwiej jest zastosowac do konkretnej
sytuacji wywazony sad, nie ulegajac
lekkomys$lnosci, wygodnictwu,
obcigzeniom z przesziosci czy
naciskowi srodowiska. I mie¢
odwage, by podejmowac decyzje —
chociaz kazda decyzja niesie z soba
pewne ryzyko —irealizowac je bez
zwloki, z gotowoscig poprawiania
sig, jesli pozniej zdamy sobie sprawe,
ze sie myliliSmy. Spdjnosc
chrzescijanska — owoc kultywowania



zycia wewnetrznego — w koncu czyni
nas gotowymi do poSwiecenia sie
ideatowi i do wytrwania w nim.
»,Udziel mi laski, bym wyrzek} sie
wszystkiego, co dotyczy mojej osoby.
Powinienem troszczy¢ sie jedynie o
Twoja chwale... Jednym stowem, o
Twoja mitos¢. - Wszystko dla
mitosci!” [18].

José Benito Cabanifia — Carlos Ayxela
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[1] Sw. Augustyn, De civitate Dei, XIX,
13.1, por. wyd. pol. Paristwo Boze,
thum. W. Kubicki, Kety 2002, s. 779.

[2] Sw. Josemaria, Notatki ze
spotkania, 23 XI 1972.

[3] Przyjaciele Boga, 67.



[4] Rz 7, 21-23.

[51]1,47.

[6] Przyjaciele Boga, 177.
[7] Droga, 161, 188.

[8] Sw. Josemaria, Notatki ze
spotkania, Santiago de Chile, 30 VI
1974. Te grzechy ,nazywa sie [...]
glownymi, poniewaz rodzga inne
grzechy i inne wady. Sa nimi: pycha,
chciwos$¢, zazdrosé, gniew,
nieczystosc¢, takomstwo, lenistwo lub
znuzenie duchowe” (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 1866).

[9] KuZnia, 467.
[10] Syr 11, 10.
[11] Droga, 815.

[12] Benedykt XVI, Przestanie na XLVI
Swiatowy Dziert Komunikacji
Spotecznej, 24 12012.



[13] Franciszek, Homilia, 10 X 2014.
[14] Por. 1 Rz 19, 11-13.

[15] Franciszek, Homilia, 12 XII 2013.
[16] Prz 16, 21.

[17] Droga, 266.

[18] KuZnia, 247.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/spojnosc-budowac-
wewnetrzny-porzadek/ (05-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/spojnosc-budowac-wewnetrzny-porzadek/
https://opusdei.org/pl-pl/article/spojnosc-budowac-wewnetrzny-porzadek/
https://opusdei.org/pl-pl/article/spojnosc-budowac-wewnetrzny-porzadek/

	Spójność: budować wewnętrzny porządek

