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Spotkania ze św. Josemaríą

"Życie chrześcijanina składa się
z wyrzeczeń i z radości. Życie
moje - i myślę, że wasze
również - to przeżywanie
przypowieści o synu
marnotrawnym. Pójście do
Pana i powiedzenie Mu: "Panie,
nie umiałem, Panie, wybrałem
strąki, zamiast domu Ojca,
zamiast miłości Boga."
"Niebo to dobro bez żadnej
domieszki zła".
"Cała Trójca w twojej duszy, i
tam szukaj Boga, w samotności
twojej duszy. Ciągle mamy
towarzystwo, moja córko. Masz
możliwość przebywania z
Bogiem zawsze, kiedy masz na
to ochotę."
"Jestem jak ta waza: cały rozbity
i pełen klamer, ale dalej służę;
dalej służę dzięki świętemu
sakramentowi pokuty, z którego
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korzystam co tydzień, prosząc o
przebaczenie za moje grzechy."
- "Ojcze, jak Jezus traktował
swoich uczniów?" -"Z wielką
naturalnością, bo był
doskonałym człowiekiem"
Zrozumieć dzieci. "Pomylił się
mój dziadek, pomyliła się moja
matka. Zobacz, może ty mylisz
się co do swoich dzieci".
"Święty sakrament małżeństwa
nie jest zwykła umową, jest
związkiem, przez który dwa
ciała stają się jednym."
"Abyście potrafili iść pod ramię
z tymi, którzy nie myślą jak wy.
Abyście nigdy nie traktowali
nikogo źle. Abyście byli braćmi
wszystkich stworzeń."
"Nie zapominajmy, że mamy
bezpośredni numer do naszego
Pana i że On ciągle czuwa przy
słuchawce, czeka na nas,
abyśmy my, nie czekali na
Niego."

• 

• 

• 

• 

• 

https://opusdei.org/pl-pl/video/film-jestem-rozbity-ale-suze-dalej/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-jestem-rozbity-ale-suze-dalej/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-jezus-i-uczniowie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-jezus-i-uczniowie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-jezus-i-uczniowie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-jezus-i-uczniowie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-zrozumiec-dzieci/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-zrozumiec-dzieci/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-zrozumiec-dzieci/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-zrozumiec-dzieci/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-bogosawiona-miosc-mazenska/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-bogosawiona-miosc-mazenska/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-bogosawiona-miosc-mazenska/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-bogosawiona-miosc-mazenska/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-co-ojciec-chce-zostawic-w-nas/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-co-ojciec-chce-zostawic-w-nas/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-co-ojciec-chce-zostawic-w-nas/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-co-ojciec-chce-zostawic-w-nas/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-ze-sw-josemaria-co-ojciec-chce-zostawic-w-nas/
https://opusdei.org/pl-pl/video/modlitwa-bezposredni-numer-do-boga/
https://opusdei.org/pl-pl/video/modlitwa-bezposredni-numer-do-boga/
https://opusdei.org/pl-pl/video/modlitwa-bezposredni-numer-do-boga/
https://opusdei.org/pl-pl/video/modlitwa-bezposredni-numer-do-boga/
https://opusdei.org/pl-pl/video/modlitwa-bezposredni-numer-do-boga/
https://opusdei.org/pl-pl/video/modlitwa-bezposredni-numer-do-boga/


Duch Święty w życiu
codziennym. "Przyjmujesz
Komunię Świętą, żołądek
pracuje, wykorzystując swe
enzymy, postacie
sakramentalne znikają, a wraz z
nimi obecność Jezusa. Ale
wówczas zostaje Duch Święty,
który dalej działa."
"Chory często nie jest
odpowiedzialny ani za to co
mówi, ani za to co robi. Ale ty
jesteś odpowiedzialna, bo jesteś
zdrowa. Dlatego wykazuj
zrozumienie, miłość, wielką
miłość."
- "Jak nie bać się śmierci?" -"A,
moja córko! Dlaczego miałabyś
się bać? Przecież ona na pewno
przyjdzie i otworzy nam drzwi
do Życia. Potem już nie
umrzemy, moja córko. Bądź
spokojna."
"Żyję, ponieważ jestem
zakochany, czy to jasne? Inaczej
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nie byłoby to życie. A więc
dalej, żyj z miłością."
"Patrzę na ciebie. Potrzeba
ludzi takich jak ty. Obyś w
twoim środowisku, w twojej
pracy, w twojej rodzinie, w
miejscu gdzie mieszkasz, tam
gdzie się bawisz, potrafiła żyć
mężnie, w przyjaźni i po
chrześcijańsku."."
Fragment homilii "Namiętnie
kochać świat" wygłoszonej 8
października 1967 roku, gdy św.
Josemaría przewodniczył
Eucharystii na kampusie
Uniwersytetu Nawarry
"Uświęcać pracę to powiedzieć
każdemu chrześcijanowi, bez
względu na jego pozycję,
sytuację życiową: matce
rodziny, rzemieślnikowi,
robotnikowi, że tam, gdzie jest,
może i powinien być dobrym
synem Boga."
„Miłość do Biskupa Rzymu
powinna być naszą piękną
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namiętnością ponieważ w nim
widzimy Chrystusa.”
"A ty, co innego wykonujesz,
kiedy opiekujesz się chorymi,
jeśli nie pracę niemal
kapłańską? Niech Bóg ci
błogosławi, mój synu, ponieważ
nie zbywa ci czasu. Mi także go
nie zbywa."
Musisz mieć nabożeństwo do
św. Józefa. Pomyśl o tym
niesamowitym mężczyźnie,
który był wybrany przez Boga,
żeby być opiekunem Jezusa na
ziemi.
“Ojcze, w jaki sposób my,
kapłani, możemy być
prawdziwie ludzcy,pragnąc być
zarówno ludźmi Bożymi?”
"Jesteś matką rodziny? Patrz,
jak na ciebie patrzą dzieci, jak
okazują ci czułość, jak cię
szukają, jak czasami cię
denerwują. Pomyśl, że to samo
czynisz w stosunku do Niej.
Miej do Matki Boga zaufanie
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takie, jakie żywią do ciebie
dzieci."
"Głosił, cierpiał Mękę, został
ukrzyżowany: wy powiecie, że
gwoździami, ja mówię, że
Miłością".
"Oglądałem skoki o tyczce.
Podpierali się o nią, skok i...
porażka! Mięczaki, jak ich
nazwałeś" My z łaską Bożą,
która jest najlepszą tyczką, a
zarazem jedyną jaką posiada
chrześcijanin, możemy
przeskoczyć wszystko."
Do kapłanów: "Chcę byście byli
odważni, właśnie z powodu
miłości."
Chwile spędzone przez św.
Josemarię z figurką Dzieciątka
Jezus w ramionach na
spotkaniu z członkami Opus Dei
w Boże Narodzenie 1972 roku w
Rzymie. "Jeśli jest w naszym
życiu coś słodkiego, jeśli jest
coś, co sprawia przyjemność
Naszemu Panu, jeśli jest coś, co
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zbawia dusze i sprawia, że
kroczymy po drogach miłości,
to wszystko to zawdzięczamy
Bogu, który chciał stać się
dzieckiem."
Chciałbym, żeby wierni patrząc
tylko na sam sposób
przyklękania mogli powiedzieć:
to jest kapłan, który kocha
Jezusa Chrystusa
"Niech będzie widoczne, że ją
kochamy. I niech nie zawstydza
nas to, że inni zauważają tę
Miłość. Ja chodzę z moim
różańcem pełnym medalików,
które całuję jeden po drugim
każdego dnia... jak staruszki..."
-"Ojcze, jestem Żydówką, ale
wierzę w katolicyzm. Moim
największym marzeniem
byłoby nawrócenie się na
katolicyzm, ale jestem
niepełnoletnia i moi rodzice mi
nie pozwalają." -"Żebyś była
cierpliwa, żebyś się modliła, nie
okazuj żadnego buntu."
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"Nie zapomnę tej biednej osoby,
której ja, młody ksiądz,
pomagałem umrzeć. Po
udzieleniu ostatniego
namaszczenia wyszeptała mi do
ucha: To jest wyzwolenie".
"-Ojcze, jestem lekarzem..."
-"Rozumiem, jaką wielką pracę
kapłańską robicie wy, lekarze,
ale nie pysznij się tym,
ponieważ wszystkie dusze są
duszami kapłańskimi. Myśl o
tym królewskim kapłaństwie, a
nie wpadniesz w rutynę".

Duchowość Opus Dei

na czym polega powołanie do
Opus Dei
kontrowersje wokół Opus Dei;
misja Opus Dei i wszystkich
chrześcijan
"Elitarność" to poczucie wyboru
i misji
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Jakimi "normami" starają się
żyć członkowie Opus Dei (tylko
po angielsku)
Opus Dei w skrócie.
"Zapamiętajcie: istnieje coś
świętego, Bożego, ukrytego w
sytuacjach najbardziej
prozaicznych i każdy z was ma
to odkryć." Fragment nagrania z
homilii św. Josemaríi
"Namiętnie kochać świat".

Historia Opus Dei

Kanonizacja św. Josemaríi
oczami Polaków
Początki pracy apostolskiej
Opus Dei w Yauyos (Peru) -
tylko po hiszpańsku
Powołanie św. Josemaríi -
fragment bajki
Rete 4, kanał włoskiej telewizji,
wyemitował niedawno serię
filmów animowanych o
młodości św. Josemaríi Escrivy.
Ten fragment opowiada, jak
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mały chłopiec, widząc osła,
pojmuje wartość wytrwałej
pracy.
O książce "Człowiek z Villa
Tevere" - wypowiedź autorki
Pilar Urbano, opowiada o jego
apolityczności,
antyklerykalizmie oraz o roli
świeckich we współczesnym
Kościele.
O komiksie i filmie ze Św.
Josemarią
Rozmowa z reżyserem There be
Dragons: "Zrobić film o
przebaczeniu jest trudno, bo
publiczność też musi umieć
wybaczać"
Przekazanie bulli "Ut sit". Bł.
Álvaro: Dziękujmy Bogu i
naszemu Ojcu, który z nieba
zagrał nam tę piękną symfonię.
Jan Paweł II: "Pozdrawiam
serdecznie Prałata i wszystkich
członków Opus Dei, dziękując
wam za wszystko, co robicie dla
Kościoła. Jezus Chrystus
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powinien być inspiracją i celem
wszystkich aspektów waszego
codziennego życia.
14 lutego 1943 roku, Św.
Josemaría ujrzał prawne
rozwiązanie obecności
kapłanów w Opus Dei
Jan Paweł II o Prałaturze
Personalnej Opus Dei.
Nagrania z kanonizacji
założyciela Opus Dei, 6
października 2002
Krótka biografia św. Josemaríi
znanego jako “święty życia
codziennego”. Założył Opus Dei
– Dzieło Boże – które głosi, że
wszyscy możemy spotkać Boga
w życiu codziennym.

Opus Dei na świecie

Praca apostolska Opus Dei
rozwija się w Jerozolimie od
1993 r. Ostatnio jego członkowie
i przyjaciele obchodzili wraz z
Patriarchą Łacińskim 80 lat
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założenia Opus Dei. Ten film
pokazuje, jak duch
chrześcijański pomaga
chrześcijanom i
niechrześcijanom być siewcami
pokoju w Ziemi Świętej.

Historia Opus Dei w Polsce

Początki "Dworku" - domu
rekolekcyjnego Opus Dei
Czym zajmuje się administracja
Dworku

Świadectwa

z Polski

Rafał Waszkiewicz,
supernumerariusz Opus Dei z
Warszawy, odpowiada na
pytania redaktora religia.tv
Anna i Janusz Wardakowie
opowiadają o tym, jak formacja
otrzymywana w ośrodkach
Opus Dei uczy ich przeżywania
codzienności w małżeństwie.
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Wywiad z Piotrem Kurowskim,
numerariuszem Opus Dei,
mieszkającym w Warszawie.
Teresa Woźna: "Trzeba znaleźć
Pana Boga w codziennej pracy,
w codziennych zajęciach. W 

kuchni dzieje się dużo rzeczy:
może się coś spalić, może coś
spaść i

tam nie można stracić pokoju,
trzeba go dawać innym. Bardzo
mi w tym

pomaga nauczanie św.
Josemaríi"

Ks. Michał Twarkowski: "Opus
Dei wskazało mi, że bycie
dobrym informatykiem,
wykonywanie dobrze swojego

• 

• 

• 

https://opusdei.org/pl-pl/video/film-poznaem-opus-dei-na-poczatku-lat-90/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-poznaem-opus-dei-na-poczatku-lat-90/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-poznaem-opus-dei-na-poczatku-lat-90/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-on-mowi-do-mnie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-on-mowi-do-mnie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-on-mowi-do-mnie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-on-mowi-do-mnie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-on-mowi-do-mnie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-on-mowi-do-mnie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-on-mowi-do-mnie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-on-mowi-do-mnie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-on-mowi-do-mnie/
https://opusdei.org/pl-pl/video/wywiad-z-ks-michaem-twarkowskim/
https://opusdei.org/pl-pl/video/wywiad-z-ks-michaem-twarkowskim/
https://opusdei.org/pl-pl/video/wywiad-z-ks-michaem-twarkowskim/
https://opusdei.org/pl-pl/video/wywiad-z-ks-michaem-twarkowskim/


zawodu jest drogą do świętości.
Powołanie do kapłaństwa
przyszło później".
Ks. Piotr Prieto, kapłan z
Prałatury Opus Dei w Polsce,
opowiada o swoim spotkaniu ze
Św. Josemarią.
Wywiad z ks. Wojciechem
Woźnym, który 9 maja w
Rzymie przyjął świecenia
kapłańskie. Ks. Woźny prosi
Boga by był dobrym pasterzem
na wymogi XXI wieku.
Asia Janik, licealistka z
Warszawy. "Od św. Josemarii
nauczyłam się, że świętość jest
dla każdego"
"Osoby święte były dla mnie
zawsze wzorem do
naśladowania, ale były też
nieosiągalne. Ale poprzez
poznanie nauki św. Josemaríi i
poznanie Dzieła zobaczyłam, że
powołanie jest dla każdego."
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ze świata

Jennifer i John Kehoe, rodzice
pięciorga dzieci: “Małżeństwo
zaprowadzi nas do nieba”
Maylis, numeraria z Francji:
powołanie prowadzi ją do
oddania się, aby pomóc innym
w odkryciu sensu życia
ks. Damien Lim z Singapuru:
Wiadomość, że Bóg katolików
jest Bogiem żywym było dla
mnie bardzo mocnym
przesłaniem.
O swoim nawróceniu opowiada
Żenia, jedyny katolik w 40-tys.
kazachskim mieście.
Katia, co w życiu jest
najważniejsze? Katia pochodzi z
Ukrainy. Studiuje filologię
angielską i francuską na
Uniwersytecie Moskiewskim.
Jest numerarią Opus Dei.
Oskari: od “Google” do oddania
się Bogu, "Jeśli wybieram tę
drogę, pójdę nią do końca,
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pomyślałem. Wiedziałem, że
nie jestem przygotowany, ale
wiedziałem też, że wszedłem na
właściwą drogę."
Rita Youssif jest młodą Libanką,
rytu maronickiego. Kiedy była
mała, musiała uciec ze swojej
wioski z powodu wojny. Poczuła
wtedy, że Bóg o coś ją prosi.
Kobiety z Opus Dei mówią o
swoim powołaniu. -"Niech nam
Ojciec powie, kto może należeć
do Opus Dei" -"Wszyscy!
Wszyscy, których Bóg powołał:
kawalerowie i małżonkowie,
biedni i bogaci, chorzy i zdrowi,
mężczyźni i kobiety."
Silvia Ugolini, adwokat z
Kanady, matka 3 dzieci:
"Zawsze chciałam prowadzić
ciekawe życie, rozwijać się
zawodowo, rozwijać się jako
kobieta, dobrze wypełniać
zadania matki."
Eric prowadzi w Prowansji
przedsiębiorstwo działające w
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• 
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branży owocowo-warzywnej.
Razem z Jeanem Marie,
miejscowym piekarzem,
opowiadają, jak powołanie do
Dzieła ubarwia każdy dzień.
"Świat może nadal działać bez
bankierów czy piłkarzy, ale nie
bez osób które dbają o dom".
Film o dwóch siostrach. María
jest supernumerarią, ma męża i
5 dzieci. Ana jest numerarią
pomocniczą. Obie są
przekonane, że praca w domu
jest bardzo ważna dla
społeczeństwa.
Sóphie wyszła za mąż mając 25
lat. Kilka miesięcy później, jej
mąż miał wypadek, w którym
został poważnie upośledzony.
"Pani jest młoda. Jeżeli chce go
pani zostawić, to niech to
będzie teraz" powiedziała jej
asystentka społeczna. Jednak
Ona Go nie opuściła. Oto jej
świadectwo
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Po ponad 70 latach od
pierwszego wydania, "Droga"
nadal pomaga czytelnikom
poprawiać swoje życie.
Wszyscy księża diecezjalni
muszą zmierzyć się z
samotnością. Również
założyciel Opus Dei zdał sobie
sprawę, że księża diecezjalni
potrzebują więcej pomocy niż
na przykład zakonnicy,
ponieważ ci mają wspólnotę,
która ją wspiera.
Świadectwo Alfreda Razzano z
Włoch: miałem to szczęście i
odpowiedzialność poznać św.
Josemarię wiosną 1971 roku.
Czy to był cud? Dagmar jest
kanadyjką, luteranką, agentką
nieruchomości. Kiedy życie jej
matki było w
niebezpieczeństwie, zwróciła
się do św. Josemarii.Dagmar jest
kanadyjką, luteranką, agentką
nieruchomości. Kiedy życie jej
matki było w
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niebezpieczeństwie, zwróciła
się do św. Josemarii.
Moje powołanie było jak
trafienie strzałą miłości. Liliana
Iavicoli z Argentyny opowiada,
jak odkrycie powołania wniosło
w jej życie nowe światło.

Prałat Opus Dei

Podróże duszpasterskie

Kenia i Uganda - grudzień
2019

don Javier

Film z wizyty Prałata Opus
Dei w Polsce. Bp Javier
Echevarria w sierpniu
2005 r. odwiedził Szczecin,
Kraków i Warszawę
Pytanie na spotkaniu z bp
Javierem w Krakowie - czy
Opus Dei jest tylko dla
bogatych?
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Pytania do don Javiera na
spotkaniach w Australii -
30-minutowy film, który
mówi o rozwoju pracy
Opus Dei na tym
kontynencie.
Z okazji świąt Bożego
Narodzenia 2014 r. prałat
Opus Dei mówi o
Dzieciątku Jezus, które z
kołyski ukazuje nam, że
powinniśmy uczyć się
kochać życie codzienne.

bł. Álvaro del Portillo

spotkania z bł. Álvaro

"Św. Paweł mówił: .
Wszyscy potrzebujemy
jeść - niektórzy z nas mało,
bo jeśli zjemy więcej, to
przytyjemy - ale wszyscy
potrzebujemy coś jeść.
Pamiętajmy, trzeba
pracować." (tylko po
hiszpańsku)
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"Przebaczenie to doniosła
sprawa. Przebaczenie jest
rzeczą właściwą dla
rodziców, a Bóg jest
przecież naszym Ojcem".

o bł. Álvaro del Portillo

Don Alvaro z uwagi na
jego wierność był
nazywany "Saxum", Skała.
30-minutowy film
dokumentalny o bpie
Alvaro del Portillo.
Beatyfikacja Álvaro del
Portillo: najistotniejsze
momenty
Reportaż TV TRWAM o
Błogosławionym Alvaro
del Portillo z okazji jego
Beatyfikacji w dniu
27.09.2014

ks. Fernando Ocáriz

“Radośni nadzieją”.
Pierwsze słowa ks.
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Ocáriza, dzień po
mianowaniu przez
Papieża Franciszka na
prałata Opus Dei, trzeciego
następcy św. Josemaríi, na
czele tej instytucji
Kościoła.
Kronika wyboru Prałata
Opus Dei (23.01.2017)
Prałat Opus Dei ze
studentami UNIV 2017 

Inicjatywy społeczne

Szkoła Żagle. "Najbardziej w
Sterniku lubię spotkania z
wychowawcą i opiekunem"
Na czym polegają Kluby Opus
Dei? (nagranie z Hiszpanii)
Seido - szkoła językowa w
Japonii
Szkoła rolnicza Las Garza leży
150 km na południe od Santiago
de Chile, w regionie
Chimbarongo. Powstała w 1963

◦ 

◦ 

• 

• 

• 

• 

https://opusdei.org/pl-pl/video/fernando-ocariz-pralat-video-wywiad/
https://opusdei.org/pl-pl/video/fernando-ocariz-pralat-video-wywiad/
https://opusdei.org/pl-pl/video/fernando-ocariz-pralat-video-wywiad/
https://opusdei.org/pl-pl/video/fernando-ocariz-pralat-video-wywiad/
https://opusdei.org/pl-pl/video/fernando-ocariz-pralat-video-wywiad/
https://opusdei.org/pl-pl/video/fernando-ocariz-pralat-video-wywiad/
https://opusdei.org/pl-pl/video/fernando-ocariz-pralat-video-wywiad/
https://opusdei.org/pl-pl/video/kronika-wyboru-pralata-opus-dei-23-01-2017/
https://opusdei.org/pl-pl/video/kronika-wyboru-pralata-opus-dei-23-01-2017/
https://opusdei.org/pl-pl/video/pralat-opus-dei-ze-studentami-univ-2017/
https://opusdei.org/pl-pl/video/pralat-opus-dei-ze-studentami-univ-2017/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-najbardziej-w-sterniku-lubie-spotkania-z-wych/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-najbardziej-w-sterniku-lubie-spotkania-z-wych/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-najbardziej-w-sterniku-lubie-spotkania-z-wych/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-na-czym-polegaja-kluby-opus-dei-w-hiszpanii/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-na-czym-polegaja-kluby-opus-dei-w-hiszpanii/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-seido-szkoa-jezykow-obcych-w-japonii/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-seido-szkoa-jezykow-obcych-w-japonii/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-szkoa-rolnicza-las-garzas-santiago-de-chile/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-szkoa-rolnicza-las-garzas-santiago-de-chile/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-szkoa-rolnicza-las-garzas-santiago-de-chile/
https://opusdei.org/pl-pl/video/film-szkoa-rolnicza-las-garzas-santiago-de-chile/


r. Wtedy na zajęcia uczęszczało
18 uczniów...
Otwarcie nowej siedziby Rejsu,
Ośrodka Akademickiego w
Szczecinie.

Wierni Opus Dei w drodze na
ołtarze

Izydor Zorzano
Montse Grases, radość
młodości. Montse Grases
znalazła w Opus Dei
chrześcijańską drogę oddania
Bogu swojej radości, swojej
młodości i swojej choroby, którą
zniosła w sposób godny
naśladowania.

Dora del Hoyo

30-minutowe wspomnienie o
Dorze. "Myślę, że w pewien
sposób, każdy z nas był dla niej
wyjątkowy, ponieważ Dora z
każdego wyciągała to co w nim
najlepsze.""
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Wspomnienie Dory o św.
Josemaríi: "Macie tryskać
radością! Wszystkie jesteście
córkami Boga! I później, tego
wszystkiego co was martwi nie
przemilczajcie, bo inaczej
będziecie zgubione."
Poprosiliśmy grupę młodych
ludzi, aby na podstawie paru
cech, które im damy, zgadły o
jakiej pracy mówimy. To praca,
która wymaga umiejętności
organizacyjnych, inicjatywy,
kreatywności i wyobraźni,
podejmowania decyzji i pracy w
ekipie.

UNIV

UNIV z Janem Pawłem II
FILM o UNIVie 2011 (tylko po
angielsku)
UNIV 2010 z don Javier:
"Potrzeba wielu rąk! Tę winnicę
Pana należy rozszerzyć na cały
świat"

• 

• 

• 
• 

• 
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“Dziękuję!”: film od UNIVu dla
Papieża Jana Pawła II

Życie chrześcijańskie

Dusza kapłańska: ostatniego
dnia swego życia św. Josemaría
mówił do swoich duchowych
córek o duszy kapłańskiej i
zachęcał je, aby modliły się
dużo, aby wszystkie osoby na
świecie spotkały Chrystusa
"Wiemy, że serce św. Pawła
rozumie znaczenie własnego
cierpienia. Zdał sobie sprawę,
że jego życie trwa dla
Chrystusa."
"Możemy utożsamić się z
Chrystusem, możemy Go
odkryć, jeśli doświadczamy Jego
uczuć, jeśli utożsamiamy naszą
wolę i rozum z Jego. Tak
rozumiał to św. Paweł po swoim
nawróceniu."
Ks. John Wauck z Opus Dei o
umartwieniu cielesnym:

• 

• 

• 

• 

• 
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"Odpowiadanie na pytania o
używanie włosiennicy i
dyscypliny jest
prawdopodobnie bardziej
bolesne niż samo jej używanie.
Wziąć zimny prysznic, zostać do
późna w nocy i pracować, lub
wstać z rana i biegać - wszystko
to jest dla mnie trudniejsze niż
używanie włosiennicy i
dyscypliny."(tylko po angielsku)
Czytanie Pisma świętego. Z
okazji Synodu na temat Pisma
Świętego, na którym zebrali się
w Rzymie biskupi z całego
świata, ponad 1200 osób czytało
przez tydzień Biblię w sposób
ciągły. Sam Papież rozpoczął
maraton, czytając fragment
Księgi Rodzaju. Swoją część
czytał także Bp Javier
Echevarría.

• 
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Wypowiedzi młodych

Rozmiłowani w pracy: studenci
i młode osoby pracujące, które
otrzymują formację w Opus Dei,
opowiadają o zapale z jakim
starają się wykonywać swoje
obowiązki.Rozmiłowani w
pracy: studenci i młode osoby
pracujące, które otrzymują
formację w Opus Dei,
opowiadają o zapale z jakim
starają się wykonywać swoje
obowiązki.
Po co i jak się modlić
codziennie?
"Być świętym to być
doskonałym... Na ziemi, z tego
co wiem, nie ma nikogo
doskonałego, ale... Możesz
zbliżyć się do tego!" Młodzi z
wielu krajów opowiadają, jak
żyją po chrześcijańsku, dążąc
do pełni szczęścia.
"Poruszenie dusz, które
powiedzą: <<Jesteśmy>>. Po co?

• 

• 

• 

• 
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Aby służyć. W tych chwilach, w
których nikt nie chce służyć, my
chcemy służyć innym."
"Rozmawiaj z jednym, z drugim
i zobaczysz, że pozwoli
przyznają ci rację, że powoli
zaczynają wygrywać, że
przejmują inicjatywę na polu
rzeczy dobrych, które uczynią z
nich dobrych chrześcijan,
panów swego życia i swojej
wolności."
"Czytałam tę książkę dzień po
dniu i w krótkim czasie św.
Josemaría stał się moim
przyjacielem. Teraz pomaga mi
zawsze. Kiedy potrzebuję
dobrej rady, biorę i czytam jakiś
punkt i zawsze odnajduję tę
radę, której szukałam."
"Wiesz, Boże? Znów coś
sknociłam". Dlaczego się
spowiadasz?

• 

• 

• 
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Małżeństwo i budowanie rodziny

Gdy dzieje się coś złego mówisz
drugiej stronie "Zmień się.
Jesteś po to, żeby dać mi
szczęście." Ale powinno być
odwrotnie.
Dokument "Do szczęścia
potrzeba odwagi". Św.
Josemaría oraz małżeństwa z
Wielkiej Brytanii i Irlandii
opowiadają o wyzwaniach
pojawiających się w życiu
rodzinnym.

Sakramenty Kościoła

Sakrament święceń kapłańskich

Eucharystia - serce
kapłaństwa
Wypowiedzi matek
kapłanów
Szczególną cechą życia
księdza, czymś co daje mu
inny wymiar, jest duch
służby

• 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

https://opusdei.org/pl-pl/video/kotnie-rodzinne/
https://opusdei.org/pl-pl/video/kotnie-rodzinne/
https://opusdei.org/pl-pl/video/kotnie-rodzinne/
https://opusdei.org/pl-pl/video/kotnie-rodzinne/
https://opusdei.org/pl-pl/video/kotnie-rodzinne/
https://opusdei.org/pl-pl/video/do-szczescia-potrzeba-odwagi/
https://opusdei.org/pl-pl/video/do-szczescia-potrzeba-odwagi/
https://opusdei.org/pl-pl/video/do-szczescia-potrzeba-odwagi/
https://opusdei.org/pl-pl/video/do-szczescia-potrzeba-odwagi/
https://opusdei.org/pl-pl/video/do-szczescia-potrzeba-odwagi/
https://opusdei.org/pl-pl/video/do-szczescia-potrzeba-odwagi/
https://opusdei.org/pl-pl/video/do-szczescia-potrzeba-odwagi/
https://opusdei.org/pl-pl/video/rok-kapanski-4-eucharystia-serce-kapanstwa/
https://opusdei.org/pl-pl/video/rok-kapanski-4-eucharystia-serce-kapanstwa/
https://opusdei.org/pl-pl/video/rok-kapanski-5-matki-kapanow/
https://opusdei.org/pl-pl/video/rok-kapanski-5-matki-kapanow/
https://opusdei.org/pl-pl/video/rok-kapanski-6-sakrament-w-suzbie-innym/
https://opusdei.org/pl-pl/video/rok-kapanski-6-sakrament-w-suzbie-innym/
https://opusdei.org/pl-pl/video/rok-kapanski-6-sakrament-w-suzbie-innym/
https://opusdei.org/pl-pl/video/rok-kapanski-6-sakrament-w-suzbie-innym/


Kapłan istnieje dla
Eucharystii. "We Mszy
świętej znajdujemy
program dla całego
naszego chrześcijańskiego
życia".
Ludzie poszukują Boga,
dlatego poszukują
kapłana.
Prałat Opus Dei na Rok
Kapłański
Dziękujmy Bogu za księży.
Prof. Francisco Varo
przypomina, że księża
zawsze byli obecni przy
najważniejszych
momentach życia każdego
z nas, uobecniając samego
Boga.
Jeśli Ojciec święty mógłby
się spotkać z każdym
kapłanem na świecie, co
byłoby tematem
rozmowy? Tożsamość.
Zachęta, aby kapłan stał

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
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się faktycznie tym, kim
jest.
Kiedy Pan prosi o
wszystko, jest najlepszym
płatnikiem: On nigdy nic
nam nie zabiera z tego, co
w życiu piękne i cudowne.
Żyć dla innych:
świadectwa kapłanów
wyświęconych w 2017 r. (j.
angielski) 

Serie

Seria "Praca nad zaufaniem"
Seria "Przygoda małżeństwa"
Seria "zdarzyło się tutaj"
Seria "odnajdywać Chrystusa
pośród świata"
Seria "Czym jest Opus Dei"
Seria "Zdecydowałem się żyć
swoją wiarą"
Seria "Wiara
dwudziestolatków"

Alberto jest studentem,
pochodzi z Argentyny.
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Motywowany wiarą zadaje
sobie z niepokojem
pytanie: „Co mogę zrobić
dla innych?”
Stwarzać dobrą atmosferę.
Czy da się wyjść na
imprezę i nie pić w
nadmiarze, nie brać
narkotyków? Odpowiada
nam Clement z Paryża
“Już nikt w Boga nie
wierzy.” Który młody
katolik nie odczuwał
czasem samotności i
zniechęcenia? Rozmowa z
Catherine z Londynu
Wiara to zaproszenie Boga
do swego życia, a nie
trzymanie Go poza nim.
Opowiada Alessandra z
Rzymu.
Czy można rozmawiać na
każdy temat z
przyjaciółką? Także o
Bogu? Oto odpowiedź
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Carli, która studiuje prawo
w Argentynie.
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