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Medaliki sg czescig katolickiego zycia
od pierwszych stuleci Kosciola.
Archeolodzy odnajduja niezliczone
przyklady takich osobistych ozddb,
posrod ktorych najpopularniejsze
byly krzyze. Niektore z nich to
zawieszki w ksztalcie krzyza, inne to
znak krzyza lub postaci swietego
wyryte na medalionach. Medaliki z
Blogostawiong Maryja Dziewica



zawsze byly popularne, a w muzeach
znajduja sie ich egzemplarze jeszcze
z czasow starozytnych. Wierni nosili
rowniez miniaturowe wizerunki
Swietych. Wczesny Kosciol w Egipcie
byl szczegolnie oddany Swietemu
Menasowi, ktérego grob znajdowat
sie u Zrodla znanego z uzdrawiajacej
wody. Wizerunek swietego Menasa
pojawiatl sie jako symbol nawet w
odleglej Francji!

W ciggu wiekdw wierni nosili oznaki
oddania wielu innym swietym.
Zajrzyjmy na wystawy
jakiegokolwiek katolickiego sklepu z
dewocjonaliami, a bedziemy mogli
okresli¢ stopien popularnosci danego
Swietego poprzez liczbe medalikow z
jego wizerunkiem. Niektdrzy z nich
pojawiaja sie szczegolnie czesto, np.:
Swiety Jozef, Swiety Juda, Swiety Be-
nedykt, Swiety Krzysztof, Swieta
Teresa, Swiety Ojciec Pio.



Nosimy takze szkaplerze, ktore
podobnie jak medaliki, takze moga
byc¢ réznorakie. Jest tak wiele ich
rodzajow, ze mozna by napisac
ksigzke tylko na temat medalikow i
szkaplerzy. Zamiast tego jednak
chcialbym rozwazy¢, jako przykiad,
brazowy szkaplerz Najswietszej
Maryi Panny, ktory sam nosze,
poniewaz, jak dotad, jest on naj-
bardziej popularny. Poza tym jest on
szkaplerzem, o ktorym najczesciej
mysle.

Szkaplerz jest znakiem przywigzania
do zycia kontemplacyjnego.
Wywodzi sie on z czes$ci mniszego
habitu, a w dawnych wiekach byt
obszernym wierzchnim okryciem,
ktore chronilo tunike zakonnika
podczas pracy. Szkaplerz byt
zazwyczaj wykonany z welny,
wkladany na ramiona i opuszczony z
przodu ku dotowi, tak ze wygladat
jak krzyz. Jego nazwa wywodzi sie z
lacinskiej nazwy ramienia: scapula



[1]. Z czasem stal sie on najbardziej
wyrozniajaca sie i charakterystyczna
forma ubrania mnichdéw.

Z biegiem lat takze ludzie Swieccy
szukali sposobdw udziatu w ko-
rzysciach ptynacych z zycia
zakonnego. Mozemy nie zy¢ za
murami klasztoru, ale teskni¢ do
tego, by zy¢ zyciem kontemplacyj-
nym posrod zgietku Swiata.
Przejmujemy wiec pewne praktyki
modlitwy i medytacji i
przystosowujemy je do naszego zycia
powszedniego. Niektorzy ludzie
odmawiaja na przyklad klasztorne
»godzinki”.

Maly szkaplerz jest znakiem naszego
udzialu w konsekrowanym zyciu
mnichow i zakonnic. Nie jest on tak
duzy jak szkaplerz zakonnikow.
Szczegolnie karmelitanski brazowy
szkaplerzyk oznacza, ze biore udzial
w zastugach i dobrych uczynkach
zakonu karmelitow. Szkaplerz



brazowy sklada sie z dwoch matych
kwadratow z tkaniny, przy czym
jeden z nich noszony jest na pier-
siach, a drugi na plecach. Kwadraty
te polaczone sa dwoma
sznureczkami lub tasiemkami. Kiedy
postanowilem nosic szkaplerz,
poprositem kaptana, by go poblogo-
stawil i ,,obdarowal” mnie nim,
stosujac odpowiednig modlitwe.
Nakladajgc mi szkaplerz, ojciec
przyjal mnie do zakonu karme-
litaniskiego (chociaz noszenie
szkaplerza nie wymaga
przyrzeczenia, osobistego
wyswiecenia ani zyciowych zo-
bowigzan). Kazdy ksiadz lub diakon
moze sprawowac te ceremonie.

Od poczatku bylem Swiadomy
gleboko biblijnych korzeni tej prak-
tyki. Zakon karmelitow doszukuje sie
ich u starotestamentowych prorokow
Eliasza i Elizeusza, ktérzy zyli w
samotnosci na odleglej gorze Karmel
w wyzynnej krainie Samarii (1 Krl



18,1912 Krl 2, 25; 4,25). Brazowy
szkaplerz sam w sobie ma
przypominac o ptaszczu Eliasza,
ktory wzial od niego Elizeusz, by
nosic¢ jako wiasny (2 Krl 12, 14).

Ostatni z prorokdéw, Jan Chrzciciel,
takze nosit ubogie 1 wyrdzniajace go
odzienie — z welny wielbladziej (Mt
3,4) — 1 zyl w odosobnieniu na
pustyni. Dlatego poszed! on ,,w
duchu iz mocg Eliasza” (£k 1, 17), a
Jezus wyraznie utozsamial Jana z
Eliaszem (Mk 9, 13).

Dawni chrzes$cijanie czytali o tym w
PiSmie Swietym i tesknili za tym, by
zyc¢ jak prorocy. Niektorzy odkrywali
powolanie, by pielgrzymowac do
Ziemi Swietej i zy¢ jak eremici na
gorze Karmel. Taki byl poczatek
zgromadzenia karmelitow.

Mo¢j udzial w tym zyciu nie jest ani
tak egzotyczny, ani heroiczny. W
rzeczywistosci jest ukryty — ukryty
podczas jazdy samochodem, ukryty



w biurze, w ktérym spedzam
codziennie kilka godzin, ukryty
przed dzie¢mi, ktére gromadza sie
przy moim stole kazdego wieczora.
Jest on ukryty, bo nosze go pod
koszula. Nie jest jednak mniej
rzeczywisty. Moj szkaplerz
przypomina mi, we wszystkich
okolicznoSciach, ze jestem czescig
duchowej rodziny, ktorej cztonkowie
sg rozproszeni po calej ziemi i we
wszystkich wiekach — rodziny, ktéra
dzieli ze soba pewne idealy i

Zwyczaje.

Zakon karmelitow zawsze
kultywowat szczegolne i intensywne
oddanie Blogostawionej Maryi
Dziewicy i to Jej wizerunek pojawia
sie zazwyczaj na bragzowym
szkaplerzu. Mowi sie, ze w XIII wieku
Maryja ukazala sie karmelicie,
Swietemu Szymonowi Stockowi
(zwanemu tak, poniewaz mieszkat w
pniu drzewal! [2]), 1 powiedziata mu,
ze ci, ktorzy umarli ,odziani w habit,



nigdy nie zaznaja ognia
wiekuistego”.

Papiez Jan Pawel II stwierdzil, ze
szkaplerz ma moc, poniewaz jest on
prawdziwym ,habitem” w kazdym
sensie tego stowa, zaréwno jako
ubranie, jak i wzorzec dobrej wiary i
dobrego zachowania. Jesli jesteSmy
wierni noszeniu szkaplerza,
bedziemy tez wierni zyciu
karmelitanskiemu - zyciu Eliasza,
Elizeusza, Jana, Jezusa 1 Maryi.

Kiedy codziennie wkiladam szkaplerz
po wyjsciu spod prysznica, to
rozmys$lnie przywdziewam zycie,
odswiezajac moja wole, by wies¢
zywot niebianski nawet dzisiaj. Jakze
mogtby on mnie zawies¢ na drodze
do nieba? Nic dziwnego, ze tak wielu
ludzi caluje szkaplerz, kiedy go
wklada.

Swieta Teresa z Lisieux powiedziala:
»,Jakze jestem szczesliwa, ze nosisz
Swiety szkaplerz! To nieomylny znak



przeznaczenia, a przy tym czyz nie
jest znakiem S$ciSlejszego jeszcze
zjednoczenia z Twoimi
Siostrzyczkami w Karmelu?" [3].

Powtorzmy raz jeszcze: istnieje wiele
szkaplerzy poza szkaplerzem
brazowym. Benedyktyni maja swoj,
inny maja dominikanie, a jeszcze
inny norbertanki. Od 1910 roku ka-
tolikom wolno nosi¢ medalik
szkaplerzny zamiast szkaplerza z
tkaniny, i wielu ludzi tak robi.
Medalik szkaplerzny ma na jednej
stronie wizerunek najswietszego
Serca Jezusa, a na drugiej wizerunek
Maryi.

ROZWAZ W SWOIM SERCU

W znaku szkaplerza zawiera sie
sugestywna synteza maryjnej
duchowosci, ktora ozywia poboznos¢
ludzi wierzgcych, pobudzajac ich
wrazliwos$¢ na pelng mitosci
obecnos¢ Maryi Panny Matki w ich
zyciu. Szkaplerz w istocie jest



»habitem”. Ten, kto go przyjmuje,
zostaje wiaczony lub stowarzyszony
w mniej lub wiecej Scistym stopniu z
Zakonem Karmelu, poSwigeconym
stuzbie Matki Najswietszej dla dobra
calego Kosciola (por. Formuta natoze-
nia Szkaplerza: Obrzed bto-
gostawienistwa i natozenia Szkaplerza
zatwierdzony przez Kongregacje ds.
Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow 5 stycznia 1996 r.). Ten,
kto przywdziewa szkaplerz, zostaje
wprowadzony do ziemi Karmelu, aby
»Spozywac jej owoce i jej

zasoby” (por. Jr 2, 7) oraz dos-
wiadczac stodkiej i macierzynskiej
obecnosci Maryi w codziennym
trudzie, by wewnetrznie sie przyo-
bleka¢ w Jezusa Chrystusa i uka-
zywac Jego zycie w samym sobie dla
dobra Kosciola i catej ludzkosci (por.
Formuta natozenia Szkaplerza). Znak
szkaplerza przywotuje zatem dwie
prawdy: jedna z nich mowi o
ustawicznej opiece Najswietszej
Maryi Panny, i to nie tylko na drodze



zycia, ale takze w chwili przejscia ku
peini wiecznej chwaly; druga to
Swiadomos¢, ze nabozenstwo do Niej
nie moze ograniczac sie tylko do
modlitw i holdéw skladanych Jej
przy okreslonych okazjach, ale
powinna stanowic ,habit”, czyli
nadawac staly kierunek chrzescijans-
kiemu postepowaniu, opartemu na
modlitwie 1 zyciu wewnetrznym
poprzez czeste przystepowanie do sa-
kramentow i konkretne uczynki
mitosierne co do ciata i co do duszy.
W ten sposob szkaplerz staje sie
znakiem ,przymierza” i wzajemnej
komunii pomiedzy Maryja i wier-
nymi: wyraza bowiem w sposéb kon-
kretny dar, jaki na krzyzu Jezus
uczynil Janowi, a przez niego nam
wszystkim, ze swojej Matki, oraz
przypomina o powierzeniu
umilowanego apostota i nas Tej,
ktora ustanowil nasza Matka
duchowa papiez Jan Pawetl II[4].




[1] Najdawniejsza historie szkaplerza
opisuje: E. Kuhns, A History of the
Clothing of Catholic Nuns, Doubleday,
New York 2003, s. 67-69.

[2] Stock — z ang. pien — przypis
tlumacza.

[3] Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus, Do
pant Pottier (Celina Maudelonde) [list
1664, w: Listy, przel. 1. Koperka,
Krakow 2004, s. 305.

[4] Sw. Jan Pawel I, List apostolski
Ojca Swietego Jana Pawta II z okazji
750-lecia szkaplerza swietego, 5, 25
marzec 2001.
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