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Silne i piekne...

W ostatnim Gosciu Plockim: O
tym jak spelniac sie w zyciu i
odnajdywac swietoS¢ w
codziennych obowigzkach
opowiadata Lidia Tkaczynska
na spotkaniu zorganizowanym
przez Stowarzyszenie
"Integritas" w Plonisku.

14-01-2016

Lidia Tkaczynska jest trenerka
wizerunku kobiety, zasad savoir
vivre'u i etykiety biznesu, a takze
autorka znanego poradnika "Kobieta
z klasg". Na niedzielnym spotkaniu w



parafii Sw. Michala Archaniota w
Plonsku mowila o pieknie i sile
kobiety we wspoélczesnym Swiecie.

Jej zdaniem owa sila kobiety ukryta
jest w codziennych czynnosciach,
ktore dla Pana Boga maja ogromng
wartos$¢, zwlaszcza jesli sa Mu z
sercem ofiarowane.

- "Badz Swiadom kazdego dnia
obowigzku $wietosci - By¢ Swietym!
Swieto$¢ nie oznacza robienia
niezwyklych rzeczy, lecz walke w
zyciu wewnetrznym i bohaterskie
spelnianie obowiazkow" - méwila
Lidia Tkaczynska, przywotujac stowa
z homilii $w. Josemarii Escrivy.

Trenerka wielokrotnie akcentowatla,
ze przy kazdej codziennej pracy, czy
w domu, czy w pracy jest z nami
Jezus. To od nas samych zalezy, czy
tam Go spotkamy, bo jesli nie
odnajdziemy Go w obowigzkach, nie
spotkamy tez nigdzie indziej.



- Droga do Swietosci dla zwyklych
chrzescijanin, nie bedacych
zakonnikami, sg codzienne
okolicznosci zycia: praca, zycie
rodzinne, nauka, odpoczynek i
rozrywka. Na tej drodze niezbedna
jest dbatosc o staly rozwaj zycia
wewnetrznego, ktorego oznaka jest
Swiadomos¢ obecnos$ci Bozej we
wszystkim, co robimy. Kazda dobrze
wykonana praca staje sie modlitwa,
jesli wykonujemy ja z mitoscig i
ofiarujemy Bogu. Walka o osobista
Swietos$¢ oznacza tez praktykowanie
drobnych umartwien w ciggu dnia.
Moze to by¢ np. cierpliwe
poswiecenie czasu dla 0oséb wokot
nas, uprzejmos¢ i uSmiech pomimo,
ze nie mamy dobrego nastroju, lub
zjedzenie o jedna tyzke mniej czegos,
co bardzo lubimy. Bardzo wazny jest
w tym zapal w zdobywaniu formac;ji
chrzescijanskiej, czyli doglebne;j
znajomosci naszej wiary. Wystarczy
nawet 15 minut czytania Ewangelii i
lektury duchowej kazdego dnia, by



zapobiec wlasnej ignorancji w
sprawach wiary. Przykladem takiej
lektury jest bulla Papieza Franciszka
na Rok Milosierdzia "Misericordiae
vultus" - przekonywata Tkaczynska.

Skad pomyst na plonskie spotkania? -
Sama osobiscie uczestniczylam w
jednym z takich spotkan w
Warszawie - mowi Krystyna Marszal-
Jankowska, inicjatorka.

- Urzeklo mnie na nich praktyczne
podejscie w dazeniu do SwietoSci w
zyciu codziennym, poprzez
wykonywanie swoich obowigzkow z
pasja, z mitoscia do Boga i ludzi;
ciche, spokojne, bez afiszowania sie
wokot, wewnetrzna codzienna walka
1 trud ponoszony dla Boga. To
wszystko przyczynilo sie do
zrodzenia sie pomystu, by tego typu
spotkania zorganizowac przez
Stowarzyszenie "Integritas” tu, w
Plonsku - dodaje.



Plonskie spotkania formacyjne sg
prowadzone w oparciu o doktryne
Kosciola Katolickiego i pisma Sw.
Josemarii Escrivy, zalozyciela Opus
Dei, ktory glosil w Kosciele
powszechne powolanie do swietosci i
apostolstwa. Prowadzg je zazwyczaj
osoby Swieckie, ktore np. same przez
wiele lat korzystaly z formacji Opus
Dei.

Spotkania odbywaja sie co miesiac,
oddzielnie dla mezczyzn i oddzielnie
dla kobiet. Jak na razie w Plonsku
odbywaja sie spotkania dla pan.
Moga w nich uczestniczy¢ kobiety
niezaleznie od zawodu, stanu, itp.

Wazne jest jedno - by chciec lepiej
poznawac wiare katolicka, bo
poruszane sg tematy wiary i dazenia
do Boga w zyciu codziennym. Wiek
uczestniczek nie jest istotny, niemniej
jednak spotkania sg przeznaczone
dla osob dorostych.



- Najistotniejszym przekazem tych
spotkan jest to, by zawsze pamietac o
jednosci zycia codziennego, jednosci
pomiedzy wiarg a zyciem - thumaczy
Krystyna Marszal-Jankowska. - Tak
czesto dzis pamietamy o Bogu na
niedzielnej mszy, ale juz po wyjsciu z
kosciola idziemy na zakupy. Bog jest
nie tylko w koSciele, jest w naszym
zyciu zawsze obok.

Jej zdaniem, jednos$c¢ zycia polega na
tym, aby o tym pamieta¢ w kazdych
okolicznosSciach. Jest to kwestia
uczciwej pracy, wyboru sposobow
rozrywki, usmiechu dla meza, kiedy
wraca do domu. To jest wlasnie ta
jednosc¢ pomiedzy wiarg a zyciem.

- Jesli w co$ wierzg, to tym zyje,
przestrzegam przykazan w
codziennosci, nazywam rzeczy po
imieniu, nawet wtedy, gdy wymaga
to poSwiecenia i jest to trudne. Tylko
zycie w prawdzie moze przynies¢
prawdziwe owoce wiary. Swiadcza o



tym liczne zywoty Swietych i
blogostawionych, i to nie tylko tych z
odlegltych wiekéw. Swieci zyja wsréd
nas, czasem warto tylko spojrzec
troche dalej, glebiej. Zycie to nasz
codzienny trud i zmaganie sie, czesto
z samym sobg, heroizm i
poswiecenie dla drugiego, czesto
kosztem siebie, z miloScig do Boga i
ludzi. To upadanie i podnoszenie sie
dla Boga - zwraca uwage Jankowska.
- Idac za $w. Josemaria, mozna
Smialo wypowiedziec jego mysl:
"Albo znajdziemy Boga w sprawach
codziennosci, albo Go nigdy nie
znajdziemy" - dodaje.

Agnieszka Otlowska, 11.01.2016 r.

Powyzszy artykul pochodzi ze strony
www.plock.gosc.pl.
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