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Serce
Eucharystyczne

Czeste uczestnictwo w
Eucharystii jest zywa
odpowiedzig na Jego obietnice,
ze bedzie z nami. Jesli On jest ze
mng kazdego dnia, ja rowniez
chce byc¢ z Nim kazdego dnia.

14-05-2025

Ubi amor ibi oculus: ,,Gdzie jest
milo$¢, tam jest spojrzenie”™. Milo$¢
zawsze dazy do obecnosci ukochanej
osoby: mozna niemal powiedzie¢, ze
nie widzi nikogo innego. Ale czasami
rozdzielenie, nieobecnosc, staje sie



nieunikniona. Wowczas oddajemy
sie bezradnemu oczekiwaniu lub
nostalgii; trzymamy sie czegos, co
przywotuje obecnos¢ drugiej osoby
lub przypomina nam o tak wielu
przezytych mitosciach. Ta nostalgia
jest niewyczerpanym zrodiem tak
wielu pie$ni i wierszy w calej
historii, ktore kondensujg te wiasnie
probe przezwyciezenia samotnosci.

Bede z toba kazdego dnia

W kazda niedziele my, chrzescijanie,
wyznajemy nasza wiare w zycie
wieczne i zmartwychwstanie ciala.
Dla nas pamiec i smutek z powodu
nieobecnosci ukochanej osoby nie sg
ostatnim stowem. ,,Nie zapominajcie
nigdy, ze po Smierci przyjmie was
Wiekuista Mito$¢. A w mitosci Bozej
odnajdziecie kazda czystg mitos¢,
ktora przezywaliscie na ziemi”™ A
jednak, gdy idziemy przez ten «padol
tez», bol z powodu nieobecnosci jest
czescia rytmu ludzkiego serca.



Swiety Josemaria odwolywatl sie do
tych poruszen serca, do bardzo
naturalnej reakcji, jaka jest niechec
do rozdzielenia, aby ukazac
tajemnice Eucharystii. Zaskakujacg i
wspanialg rzeczywistosc, ze caty Bog
chcial pozosta¢ w kawalku chleba,
zilustrowal, porownujac: ,tak ludzkie
- pozegnania dwoch o0sob, ktdre sie
kochaja. Chcialyby zawsze by¢
razem, lecz obowigzek - taki czy inny
- zmusza je do rozstania. Ich
pragnieniem byloby nadal sie nie
roziaczac, lecz nie moga. Ludzka
mitos¢, nawet najwieksza, poniewaz
jest ograniczona, odwotuje sie do
symboli: zegnajacy sie wymieniaja
jakas pamiatke, moze fotografie z
dedykacja tak ptomienng, ze dziwic
sie mozna, iz nie plonie papier. Nie
sa w stanie uczynic nic wiecej,
poniewaz moc stworzen nie siega tak
daleko, jak ich mitosc.

To, czego my nie mozemy, moze Pan.
Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i



prawdziwy Czlowiek, nie pozostawia
symbolu, lecz rzeczywistosc: zostaje
On sam. Odejdzie do Ojca, ale
pozostanie z ludZzmi. Nie zostawi
nam zwyklego podarunku, ktory by
przywotywal pamiec¢ o Nim,
wizerunku, ktory zazwyczaj z
czasem blaknie, jak fotografia, ktora
wkraotce staje sie wyplowiala,
pozoikia i bez znaczenia dla tych,
ktorzy nie byli uczestnikami tamte;j
wzruszajacej chwili. Pod postaciami
chleba i wina jest On, rzeczywiscie
obecny: ze swoim Cialem, Krwig,
Duszg i Bostwem™,

Niewielka ksigzka o bolu rozigki,
ktory przynosi $mierc, napisana przy
wcigz otwartej ranie, z silg opisuje to
ludzkie poczucie bezradnosci. W
obliczu ostatecznego odejscia zZony,
autor nie zadowala sie fotografia,
przedmiotem, ktory w jakis$ sposob
przywotuje jej obecnos¢: ,,Kocham
H.”, pisze, ,a nie cokolwiek, co ja
przypomina”™. Dla milosci pamie¢



nie wystarcza; ludzkie serce prosi o
wiecej, ale jego moc jest ograniczona.
Jednak «dla Boga nie ma nic
niemozliwego» (Ek 1, 37). Tak
wlasnie rozumiemy stowa Jezusa
wypowiedziane na koncu Jego
ziemskiego przejscia: «A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skonczenia Swiata» (Mt 28, 20).
Moca Ducha Swietego pozostaje On
w historii i zyciu kazdego czlowieka.
Odchodzi i jednoczes$nie zostaje: z
«nowa blisko$cig», niewidzialng",
ale glebsza i bardziej wszechstronng.

Eucharystia nie jest zwyklym
wspomnieniem ani pragnieniem
przysztego zjednoczenia: jest
rzeczywistg obecnoscia i bliskoscig.
Podczas Mszy Swietej jest Jezus z
Nazaretu, ten sam, ktory narodzit sie
w Betlejem, ktory przeszed! przez
ziemie galilejskie i umart za nas na
krzyzu. Rzeczywisto$c ta oSwieca
cale zycie chrzescijanskie, ktore nie
jest niczym innym, jak zyciem



Chrystusa w nas (por. Ga 2, 20): ,,Is¢
za Chrystusem — tu wlasnie tkwi
sekret. Towarzyszy¢ Mu z bliska, tak
by$Smy na podobienstwo pierwszych
Dwunastu zyli wraz z Nim; bySmy z
Nim sie stali jedno”™.

Codzienne uczestnictwo w
Eucharystii jest odpowiedzig na to
pragnienie bliskiego towarzyszenia
Mu; jest odpowiedzig zycia na Jego
obietnice pozostania z nami: jesli On
jest ze mna kazdego dnia, to ija chce
byc¢ z Nim kazdego dnia. Ci, ktorzy
wiedza o goracym pragnieniu Jezusa,
by spozy¢ z nami Pasche (por. Lk 22,
15), o Jego nieustannej modlitwie, o
Jego cierpieniu, o Jego mitosci do
kazdego z nas, nie chca zostawi¢ Go
samego: towarzysza Mu, jesli moga,
kazdego dnia. Nie wystarcza im
Swiadomos¢, ze miliony innych
mezczyzn i kobiet czekajg na niego u
Stop oitarza: wiedzg, ze Jezus
zauwazylby nieobecnosc¢ tego, ktory



bedac w stanie by¢ z Nim, odszed! ze
swoimi sprawami.

Swiety Manuel Gonzalez, przyjaciel
Swietego Josemarii i wielki mito$nik
Eucharystii, napisatl te stowa pod
koniec swojego zycia: ,Msza Swieta
to Jezus, ktory gromadzi w swoim
sercu cata won swoich dobrych
uczynkow i dobrych stow, wszystkie
echa swego serca, (...) caly sok Jego
potu i tez szukajacych grzesznikow,
cala z61¢ uczu¢ wynagradzanych za
niewdziecznos$¢, szczodrosc za
niezrozumienie, zazdrosc i
ztosliwosc, ktdre towarzyszylty Mu od
Betlejem az po Kalwarie, a kiedy Jego
serce bylo pelne tego wszystkiego,
wzigl na ramiona ciezki krzyz i dal
sie do niego przybic, pozwalajac, aby
juz martwego, wildcznia je otworzyla,
jak roze, ktora otwiera sie na
wiosne...”"”.

W Eucharystii wychodzi nam na
spotkanie zywa Osoba Pana, Mitos¢



milos$ci, poczatek i kres naszego
istnienia 1 catego stworzenia (por.
Kol 1, 16-19). Dlatego Msza Swieta
jest ,oSrodkiem i korzeniem zycia
wewnetrznego”™. Jest ona
osrodkiem, poniewaz moje zycie
kreci sie wokot chwalebnego krzyza:
pracy i odpoczynku, bolu i radosci,
milo$ci otrzymanej i danej... Podczas
Mszy Swietej dziele sie z nim
uczuciami, pragnieniami,
trudnosciami... wszystkie moje
rzeczy; iwraz z Nim przyprowadzam
ich do Ojca. Rownoczes$nie Msza
Swieta jest rowniez korzeniem,
poniewaz taczy mnie z Tworcg taski,
z samym zyciem Boga. «Nikt nie
przychodzi do Ojca inaczej jak tylko
przeze Mnie» (J 14, 6). Bez
Eucharystii zadna ludzka praca nie
moglaby miec ,perspektywy
wiecznosci"™. Tylko w takim stopniu,
w jakim pozwalam Jezusowi wejs¢ do
todzi mojego zycia, moge ,pracowac
tak, jak On pracowal i kochac tak, jak
On kochat"™”,



Msza Swieta jest czym$ wspanialym,
ale prawie zawsze jawi sie — poza
jakimi$ bardziej uroczystymi lub
licznymi celebracjami — jako cos
dyskretnego, prostego, znajomego:
jak Ostatnia Wieczerza, spotkania
zmartwychwstalego Jezusa z
apostolami i lamanie chleba
pierwszych chrzescijan. JesteSmy
jednak otoczeni przez anioty,
dotykamy nieba, dotykamy Boga. My
tego nie widzimy, ale wiara nam tak
mowi'!. Z naszej strony mozemy
wlozy¢ w to skupienie, zdumienie,
pragnienie, aby Bog wprowadzil nas
W Swoj3 tajemnice. A On zrobi reszte.

Ja jestem chlebem zywym

Dzialo sie to w Abitenie, na ziemiach
afrykanskich, w pierwszych wiekach
historii Kosciola. Grupa czterdziestu
dziewieciu chrzescijan miala zostac
skazana na Smierc¢ za
niepostuszenstwo wobec cesarskiego
zakazu sprawowania Eucharystii.



Kiedy sedzia zapytat ich, dlaczego
ryzykuja zyciem, jeden z nich
odpowiedzial po prostu: sine
dominico non possumus; «Bo bez
niedzieli — bez Eucharystii — nie
mozemy»."” Wiara tych mezczyzn i
kobiet w rzeczywista obecnos¢
Jezusa jest imponujaca. Ryzykowali
zyciem, poniewaz wierzyli calym
soba, ze Jezus Chrystus, Syn Bozy,
ktory stal sie cialem, w
rzeczywistosci znajdowat sie w
czyms$, co wygladalo jak zwykly
kawalek chleba. Ryzykowali zyciem,
poniewaz dla nich byla to naprawde
kwestia zycia lub Smierci: bez Jezusa,
bez komunii, ich zycie nie miato
sensu; ich serca powrdcity do Swiata
bez swiatla, bez zbawienia, bez
mitosci, ktora zwycieza Smier¢.
Wiara tych meczennikow rzuca nam
wyzwanie: czy my rowniez czujemy,
ze nie mozemy obejsSc sie bez
Eucharystii? Czy lakniemy Slowa
Bozego, aby przyja¢ Go w nas? Co



jesteSmy gotowi zrobic, aby maoc Go
czesto przyjmowac?

Kazda Msza Swieta jest spotkaniem z
Jezusem zmartwychwstalym, okazja
do przyjecia Go z nasza kruchoscia,
ale takze z czystoscia, pokorg i
poboznoscia Swietych. Granica
miedzy zapalem a rutynga w
codziennej komunii jest bardzo
cienka, ale jednoczesnie bardzo
gruba. Dlatego musimy sie
przygotowac, zwracajac uwage na
rozne warstwy naszego istnienia: od
zmystow cielesnych - w
szczegolnosci wzroku i stuchu - po
zmysty wewnetrzne, takie jak
wyobraznia i pamiec. Cisza
wewnetrzna jest niezbedna, aby moc
zakosztowac 1 zasmakowac piekna
Chrystusa. W sercu pelnym zgietku
stowo Boze z trudem bedzie w stanie
rozbrzmie¢.

Tak jak ziarno jest owocne, gdy
padnie na dobrg glebe (por. Mt 13,



1-23), tak komunia bedzie dla nas
Zzrodlem zycia w takiej mierze, w
jakiej nasze serca, oczyszczone przez
pokore i ofiare, stang sie hojna gleba,
ktora przyjmuje swego Pana: ,Mamy
przyjmowac Pana w Eucharystii tak
jak wielkich tego Swiata — jeszcze
lepiej! — wsrod ozdob, Swiatel, w
nowych strojach... — I jesli zapytasz,
jaka czystosc, jakie ozdoby i jakie
Swiatla powiniene$ mieé¢, odpowiem
ci: czystos$c¢ kazdego ze swoich
zmystow, ozdobe swoich wiladz
duchowych, Swiatlo calej swojej
duszy”™.

Swiety Augustyn, rozwazajac
wielko$¢ daru przyjmowania Ciala i
Krwi Chrystusa, rozumial, ze Pan
mowi do niego: «... —1i nie wchloniesz
Mnie w siebie, jak sie wchlania
cielesny pokarm, lecz ty sie we Mnie
przemienisz»."" U $wietego Pawla
czytamy: ,Nie ja zyje, lecz zyje we
mnie Chrystus” (Ga 2, 20). W ciggu
minut, w ktorych sakramentalne



postacie pozostaja w naszym ciele,
stajemy sie jednoscig z Nim,
utozsamiamy sie z Chrystusem. On
przychodzi do naszego serca, a my
wchodzimy w Jego serce: dwa ruchy,
ktore ukladaja sie w jeden akt
mitosci. Bog staje sie chlebem, Bog
staje sie maly, aby zjednoczyc sie z
naszym codziennym zyciem: On we
mnie, a ja w Nim (por. J 6, 56).
Horyzonty, ktdre sie tu otwierajg, sa
ogromne: wejS¢ w Jego Serce oznacza
wejs¢ we wszystko, co Jego, otworzyc¢
sie na Jego logike, odkry¢, ze jest to
serce zranione przeze mnie.
Jednoczes$nie, pozwoli¢ Jezusowi
wejs¢ w to, co nasze, w moje zycie, to
pozwolié, by Jego milo$¢ mnie
rozbroila, spalila moja nedze,
przemienita moje marzenia.

Bog ukryty

Milos¢ Boza zawsze nas uprzedza,
Bog jako pierwszy wychodzi z
inicjatywa mitosci, nas primerea, jak



mowi papiez Franciszek™ . Jesli
istniejemy, jesli sie rodzimy, to
dlatego, ze jesteSmy umitowani
odwieczng mitoscia (por. Jr 31, 3):
milo$cig, ktéra nas ogarnia,
poprzedza, przenika nas (por. Ps 139
[139], 5-6). Ojciec czesto nam
przypomina: ,Swiadomos¢, ze
jesteSmy dzie¢mi Bozymi prowadzi
nas rowniez do milowania Swiata,
ktory wyszed} dobry z rak naszego
Boga Ojca, 1 do stawiania czola zyciu
Z wyraznym przekonaniem, ze
mozna czyni¢ dobro, zwyciezac
grzech i prowadzic¢ swiat do Boga
A Swiety Josemaria pisze: ,,Przychodz
wytrwale przed Tabernakulum,
fizycznie lub duchowo, aby czuc sie
pewnym, aby czuc sie pogodnym, ale
rowniez, aby czuc sie kochanym... i
aby kocha¢!”™”,

95[16]

Jezus chcial, abySmy my,
chrzescijanie, odkryli wartosc Jego
obecnosci wsrdd nas po celebracji
eucharystycznej na przelomie



wiekow. Kazdy kosciot z
tabernakulum przekazuje cieplo tego
domu, tego bijacego serca, tam na
nas czeka. Tam bedziemy kochac i
czuc sie kochani, prosic¢ i dziekowac,
adorowac i zadoscuczynic. ,Moje
dzieci - powiedzial kiedys Swiety
Josemaria - zobaczcie, ze nasz Pan
jest zawsze w tabernakulum. Wydaje
sie, ze nas nie styszy, ale shucha nas z
mitoscig, z czuloscia ojca i matki,
ukrywajac swoja boskosc i swoje
czlowieczenstwo. Jest Panem, ktory
mowsi, kiedy chce, kiedy najmniej sie
tego spodziewamy, i mowi konkretne
rzeczy. Potem milczy, poniewaz
pragnie odpowiedzi naszej wiary i
naszej lojalnosci”™®,

Doswiadczenie milczenia Boga w
tabernakulum jest czescia drogi,
ktora prowadzi nas do zycia w
glebokiej modlitwie. To milczenie
moze by¢ czasem bolesne, ale chroni
nas przed pokusa uczynienia Boga
na nasza miare, swego rodzaju



bozka, ktory odpowiada naszym
oczekiwaniom i ktérego dzieki temu
mozemy kontrolowac. Pan ukrywa
sie wilasnie po to, abySmy Go szukali,
aby uszanowac naszg wolnos¢ i
abysSmy szanowali Jego wolnos¢:
abysmy Go kochali jak wolne dzieci i
abysSmy pozwolili Mu by¢ Bogiem,
naszym Bogiem.

W homilii wigilijnej wygloszonej w
Niemczech Joseph Ratzinger postuzyt
sie piekna historig, aby wyjasnic te
logike mitosci ukrytego Boga:
»Jesziel, mlody chlopiec, wpad!l z
ptaczem do pokoju swojego dziadka,
stynnego rabina Barucha. Lzy
spiynely po policzkach matego
chlopca, gdy wypalil: "M06j przyjaciel
mnie opuscil. Byl bardzo
niesprawiedliwy i zachowywat sie
wobec mnie bardzo zle". "Zobaczmy,
czy nie mogtbys mi tego wyjasnic
troche wiecej?" zapytal nauczyciel. -
Tak — odpart chlopiec. "BawiliSmy sie
w chowanego, a ja tak dobrze sie



schowalem, ze nie mégl mnie
znalez¢. Ale potem po prostu przestatl
mnie szukac i odszedl. Czy to nie jest
zle?" -Nauczyciel poglaskal chlopca
po policzkach, a jego oczy napelinily
sie zami. I powiedzial: "Tak, nie ma
watpliwosci, ze jest bardzo
nieprzyjazny. Widzisz, z Bogiem jest
dokladnie tak samo. On sie ukryti
my go nie szukamy"”"".

Ale On nas szuka, nie przestaje tego
robic. I zawsze znajduje sposoby, aby
sklonic¢ nas do poszukiwania, nawet
posrod ciemnosci: ,,Jesli Bog sprawia,
ze odczuwalnie smakujesz Jego
obecnosci (...), dobrze, ale nie pragnij
tego. Proscie Go o jasnos¢ mysli,
proscie Go o wiare, ktora posrod tych
milczeri Boga napelnia nas nadzieja a
nadzieja pozwala nam zy¢ w
milosci”®”. Posréd milczenia Boga
moze zrodzi¢ sie milo$c¢ i nadzieja,
poniewaz dusza zakochana, kiedy
traci ukochanego w swoim zyciu,
szuka go, pragnie go. W ten sposdb,



wraz z impulsem poszukiwan,
ozywianym pragnieniem jednosci,
spojrzenie rozszerza sie i staje sie
zdolne do jej odnalezienia.

Maria Magdalena ucieles$nia to
poszukiwanie. W niedziele, przed
Switem, wyrusza do grobu
Panskiego. Nie ma Swiatla, jest
jeszcze noc. Ale ona szuka, pragnie,
idzie. Nie ma Jezusa, ale nie
zamierza przestac, dopoki Go nie
znajdzie. Nawet obecnos$c¢ aniola nie
jest w stanie odwrdci¢ uwagi od
poruszenia jego serca. Maria stracila
Jezusa, ale szuka Go ze wszystkich
si}, ze 1zami, ktdre otwierajq i coraz
bardziej nawadniajg glebe jej duszy,
az zakietkuje kwiat wizji
Zmartwychwstalego. Tak szuka
ukochany z Piesni na piesniami: ,,Na
lozu mym nocg szukatam
umilowanego mej duszy, szukatam
go, lecz nie znalaztam. «Wstane, po
miescie chodzi¢ bede, wsrod ulic i
placow, szukac¢ bede ukochanego mej



duszy». Szukatam go, lecz nie
znalazlam. Spotkali mnie straznicy,
ktorzy obchodza miasto. «CzyScie
widzieli milego duszy mej?»” (Pnp 3,
1-3).

Juz to poszukiwanie wprowadza nas
na droge kontemplacji. ,,Szukajcie Go
wiec z tesknotg. Szukajcie Go w was
samych ze wszech sil. Jesli jestescie
w tym szukaniu wytrwali, to
oSmielam sie was zapewnic, ze juz
znalezliscie Go, ze zaczeliScie z Nim
obcowac i kochac oraz prowadzic¢
swojg rozmowe w Niebie”®", Szukac
znaczy juz kochac. To jest tajemnica
Magdaleny i kazdego mezczyzny lub
kazdej kobiety, ktorzy w nocy Swiata
1 wlasnej duszy szukaja Chrystusa w
prawdzie. Ale jak szukac¢? Swiety
Augustyn, wraz z odczuciami wielu
Swietych, uczy nas: pragnieniem,
wolnym aktem zrodzonym z glebi
duszy: ,,Cale zycie dobrego
chrzescijanina jest Swietym
pragnieniem. Tego, czego pragniesz,



jeszcze nie widzisz, ale pragnac tego,
pozwalasz sobie by¢ tym
wypelionym, gdy nadejdzie to, co
masz zobaczyc. Bog, zwlekajac, aby
ci to dac, rozszerza twoje pragnienie,
wraz z pragnieniem rozszerza
twojego ducha, a rozszerzanie go
czyni go bardziej zdolnym.
Pragnijmy wiec, bracia, bo bedziemy
napeinieni. To jest nasze zycie:

¢wiczyc¢ sie poprzez pragnienie”*”,

W miare jak bedziemy sie zblizac,
aby w ten sposob adorowac Jezusa w
tabernakulum, nasze serca beda sie
rozszerzac i bedziemy coraz bardziej
odczuwac potrzebe Jego obecnosci,
bycia z Nim i rozmawiania z Nim.
Wtedy zrodzi sie w nas ,pragnienie
Boga, usilna wola zrozumienia Jego
lez; widzenia Jego usmiechu, Jego
oblicza... (...). Jak tania pragnie wody
ze strumieni, tak dusza moja pragnie
Ciebie, Boze. I dusza pograzona w
Bogu wznosi si¢ ubdstwiona:
chrzescijanin stal sie spragnionym



podroznym i otwiera swe usta na
zrédlang wode”™.
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