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Sens umartwienia

Koscio!t katolicki zawsze
utrzymywal, ze ofiara musi by¢
obecna w zyciu chrze$cijanina
tak, jak byla obecna w zyciu
Chrystusa. Droga do
doskonalosci prowadzi przez
krzyz. Nie ma Swietosci bez
wyrzeczen i bez walki
duchowej (por. 2 Tm 4).
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Najzwyklejsze umartwienia, z jakimi
stykaja sie chrzescijanie, to
codzienne przeciwnosci: cierpliwe
wystuchiwanie dzieci, staranne



zakonczenie pracy, kiedy ktos jest
zmeczony, proby utrzymania
skupienia podczas Mszy,
powstrzymanie sie od wydawania
pieniedzy na wlasne potrzeby, zeby
przekazac je w charakterze jaimuzny
potrzebujacym, i tak dalej. Sa to
glowne umartwienia w KoSciele, a
takze w Opus Dei.

Zgodnie z Katechizmem KosSciola
katolickiego: ,,Chociaz moralnosc
wzywa do poszanowania zycia
fizycznego, nie czyni z niego wartosci
absolutnej. Sprzeciwia sie ona
koncepcji neopoganskiej, ktora
zmierza do popierania kultu ciala, do
poswiecania mu wszystkiego, do
balwochwalczego stosunku do
sprawnosci fizycznej i sukcesu
sportowego” (nr 2289).

Za przykladem Chrystusa, ktory
zniost krzyz i rany, Kosciol zaleca
pewne umartwienia cielesne, jak na
przykiad post, jezeli tylko nie



przynosza one szkody zdrowiu.
Przesadna pokuta zawsze byla
odrzucana przez Kosciol, dlatego ze
cialo jest jednym z najwiekszych
dardw, jaki otrzymaliSmy od Boga.

Wreszcie mozna uczynic dla duszy
taki sam wysilek, jaki czyni sie dla
osiggniecia dobrego wygladu. Zle
natomiast, kiedy kto$ przesadnie sie
umartwia.

Przy tym wszystkim, wiele
wybitnych postaci Kosciola, jak Sw.
Franciszek z Asyzu, Sw. Teresa od
Jezusa, Sw. Ignacy z Loyoli, Sw.
Tomasz Morus, Sw. Franciszek
Salezy, Sw. Jan Maria Vianney
(proboszcz z Ars), Sw. Teresa od
Dziecigtka Jezus, Sw. Faustyna
Kowalska, sw. Ojciec Pio, sw.
Maksymilian Kolbe, $w. Edyta Stein,
Sw. Jozef Sebastian Pelczar, sw.
Matka Teresa z Kalkuty, bl.
Franciszek 1 Hiacynta Marto
(fatimskie dzieci) czy wybitny teolog



Hans Urs von Balthasar lub papiez
bl. Pawel VI, korzystali z wlosiennicy
i dyscypliny w celu znoszenia
przykrosci, bez szkody dla zdrowia.
Kosciol akceptowatl te praktyki i
obecnie prowadzi je nadal wiele
instytucji.

,Swietos¢ zycia codziennego”, jaka
glosi Opus Dei, sprawia, ze wlasne
codzienne ofiary sg najistotniejsze —
usmiech, kiedy jest sie zmeczonym,
towarzyszenie komus$ w drodze,
nieopoOznianie pracy, chociaz pojawia
sie niechec...

W 2003 roku New Catholic
Encyclopedia (2003) tak definiuje
termin ‘umartwienie’: ,Swiadome
pohamowanie naturalnych popedow
majace na celu pomoc w osiggnieciu
Swietosci przy zachowaniu
postuszenstwa rozumowi
oSwieconemu przez wiare”.

Katechizm Kosciola katolickiego
zaznacza: ,Jedyna doskonala ofiara



jest ta, ktora Chrystus zlozyl na
krzyzu w calkowitym oddaniu sie
milosci Ojca i dla naszego zbawienia
(por. Hbr 9, 13-14). Laczac sie z Jego
ofiarg, mozemy nasze zycie uczynic
ofiara dla Boga” (nr 2100).

Sw. papiez Jan XXIII, ktéry poswiecit
pokucie encyklike, mowit tak: ,Kazdy
chrzescijanin moze wzrasta¢c w
Swietosci, a chrzescijanstwo w sile,
wylacznie poprzez pokute. Dlatego w
naszej Konstytucji Apostolskiej,
oglaszajgcej zwolanie II Soboru
Watykanskiego pospieszamy
wiernych do duchowego
przygotowania sie do tego
wydarzenia przy pomocy modlitwy i
innych praktyk chrzescijanskich i
podkreslamy, zeby nie pomijali w
tym celu praktyki dobrowolnego
umartwienia” (Encyklika
Poenitentiam agere ,,0 potrzebie
wewnetrznej i zewnetrznej pokuty?”,
1 lipca 1962 r.)
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