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Sens narzeczenstwa:
poznawac sie,
przestawac ze soba,
szanowac sie
nawzajem

Poznawac sie, aby kochac:
narzeczenstwo jest okresem, w
ktorym dwie osoby poznajg sie
nawzajem. Koscidl zacheca do
intensywnego przezywania tej
fazy zwigzku, aby obdarzac sie
wzajemnym uczuciem i
szacunkiem. Nowy artykul na
temat ludzkiej mitosci.
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Poznawac sie

Dla osoby powolanej przez Boga do
matlzenstwa szczescie ziemskie w
duzej mierze zalezy od wyboru
osoby, z ktéra bedzie ona dzieli¢ cale
swoje zycie malzenskie. Stad wynika
wiec ogromne znaczenie
rozpoznania odpowiedniego
partnera: ,,Kosciol pragnie, aby
mezczyzna i kobieta w celu lepszego
wzajemnego poznania sie przeszli
najpierw okres narzeczenstwa, w
czasie ktorego staraliby sie bardziej
nawzajem kochac i w ten sposob
przystapi¢ do sakramentu
malzenstwa lepiej przygotowani” [1].

Dlatego tez, decyzja zawarcia
zwigzku na cale zZycie zwigzana jest z
dwoma czynnikami: z wiedzq i z
ryzykiem; im glebsza wiedza, tym



mniejsze ryzyko. W narzeczenstwie
wiedza oznacza informacje na temat
drugiej osoby. Niniejszy artykut
omawia pewne aspekty, ktore moga
okazac sie pomocne we wzajemnym
odkrywaniu sie i szacunku miedzy
narzeczonymi. W dzisiejszych
czasach, w niektorych srodowiskach,
pojeciu «mito$¢» nadaje sie
niewlasciwy sens, co stanowi
zagrozenie dla zwigzku, ktérego
podstawa jest zobowigzanie wobec
drugiej osoby i oddanie sie jej, dopoki
smierc nie roztgczy. ,Dlatego opusci
czlowiek ojca swego i matke i zlaczy
sie ze swa zong, i beda dwoje jednym
ciatem. A tak juz nie sa dwoje, lecz
jedno cialo. Co Bog ziaczyl, tego
czlowiek niech nie rozdziela” [2].

Dla przykiadu: jesli kto$ chcialby
prowadzic interesy ze wspolnikiem,
ktory nie wie, co to jest
przedsiebiorstwo, obie strony z gory
skazane bylyby na niepowodzenie.
W narzeczenstwie dzieje sie



podobnie: zasadnicza kwestig jest to,
aby obie strony podzielaly te sama
idee miltosci i aby koncepcja ta byla
w zgodzie z prawda, tzn. z tym, co
naprawde jest mitoscig. Dzi$, wiele
par opiera narzeczenstwo, a pozniej
rowniez matzenstwo, na
sentymentalizmie. Spotykamy sie z
postawami wygody i braku
przejrzystosci, czyli,
»,samooszukiwania sie”, ktore, z
czasem, przejawiajg sie w czynach i
moga doprowadzi¢, w miare uplywu
lat, do rozpadu malzenstwa.
Narzeczeni winni pragna¢ budowac
swoj zwigzek na skale prawdziwej
mitosci a nie na piasku uczu¢, ktore
przychodza i odchodza [3].

Samowiedza jest niezbedna, aby
czlowiek nauczyl sie odrozniac,
kiedy okazywanie uczuc przekracza
granice uporzadkowanego afektu i
zaglebia sie w sfere
sentymentalizmu, by¢ moze nawet
egoizmu. W procesie tym



podstawowe znaczenie ma cnota
umiarkowania, ktéra pomaga byc¢
panem samego siebie, jako ze
»Zmierza do nasycenia namietnosci
racjonalnoscia i pragnien
wrazliwoscig” [4].

Mozna myslec o mitosci, jako o
statywie, ktdrego nogami sg uczucia,
inteligencja i wola. Mitosci
towarzyszy rodzaj gtebokiego
uczucia. Jezeli sadzimy, iz nie jest
ONo jeszcze wystarczajaco
intensywne i kompletne i ze nalezy
dalej trwac¢ w narzeczenstwie, to
wypada zadac sobie pytanie, co mam
czynié, aby dalej kochac
(inteligencja) i aby podjac sie
realizacji tego, na co sie
zadecydowalem/am (wola). Zgodnie
z logikg, inteligencja powinna by¢
uzupelniona dobrym
przygotowaniem i doktryna; w
przeciwnym razie istnieje ryzyko
oparcia sie na argumentach, ktore
prowadza do sentymentalizmu.



Przestawac ze soba

Do prawdziwego poznania innych
0s6b dochodzi sie na drodze
przebywania ze soba. I tak samo
powinno dzia¢ sie w narzeczenstwie,
ktore wymaga od obu stron
wnikliwego poruszania tematow
zwigzanych z charakterem drugiej
osoby, a w szczegdlnosci tych
dotyczacych wiary i przekonan,
planow na przyszto$¢, wartosci
rodzinnych, pogladéw na temat
wychowania dzieci itd.

Trudnosci wynikajace z charakteru
czlowieka sg konsekwencja zla
wyrzadzonego przez grzech
pierworodny w naturze ludzkiej;
totez, nalezy liczyc¢ sie z tym, Ze
wszyscy mamy chwilowe przejawy
negatywnych cech charakteru. Ale
mozna temu zaradzi¢, polegajac,
przede wszystkim na tasce Bozej 1
starajac sie uprzyjemniac zycie
innym. Trzeba jednak zapewni¢



samemu sobie zdolnos$¢
koegzystencji ze sposobem bycia
drugiej osoby.

To samo odnosi sie do wiary i
przekonan, ktdre sa postrzegane
badz to jako tradycyjna
konsekwencja otrzymanego
wychowania, badz to jako element
racjonalny. Jednakze nie mozna
pomija¢ wagi wiary i przekonan lub
oczekiwad, ze w miare upltywu czasu
druga strona ustgpi. Czynniki te
moga przeksztalcic sie w powaznag
trudnosc¢ i, w wielu wypadkach, sta¢
sie motywem problemow
malzenskich. Jest kwestig
podstawowa, aby mie¢ Swiadomos¢,
ze malzenstwo jest zwigzkiem
sjednego z drugg” (...). Medal ma i
awers, 1 rewers; po stronie tego
ostatniego istnieje bol, wyrzeczenia,
poswiecenia, abnegacja [5].

Naiwnos$cig moze okazac sie
oczekiwanie, ze druga strona zmieni



swoje przekonania lub ze jedno z
malzonkow stanie sie Srodkiem do
tego, by partner ustapil. Nie oznacza
to, iz z biegiem czasu i wskutek
osobistych staran ludzie nie moga
skorygowac swoich postaw czy
poprawic charakteru. Istnieje,
jednakze, pewne kryterium, ktore
moze okazac sie uzyteczne w takich
sytuacjach, a mianowicie: jesli
glebokie przekonania drugiej osoby
nie sg adekwatne do moich np. na
temat tego, jacy powinni byc ojciec
lub matka moich dzieci, to wtedy
moze okazac sie stuszne zerwanie
narzeczenstwa. Nieuczynienie tego w
odpowiednim momencie jest bledem,
ktory moze doprowadzic do
zalamania sie malzenstwa w
przysztosci.

Konieczne jest odroznienie opinii
gloszonych przez dang osobe od jej
wiary i przekonan. Mozna
powiedzied, Ze opinia jest tym, co
podtrzymuje idee, nie urastajac do



kategorii przekonania, nawet jesli
dla jej wyrazenia uzyte zostato stowo
swierze”. Jezeli, na przyklad, ktos
mowi: ,wierze, Zze malzenstwo jest na
zawsze”, to nalezaloby upewnic sie,
czy chodzi o opinie, czy tez jest to
przejaw prawdziwej wiary. Opinia
implikuje wyjatki i odstepstwa; wiara
nie; wiara jest wartoscia
zakorzeniong; jest przekonaniem, na
mocy ktorego mozliwe jest oparcie 1
utrzymanie malzenstwa.

Czesto zdarza sie, ze juz jako maz i
zona, jedno z dwojga uswiadamia
sobie, ze kwestie tak zasadnicze jak
np. zgodnos¢ co do liczby potomstwa
ijego chrzescijanskiego wychowania
lub sposob przezywania seksualnosci
nie byly potraktowane z nalezyta
powaga w oKkresie narzeczenstwa.

Narzeczenstwo chrzescijanskie jest
czasem poznawania sie i
potwierdzenia, ze druga strona
zgadza sie z tym, co jest istotne. Nie



bedzie wiec niczym dziwnym, jesli w
tej fazie zwigzku on lub ona dojdzie
do wniosku, Ze wybrana osoba nie
wydaje sie odpowiednim partnerem
do podjecia zyciowego wyzwania,
ktorym jest malzenstwo. Osobowos¢
czlowieka ksztaltuje sie w miare
uplywu czasu, nalezy wiec oczekiwac
od drugiej strony poziomu
dojrzatosci adekwatnej do jej wieku.
Tym niemniej, istniejg pewne
czynniki, ktore moga pomoc w
rozpoznaniu osoby z ewentualnymi
cechami niedojrzalosci. Na ogol,
charakteryzuje sie ona
podejmowaniem decyzji w
zaleznosci od stanu swego
samopoczucia, nieumiejetnoscia
stawiania oporu i znoszenia
przeciwnosci losu, niestatoscia
nastrojow, podatnoscig na wplywy
otoczenia, a nawet przeksztalcaniem
sie w niewolnika lub niewolnice
opinii innych. Osoba taka czesto
przejawia tendencje do obwiniania
bliznich o swoje niepowodzenia,



reagowania w sposob niecierpliwy i
kaprys$ny, niezgodny ze swoim
wiekiem; wykazuje brak umiejetosci
wyznaczania sobie celow do
osiggniecia, rezygnowania z
rekompensaty i z natychmiastowego
realizowania swoich pragnien; stara
sie by¢ w centrum uwagi.

Szanowac sie wzajemnie

Papiez Franciszek mowi, Ze ,Rodzina
wyrasta z tego projektu mitosci,
ktory chce ksztaltowac na
podobienstwo budowanego domu:
ma to by¢ miejsce wypelnione
uczuciem, wzajemng pomoca i
nadzieja” [6]. Narzeczenstwo rozwija
sie jako dazenie do mitosci
catkowitej, wychodzac od podstawy
wzajemnego poszanowania; w
rzeczywistosci oznacza to
traktowanie drugiego czlowieka, jako
tego, jakim on jest, czyli jako osobe
ludzka. ,,Okres narzeczenstwa,
zasadniczy w tworzeniu pary, jest



czasem oczekiwania i
przygotowania; winien by¢
przezywany w czystosci gestow 1
stow. Pozwala on na dojrzewanie w
mitosci i trosce o druga osobe, z
uwaga pilnie skierowang ku niej;
utatwia wyrobienie samokontroli,
rozwijanie szacunku wobec partnera
1 wszelkich znamion prawdziwej
mitos$ci, ktora nie szuka przede
wszystkim wlasnego zaspokojenia
ani wlasnego dobra” [7].

Sytuacja taka prowadzi w
konsekwencji do zachowania
godnosci czlowieka. Narzeczeni nie
powinni prosic sie nawzajem o to,
czego nie moga lub nie powinni czy
nie powinien dac, np. w aspektach
dotyczacych kwestii uczuciowych lub
o charakterze seksualnym
wlasciwych bardziej zyciu
malzenskiemu niz narzeczenskiemu.
Bylby to szantaz emocjonalny.



Wzajemne relacje miedzy
narzeczonymi chrzescijanskimi
powinny by¢ takie, jakie
charakteryzuja dwie osoby, ktore sie
kochajg, ale jeszcze nie podjely
decyzji o oddaniu sie jedno drugiemu
w malzenstwie. Dlatego tez
narzeczeni powinni odnosi¢ sie do
siebie z delikatnos$cia i szacunkiem,
majac zawsze na uwadze swaj status
kobiety lub mezczyzny, thumigc
pierwsze iskry namietnosci, ktore
moga sie pojawic 1 unikajac w te
SposoOb postawienia drugiej osoby w
okolicznos$ciach ekstremalnych.

Podsumowujac, dobrze przezyte
narzeczenstwo, w ktorym uda sie
dobrze poznac i uszanowac drugiego
czlowieka, bedzie najlepszym
zadatkiem na udane malzenstwo,
idac za rada Papieza Franciszka:
»Wspolistnienie jest sztuka, droga
peina cierpliwosci, piekna i
fascynacji, rzadzacej sie trzema
zasadami, ktore mozna stresci¢ w



zwrotach: «czy moge?», «dziekuje»,
«przepraszam»” [8].

José Maria Contreras

[1] Sw. Josemaria, notatki z jednego
ze spotkan rodzinnych, 31
pazdziernika 1972.

[2] Mk 10,7-9.

[3] Por. Papiez Franciszek, Audiencja
dla narzeczonych, 14 lutego 2014 r..

[4] Katechizm Kosciota Katolickiego,
2337.

[5] Sw. Josemaria, notatki z jednego
ze spotkan rodzinnych, 21 czerwca
1970.

[6] Papiez Franciszek, Audiencja dla
narzeczonych, 14 lutego 2014 r.



[7] Benedykt XVI, ,,Do miodych z
calego $wiata z okazji XXII SDM”,
2007.

[8] Papiez Franciszek, Audiencja dla
narzeczonych, 14 lutego 2014 r.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/sens-narzeczenstwa-
poznawac-sie-przestawac-ze-soba/
(05-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/sens-narzeczenstwa-poznawac-sie-przestawac-ze-soba/
https://opusdei.org/pl-pl/article/sens-narzeczenstwa-poznawac-sie-przestawac-ze-soba/
https://opusdei.org/pl-pl/article/sens-narzeczenstwa-poznawac-sie-przestawac-ze-soba/

	Sens narzeczeństwa: poznawać się, przestawać ze sobą, szanować się nawzajem

