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»Savoir vivre” czyli
potrzeba formacji
ludzkiej

W warszawskim Osrodku
Akademickim ,,Przy Filtrowej”
odbyt sie kurs poswiecony
zasadom dobrego wychowania.
Rozmawiamy na ten temat z
dyrektorem OsSrodka, Piotrem
Kurowskim.

20-06-2007

Dlaczego zorganizowano w
osrodku kurs ,,savoir-vivre”?



CyKkl spotkan poswieconych dobrym
manierom odbyt! sie ,,Przy Filtrowej”
nie po raz pierwszy. Jest tradycja i w
pewnym sensie specjalnoscia
osrodka. Ostatni taki kurs
zorganizowaliSmy na wiosne 2004 r.

Poniewaz celem Osrodka jest
przekazywanie studentom dobrej
chrzescijanskiej formacji, nie tylko
duchowej, ale i kulturalnej czy
ludzkiej, ,savoir-vivre” jest jednym z
naszych priorytetdw i cieszy sie tu
zawsze duzym powodzeniem.

Jaki jest cel takich spotkan?

Savoir-vivre oznacza ,umiec zyc¢”,
innymi stowy: ,umiec zy¢ dla
innych” czy ,,z innymi”. Celem cyklu
takich spotkan jest wiec
uwrazliwienie uczestniczacych
studentéw na praktyczne zasady i
kryteria zwigzane z zyciem w ich
otoczeniu.



Owe dobre zasady dotycza zwyklych
sytuacji: naszego odnoszenia sie do
innych, ubierania sie, zachowania
przy stole czy utrzymania higieny
osobistej. W trakcie kursu byla mowa
o zrodlach tych wskazan, siegajacych
swymi korzeniami do europejskiej
tradycji chrzescijanskiej.

Czym jest wspomniana formacja
ludzka?

Formacja ludzka to ogolnie mowiac
cnoty, ktére nabywamy wraz z
postepem zycia, odnoszace sie do
naszych stosunkéw z innymi.
Przyjmujac formacje ludzka, uczymy
sie bardziej myslec o innych,
pielegnujemy w sobie lojalnosc,
uprzejmos¢, prawdziwg radosc i
optymizm.

Sw. Josemaria Escriva uczyl, ze
chrzescijaninowi nie wystarczy
znajomos¢ Katechizmu i unikanie
grzechow. Kazdy czlowiek powinien
w swym zyciu nasladowac Chrystusa,



ktory byt tez doskonatym
czlowiekiem. Dlatego chcac
postepowac w wierze, nalezy na
pierwszym miejscu zastanowic sie
nad tym, jak zachowujemy sie jako
ludzie.

Czego dotyczyly poszczegolne
spotkania?

Jeden z naszych gosci przyblizal
uczestnikom kursu tajniki meskiej
elegancji. Dokonal wyraznego
rozroznienia miedzy moda, ktéra ma
charakter przejsciowy i przemija
wraz z uptywem czasu, a elegancja,
ktorej nie ograniczaja ramy czasowe.
Uczestnicy kursu poznali
podstawowe zasady, ktorymi nalezy
kierowac sie przy doborze
poszczegolnych czesci meskiej
garderoby.

Inny z naszych gosci, ojciec czterech
corek, przedstawil podstawowe
zasady kulturalnego zachowania sie
przy stole. Podkreslal, ze dobre



zachowanie przy jedzeniu dobrej,
spokojnej rozmowie z osobami, ktore
towarzyszga nam przy wspolnym
positku. W dzisiejszej rzeczywistosci,
w ktdrej wielu z nas zdaje sie bez
glebszego zastanowienia pedzic
przed siebie, spotkania przy stole
zapobiegaja wyobcowaniu, daja
poczucie tozsamosci 1
bezpieczenstwa.

Ostatnie spotkanie, prowadzone
przez jedna z inicjatorek projektu
"Moda ija", dotyczylo delikatnosci w
odnoszeniu sie do kobiet. Studenci
ustyszeli, jak wazne jest, by z
szacunkiem i taktem odnosic¢ sie nie
tylko do kolezanek w szkole czy na
uczelni, ale przede wszystkim w
domu, w relacji do mamy, siostr, itd.
Wiele moze zalezec od pozornie
matlo istotnych postaw, gestow,
zachowan.

Czy spotkania cieszyly sie
popularnoscia?



Juz na pierwszym spotkaniu bylo
ponad 20 osob. Trzeba przyznac, ze
nasza czytelnia podczas kolejnych
warsztatow wprost pekala w szwach.
O zainteresowaniu Swiadczy tez duza
liczba pytan zadawanych gosciom na
kazdym spotkaniu.

Kiedy odbedzie sie kolejny tak
kurs?

Mysle, ze nie dalej niz za 2 lata. O
wszystkim zresztg informujemy na
naszej stronie internetowe;j...

Rozmawial: AB
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