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Sakrament pokuty
jest powrotem do
Boga

Jezus Chrystus z mitosci odkupit
ludzi z ich grzechow poprzez
swoja dobrowolng smierc¢ na
krzyzu. Po chrzcie popelniane
sg kolejne grzechy, stad
sakrament pokuty jest
konieczny, aby czlowiek mogt
by¢ pojednany z Bogiem.

09-04-2024

To wspaniale, ze Pan ustanowit
sakrament pokuty. Jezus mowi do



swoich uczniow: «Zaprawde,
powiadam wam: Wszystko, co
zwigzecie na ziemi, bedzie zwigzane
w niebie, a co rozwigzecie na ziemi,
bedzie rozwigzane w niebie» (Mt 18,
18). Przewiduje sie, ze kazdy wierny
katolik przynajmniej raz w roku,
najlepiej w okresie Wielkiego Postu,
bedzie przystepowal do spowiedzi
Swietej.

Sakramentu pokuty moze udzielac
tylko wyswiecony kaplan

Podczas spowiedzi wierzgacy wyznaje
swoje grzechy kaptanowi, ktory
przyjmuje spowiedz in persona
Christiiudziela rozgrzeszenia.
Sakramentu pokuty moze udziela¢
tylko wyswiecony kaptan. Kaptana
obowigzuje tajemnica spowiedzi, od
ktorej nie ma wyjatkow. Penitent
wyznaje swoje grzechy Chrystusowi;
jest to wspaniatle spotkanie z
Chrystusem. Jesli ktos popeinit
grzech ciezki, powinien jak



najszybciej przystapic¢ do spowiedzi,
aby moc ponownie przystapi¢ do
Komunii Swietej. Nie wszystkie
drobne grzechy musza byc¢
wyznawane, ale niektore tak.

Pokuta jest warunkiem waznosci
spowiedzi Swietej

Decydujacym czynnikiem w
spowiedzi Swietej jest zal za
popeknione grzechy. Dlatego dobrze
jest, aby penitent dal temu wyraz, na
przyklad mowiac, ze naprawde
zaluje swoich grzechow i ze boli go
bdl zadany Bogu. Kaplan jest
rowniez sedzig w spowiedzi. To on
decyduje, czy udzieli¢ rozgrzeszenia,
czy tez nie. W wiekszosci
przypadkow bedzie w stanie to
zrobic¢. Niedoskonaly zal wystarczy,
aby spowiedz byla wazna, chociaz
oczywiscie zal z mitosci - zal
doskonaly- bylby jeszcze lepszy. Nie
jest to jednak tatwe do
wprowadzenia w zycie, poniewaz w



grzesznych czynach zawsze widzimy
pewna mieszanke wyrzutow
sumienia i zranienia. Moze niektorzy
ludzie sa troche zawstydzeni lub Zli,
Ze to sie powtorzylo. Nie jest to wiec
calkowita pokuta z mitosci do Boga,
ale pokuta niedoskonata. Gniew z
powodu wlasnych grzechow jest
oznaka pychy. Grzechy nalezy
wyznawac z pokorg, gniew nie
przystoi pokorze.

Spowiedz swieta jest sakramentem
pojednania z Bogiem

Droga powrotna do zbawienia jest
zawsze mozliwa. Bog zawsze daje
przebaczenie, jesli cztowiek jest tego
przygotowany i chetny. Tak jak
chcesz pojednac sie z przyjacielem
po kiotni, tak samo musisz pojednac
sie z Bogiem. Dlatego sakrament
pokuty nazywany jest takze
"sakramentem pojednania".

Co wchodzi w sklad spowiedzi



Poszczegolne etapy sakramentu
pokuty sa ze strony penitenta: zal,
wyznanie grzechow 1
zados$cuczynienie przez uczynek
pokuty. Po tym, jak penitent wyzna
kaplanowi swoje grzechy i wzbudzi
skruche, kaptan odpuszcza grzechy:
"Ja odpuszczam ci twoje grzechy w
imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego".
Penitent odpowiada: "Amen". Po
wyjsciu z konfesjonatu dokonuje
"zado$¢uczynienia" (najczesciej
modlitwy!) z nalozonej pokuty.
Rzeczywiscie, po spowiedzi penitent
czuje sie naprawde wyzwolony i ma
sile, by na nowo rozpoczac swoje
zycie duchowe.

Pokuta i przebaczenie maja
miejsce w celebracji Eucharystii

Powszechne wyznanie winy na
poczatku celebracji Mszy sw.
wyraznie tez akcentuje spoteczng
strone grzechu: ,,Spowiadam sie (...) i
wam bracia i siostry, ze bardzo



zgrzeszylem mysla, mowa
uczynkiem i zaniedbaniem" Wszyscy
zwracaja sie do siebie nawzajem i
prosza o wstawiennictwo przed
Bogiem: "Przeto blagam (...) i was,
bracia i siostry, o modlitwe sie za
mnie do Pana Boga, naszego".
Shluchanie Slowa Bozego ma rowniez
moc wymazania grzechow
powszednich. Tak wiec, po
Ewangelii, kaplan mowi cicho:
«Niech stowa Ewangelii zgladza
nasze grzechy». AbysSmy nie
uczestniczyli w Wieczerzy Panskiej
bez skruchy, w "Ojcze nasz"
ponownie prosimy o przebaczenie i
wyrazamy nasza gotowosc¢ do
przebaczania: "Odpus$¢ nam nasze
winy, jako 1 my odpuszczamy naszym
winowajcom". W wielu przypadkach
stowa te sa podkreslone widzialnym
znakiem mitosci i pojednania,
znakiem pokoju. A potem
potwierdzamy naszg ufnos¢ w
przebaczajaca dobro¢ Pana
wolaniem: «Baranku Bozy, ktéry



gladzisz grzech swiata» i modlitwa:
«Panie, nie jestem godzien, abys$
przyszedl do mnie, ale powiedz tylko
stowo, a bedzie uzdrowiona dusza
moja». Ciezkie grzechy nie moga by¢
jednak odpuszczone podczas
Eucharystii; wymaga to osobistej
spowiedzi usznej.

Obecna sytuacja spowiedzi swietej:
nie jest juz czyms oczywistym

W przesztosci dla wielu osob
regularne chodzenie do spowiedzi,
przystepowanie do sakramentu
pokuty bylo rzeczg oczywista. Jednak
dla wielu, zwlaszcza miodych,
sakrament ten stal sie dzi$ obcy. Nie
jest przeciez tak latwo wyznac swoje
grzechy drugiemu czlowiekowi. Z
drugiej strony, grzech sprawia, ze
czujesz sie samotny. MOwienie o tym
utatwia i tworzy spotecznosc. Byc¢
moze ponizszy obraz pomoze nam w
nowym podejsciu do pojednania z
Bogiem: W moim najglebszym



wnetrzu jest przestrzen, ktora nalezy
do Boga. Kiedy grzesze, kiedy staje
sie winny, ta przestrzen Boga staje sie
mniejsza. Jesli nadal tak zyje, ta
przestrzen coraz bardziej sie
zmniejsza, az po pewnym czasie w
ogole nie czuje juz obecnosci Boga.
Wtedy Bdg nie moze juz by¢ dla mnie
przewodnikiem i wskazywac mi
dobry kierunek w moich decyzjach.
Nie daje mu wiecej miejsca.

Syn marnotrawny z Ewangelii jest
przykladem

Zastanawiajac sie nad soba, moge
badac swoje mysli i czyny pod katem
miejsca, jakie Bog zajmuje w moim
najglebszym wnetrzu. Podobnie jak
"syn marnotrawny" z Ewangelii
L.ukasza, moge zdecydowac sie na
zmiane. Moge wroci¢ do domu.
Okres pokuty przedwielkanocnej —
Wielki Post - jest do tego szczegdlnie
odpowiednim czasem. Swietowanie
Wielkanocy to wspaniala sprawa.



Prof. dr Stephan Patt, Kolonia
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