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poboznosci; modlitwa proshy
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29-04-2024

* Dar poboznosci;
» Modlitwa prosby wyraza ufnosc
Bogu;



* Poboznos¢ sprawia, ze
wzrastamy w tagodnosci serca.

W ATMOSFERZE glebokiej bliskosci
Pan Jezus zwraca sie do apostotow:
«Ojciec sam was mituje, bo wyscie
Mnie umitowali 1 uwierzyli, ze
wyszedlem od Boga. Wyszedlem od
Ojca i przyszedlem na Swiat; znowu
opuszczam Swiat i ide do Ojca» (] 16,
27-28). Pelen czulos$ci wobec nich,
Pan Jezus powtarza im kolejny raz,
ze Bog Ojciec kocha ich miloscig
podobna do Jego wilasnej. Cala
rozmowa jest przeniknieta uczuciem,
poniewaz odkrywa przed nimi
ukryte skarby boskiego serca.
Serdecznos¢ Chrystusa jest tak
gleboka —«do konca ich umitowat» (]
13,1), méwi Sw. Jan- ze boli go
pozostawienie ichsamych, bez ciepla
swojej obecnosci.



«Ojciec sam was miluje». Zaufanie
mitosci Boga Ojca rosnie w
chrzescijaninie wraz z darem
poboznosci, ktorego udziela Duch
Swiety kiedy zamieszkuje w duszy.
To dar, ktory doskonali cnote
poboznosci, «ktora opiera sie, ma
swoje zrodlo i podstawe w synostwie
bozym, poniewaz bierze swoj
poczatek ze Swiadomosci osoby,
ktora zyje i smakuje swgj stan syna
Bozego»'". «Dlatego dar poboznosci
wzbudza w nas przede wszystkim
wdziecznos$¢ i uwielbienie. Jest to
bowiem przyczyna i najbardziej
autentyczny sens naszego kultu i
naszej adoracji. Kiedy Duch Swiety
daje nam odczuc obecnos¢ Pana i
cala Jego mitos$¢ do nas, rozgrzewa
nasze serca i w sposob niemal
naturalny wzbudza w nas
pragnienie, by sie modli¢ i
sprawowac kult Bozy»".
Rozkoszujemy sie wowczas nasza
tozsamoscig ukochanych dzieci.



Pobozno$c¢ zasiewa w duszy
synowska czulosc, ktora sprawia, ze
potrzebujemy rozmowy z Bogiem.
Poboznos¢, mowi Sw. Josemaria, «jest
postawa gleboko zakorzeniong w
duszy, przenikajaca w koncu calg
nasza egzystencje. Jest obecna w
kazdej mysli, kazdym pragnieniu,
kazdym uczuciu»™ i przeklada sie na
radosng ufnos¢, ze nigdy nie
zabraknie nam milosci Boga. Poprzez
ten dar, «Duch Swiety leczy nasze
serce z kazdego rodzaju
zatwardzialosci i otwiera je na
czulo$¢ wobec Boga i wobec braci»',

«0 COKOLWIEK prosilibyscie Ojca,
da wam w imie moje. Do tej pory o
nic nie prosiliScie w imie moje:
proscie, a otrzymacie, aby rados¢
wasza byla pelna» (J 16,23-24). Pan
Jezus zacheca nas do takiego
zaufania Bogu, abySmy mogli prosi¢



Z pewnoscig, ze nas wystuchuje. Ufne
1 wytrwale proszenie jest oznaka
poboznosci. Chociaz na pierwszy
rzut oka jest to przejaw egoizmu, jest
wrecz przeciwnie, poniewaz
modlitwa prosby oznacza catkowite
zawierzenie Jego poteznej woli.
Kiedy czujemy sie jak dzieci, ktore
nie majg wielu wlasnych rzeczy, to
naturalnie patrzymy na Boga 1
zwracamy sie do Niego, aby
otrzymac laske , pomoc i
przebaczenie.

«Proszenie, blaganie - to bardzo
ludzkie (...). Modlitwa prosby idzie w
parze z akceptacja naszego
ograniczenia i faktu ze jesteSmy
stworzeniem. Mozna nawet nie
wierzy¢ w Boga, ale trudno nie
wierzy¢ w modlitwe: po prostu
istnieje; ukazuje sie nam jako
wolanie; 1 wszyscy mamy do
czynienia z tym wewnetrznym
glosem, ktory moze dtugo milcze¢,
ale pewnego dnia budzi sie 1 krzyczy.



Wiemy, ze Bog odpowie. W Ksiedze
Psalmow nie ma zadnego modlgcego
sie czlowieka, ktory wznoszac swoja
skarge nie zostalby wystuchany. Bog
zawsze odpowiada: uczyni to dzis,
jutro, ale zawsze odpowiada. W ten
czy inny sposob, zawsze odpowiada.
Biblia powtarza to nieskoniczong
ilos¢ razy: Bog styszy wolanie tych,
ktorzy go wzywaja. Takze nasze
prosby wymamrotane, te ktore
pozostaly w glebi serca, rowniez te,
ktore wstydzimy sie wyrazic. Ojciec
ich wystuchuje i chce nam da¢
swojego Ducha Swietego, ktéry
ozywia kazda modlitwe 1
przeksztalca wszystko»™.,

W ten sposob, dar poboznosci nadaje
Swiezo$¢ i naturalnos$¢ modlitwie,
ktora oprocz tego, ze jest prosta
rozmowa, bedzie miata ufny ton,
ktéry sprawia, ze «bedziecie sie
zwracali do Boga z czulo$cia serca»'®.
Duch Swiety wzbudza w nas
modlitwe pelng réznych odcieni, tak,



jak samo zycie. Czasami, bedziemy
narzekac na Ojca: «Dlaczego
ukrywasz Twoje oblicze?» (Ps 44,25).
Innym razem opowiemy mu o
naszych pragnieniach swietosci:
«Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam;
Ciebie pragnie moja dusza» (Ps 63,2);
albo o pragnieniu glebszego
zjednoczenia sie z Nim: «Gdy jestem
z Tobg, nie cieszy mnie ziemia» (Ps
73,25). I zawsze nasza nadzieja
spocznie na Jego milosierdziu: «Ty
jeste$ Bog, moj Zbawca, 1 w Tobie
mam zawsze nadzieje» (Ps 25,5).

PRAWDZIWA POBOZNOSC wplywa
na nasze relacje z innymi. Osoby,
ktore nas otaczajg sa dziecmi tego
samego Boga, sa naszymi bra¢mi.
Serdecznos¢ wobec Boga Ojca
wyraza sie w serdecznosci takze
wobec nich. W codziennym zyciu, w
ktorym mamy relacje z tyloma



osobami, «czulos¢, jako autentycznie
braterska otwartos¢ na blizniego,
wyraza sie w fagodnosci»”. Duch
Swiety poszerza nasze serce i czyni
g0 zdolnym do mitosci bliznich w
sposob wolny i darmowy. W pewien
sposob nasze serce otrzymuje
niezastuzony dar tagodnosci serca
Chrystusa.

Poboznos¢ sklania, aby obcowac z
osobami wokot nas w sposdb
uprzejmy i troskliwy. Co wiecej, «gasi
W sercu te zrddla napiecia i podziatu
jakimi sg zgorzknienie, gniew,
niecierpliwos$¢, 1 karmi je uczuciami
zrozumienia, przyjecia,
przebaczenia»™. Pobozno$¢ czyni
nas spokojnymi, otwartymi i
cierpliwymi. Bedac w pokoju z
Bogiem rozszerzamy ten pokoj na
wszystkie nasze relacje. W trudnych
sytuacjach, kiedy znajdujemy sie pod
presja, z pomoca poboznosci uczymy
sie reagowac bez przemocy,
podobnie jak czynil Pan Jezus.



«Cichosc jest cecha Jezusa, ktory
mowi o sobie: ,,Uczcie sie ode Mnie,
bo jestem cichy i pokornego serca”
(Mt 11, 29). Cisi s3 ci, ktorzy umieja
panowac nad soba, ktorzy zostawiaja
miejsce drugiemu, stuchaja go i
szanuja jego sposob zycia, jego
potrzeby i jego prosby. Nie
zamierzaja go zdominowac ani
umniejszy¢, nie chca gorowac i
panowac nad wszystkim ani
narzucac¢ wlasnych idei i wlasnych
interesow ze szkoda dla innych. (...)
Potrzebujemy cichosci, zeby
postepowac naprzod na drodze
Swietosci. Stuchac, szanowag, nie
atakowac — cicho$é»™.

«Prosmy Pana, aby dar Jego Ducha
mogt pokonac nasz lek, nasze
niepewnosci, rowniez naszego ducha
niespokojnego, niecierpliwego, i by
uczynil nas radosnymi swiadkami
Boga i Jego mitosci, adorujacymi
Pana w prawdzie, a takze przez
stuzenie blizniemu z tagodnoscig 1



usmiechem, ktory rowniez daje nam
Duch Swiety»"?. Powierzamy te
prosbe wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny, przybytkowi stawnemu
poboznosci, stowami hymnu Witaj
Krdlowo: «O laskawa, o litoSciwa, o
stodka Panno Maryjo!».

™ Stownik $w. Josemarii [Diccionario
de San Josemaria], hasto
“Poboznosc”.
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