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Refleksje do rozwazenia w
poniedzialek drugiego tygodnia
Adwentu. Proponowane tematy
to: Zmeczenie i zniechecenie;
Lagodnos$c i pokora serca;
Dzwiganie brzemienia Pana jest
lekkie.
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-Zmeczenie i zniechecenie;

-Lagodnosc i pokora serca;



-Dzwiganie brzemienia Pana jest
lekkie.

Ewangelia dzisiejszej Mszy zawiera
pewne pocieszajace zaproszenie
Jezusa skierowane do Jego uczniow:
»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja
was pokrzepie” (Mt 11,28). Pan Jezus
zdaje sobie sprawe ze zmeczenia
Swoich uczniow, wyczerpanych z
powodu zabiegania w pierwszej
apostolskiej misji.

W zyciu jest to czesto spotykane, zZe
nadchodzg momenty zmeczenia i
zniechecenia spowodowane
naturalnym ciezarem kazdego dnia,
przeciwnosciami, Scieraniem sie z
innymi oraz réwniez z wlasnymi
wadami. Wszystko to, co na poczatku
wykonywaliSmy z entuzjazmem,
teraz czujemy, zZe nas to kosztuje. Tez



moze by¢ tak, ze czujemy, jak nasze
mozliwosci zmniejszaja sie.

W tych okolicznosciach wydaje nam
sie logiczne postepowac czyniac to
samo, co Jezus, kiedy wszed} do
przyjacielskiego domu w Betanii albo
kiedy mowil do Swoich ucznidow:
»,P0jdZcie wy sami osobno na miejsce
pustynne 1 wypocznijcie nieco!” (Mk
6, 31). Unikanie albo lagodzenie
napiecia i przeciazenia, ktore
przynosi aktualny tryb zycia, jest
pewnym sposobem, zeby stuzy¢ Bogu
i duszom: spac tyle godzin, ile to
potrzebne, uprawiac sport albo miec
inne sposoby odpoczywania, chodzic
regularnie na diuzszy spacer, by sie
przewietrzy¢ i odzyskac sity, itd.

Ponadto, to sam Pan Jezus pragnie
by¢ naszym odpoczynkiem.
Oznajmia to nam w jasny sposob:
»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jestesScie, a Ja
was pokrzepie” (Mt 11, 28). ,,Jezus ma



postawe zaproszenia, wspotczucia
dla nas. Nawet wiecej: ofiaruje Swoja
pomoc, obiecuje przyjazn, dobrod,
naprawia nasze stabosci, pokrzepia
nas i, przede wszystkim, jest dla nas
pokarmem, Zrédlem energii i
zycia”[1]. Pan Bog przypomina nam,
ze na modlitwie i na adoracji takze
mozemy znalez¢ odpoczynek dla
naszej duszy.

JEZUS rozwija Swoja nauke i daje
nam pewna rade, ktora odkrywa
sekret o tym, jak odpoczywac¢ wsrod
zyciowych trudnosci: ,uczcie sie ode
Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych” (Mt 11, 29). Aby nie
dzwiga¢ na naszych barkach
ciezarow, ktore nie pochodza od
Boga, nasz Pan zaprasza, abySmy sie
utozsamiali z Nim w dwoch



konkretnych cechach: w Jego
pokorze i fagodnosci.

»Pokora nie jest przecietnym stowem,
zwykla skromnoscig, lecz stowem
chrystologicznym. Nasladowac
Chrystusa, ktory sie poniza az do
mojego poziomu. On jest tak wielki, a
staje sie moim przyjacielem, cierpi za
mnie, umiera za mnie. Taka jest
pokora, od ktorej powinnismy sie
uczy¢, bo to Boska pokora”[2]. Aby
sie zblizac¢ do takiej pokory, Sw.
Pawel polecal te praktyczna rade:
,oceniajcie jedni drugich za wyzej
stojacych od siebie” (Flp 2,3).
Ponadto Jezus tez zaprasza nas,
abysmy nasladowali Jego lagodnosc:
»,wymaga utozsamiania sie z Nim na
nowo i osiggniecia takiego ducha
fagodnosci, bez przemocy, ktory
przekonuje innych mitoscig 1
dobrocig”[3]. Jezus juz polecal te
cnote w drugim Blogostawienstwie:
»,Blogostawieni cisi, albowiem oni na
wlasnos¢ posigda ziemie” (Mt 5,5).



»Jesli zyjemy wzburzeni, zarozumiali
wobec innych, to w konicu stajemy sie
zmeczeni i wyczerpani. Ale kiedy
postrzegamy ich ograniczenia i wady
z czulos$cig 1 tagodnoscig, nie czujac
sie doskonalszymi, mozemy im
dopomoc i unikamy marnowania
energii na bezuzyteczne
narzekania”[4].

Prosmy Pana, aby udzielil nam laske,
w tym czasie Adwentu, zZeby
nasladowac¢ Go w pokorze i
lagodnosci. W ten spos6b mozemy
rozsiewac pokoj i pogode ducha w
naszym Srodowisku, tam gdzie
jesteSmy, w naszym domu i w
miejscu pracy. Wtedy my sami
bedziemy odpoczynkiem dla innych,
jak Jezus jest dla nas.

NASZ PAN na koncu tej dzisiejszej
nauki daje pewna rade, ktora wydaje



sie paradoksem: ,,WeZcie na siebie
moje jarzmo” (Mt 11, 29). Jezus,
mowigc o odpoczynku i o uldze,
poleca wzig¢ brzemie. ,,Co to znaczy
to brzemie, ktore zamiast by¢
ciezarem raczej daje ulge i zamiast
miazdzy¢ podnosi? — Takie pytanie
zadaje sobie Benedykt XVI. — Brzemie
Chrystusa jest prawem milosci: jest
to Jego przykazanie, ktore zostawil
uczniom (] 13,34;15,12). Odpowiednie
lekarstwo na ludzkie rany - czy
materialne jak glod i
niesprawiedliwosci czy rany
psychologiczne i moralne, jak i te,
ktore sa spowodowane przez
falszywy dobrobyt — jest to taki styl
zycia, ktory sie opiera na braterskiej
mitosci, rodzacej sie z Boskiej
mitosci. W zwiagzku z tym,
powinnisSmy nie iS¢ droga arogancji,
przemocy, w celu zdobycia lepszej
pozycji i zapewnienia sobie za
wszelka cene sukcesu”[5]. Jezus
proponuje nam pewng wymiane:
by$Smy zostawili w Jego rekach to, co



nam cigzy i wzieli do naszych rak
Jego ciezar. Brzemie Chrystusa, Jego
droga od zlobka az po Krzyz i
zmartwychwstanie nie jest droga ani
niemozliwg, ani bolesna. ,,Caltkowite
poddanie sie woli Bozej nieod}gcznie
niesie z soba radosc i spokoj:
szczescie na Krzyzu. — Widac wtedy,
ze jarzmo Chrystusa jest stodkie, a
Jego brzemie lekkie”[6].

W czasie Adwentu kontemplujmy
Boga, ktdry schylil sie ku pokorze
Maryi wybierajac Ja, aby sie stala
Jego Matka. Ona jest najlepszym
przykladem nasladowania Boga w
Jego pokorze i lagodnosci: ,Maryja
wystawia moc Pana, ktory strqgca
wiladcow z tronu, a wywyzsza
pokornych. I wyspiewuje, jak to w
Niej raz jeszcze przejawil sie ow
zamiar Bozy: Bo wejrzat na unizenie
Stuzebnicy swojej. Odtqd bowiem
btogostawic mnie bedq wszystkie
pokolenia. Poprzez pochylenie sie



Boga najczystsze serce Maryi jawi sie
niejako przemienione Swietoscia”[7].
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