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Rozraduje sie serce
wasze.
Chrzescijanskie
znaczenie ofiary:
czesc 11

Dla chrzescijan wartosc
poswiecenia kryje sie w cichym
1 pokornym pragnieniu
zjednoczenia sie z cierpieniem
Jezusa w Jego mece i
uwolnienia serca od
wszystkiego, co je krepuje: w
dazeniu do lepszego,
promiennego i wolnego zycia.



22-11-2024

Jozef z Arymatei i Nikodem z
ogromna delikatnoscia, ale w
poczuciu glebokiego zagubienia i
niezrozumienia tego co sie stalo,
zdejmuja Pana z krzyza i kladg Gow
ramiona Jego Matki. Swieta Maryja
przytula Syna z czuloscia tej odleglej
nocy w Betlejem; zamyka Mu oczy,
catuje Go w czolo. Placze, wierzy,
czeka... I w ten sposob, poprzez te
trudng probe, podtrzymuje Koscidl,
ktory jest jeszcze malenki: ,,pokolenie
przyszie” (Ps 22(21), 32), ktore juz sie
rodzi.

Poranek Niedzieli Wielkanocnej
rozproszy wszelka ciemnosc. Bez
zmartwychwstania nie tylko meka i
Smierc Jezusa, ale takze cale
cierpienie i bol w historii statyby sie
okrutnym zartem. Ale zwyciestwo
Jezusa nad Smiercig na zawsze



zmienilo wszystko. Odtad mozliwe
jest cierpienie i oddanie siebie z
mitosci, z ufnoscia jak Jezus: ,Mam
moc je [zZycie] oddac¢ i mam moc je
znow odzyskac¢” (J 10,18); ,Znowu (...)
was zobacze, i rozraduje sie serce
wasze” (] 16,22). Ta radoS¢ w
przyjmowaniu i wybieraniu krzyza,
zarOwno w tym, co mate, jak i w tym,
co wielkie, jest szczegolng taska
Jezusa Zmartwychwstalego™.

Zrédlo zycia

Swiety Pawel wyjasnia, ze $mier¢
Jezusa krzyzuje ,,dawnego
czlowieka” (Rz 6, 6; Ef 4, 22). Jest to
$mierc, ktdra ma sens tylko z punktu
widzenia zycia, ktoremu da
poczatek: zycia taski, z Ducha,
»cztowieka nowego” (Ef 4, 24). W ten
sam sposob ofiara i chrzescijanskie
umartwienie nie majg sensu same w
sobie, tak jakby wyrzeczenie sie
wlasnego zycia bylo po prostu czyms
dobrym. Umartwienie ma sens o tyle,



o ile jest Zyciodajne, jest zrodlem
nowego zycia. Chrzescijanin
rozpoznaje w sobie sfery, ktore
odbieraja mu zycie, ktore go alienuja,
ktore tworzg podzialy w nim i wokot
niego... poniewaz sg one nadal pod
panowaniem grzechu: chore,
wypaczone lub zranione tendencje,
ktore musza zosta¢ zbawione,
wskrzeszone przez Chrystusa.
Dlatego Swiety Pawel ostrzega: ,jezeli
bedziecie zyli wedlug ciala, czeka
was Smierc. Jezeli zas przy pomocy
Ducha uSmierca¢ bedziecie popedy
ciala - bedziecie zyli” (Rz 8, 13).

Wazne jest, aby dobrze zrozumie¢, co
apostol mowi tutaj: wobec wezwania
do zycia wedlug Ducha, pisanego
wielka literg, istnieje pokusa zycia
wedlug ciala, to znaczy wedlug tego
wszystkiego, co w nas - duszy i ciele -
sprzeciwia sie Bogu™. Dlatego zycie
~wedlug ciala” to moze nie tyle zycie
dzikiego ciala, ktore depcze
niewinng dusze, ile zycie frywolnej



duszy, ktéra swoimi ztymi
pragnieniami psuje i deprawuje
swoje czlowieczenstwo,
wykorzystujac i znieksztalcajac nie
tylko swoje cialo (por. 1 Kor 6, 18)™,
ale cale swoje wnetrze. Jak mowi
Jezus, zlo pochodzi z glebi serca: «Co
wychodzi z cztowieka, to czyni go
nieczystym. Z wnetrza bowiem, z
serca ludzkiego pochodza zle myslj,
nierzad, kradzieze, zabojstwa,
cudzoldstwa, chciwosé (...) Cale to zto
z wnetrza pochodzi i czyni czlowieka
nieczystym» (Mk 7, 20-23).

Rozumie sie zatem, ze dla chrzescijan
warto$c¢ ofiary nie polega na
clerpieniu samym w sobie ani na
ascetycznym traktowaniu ciala, ale
na pragnieniu uwolnienia serca od
wszystkiego, co je wiezi; na dgzeniu
do jasniejszego, Swietlistego,
pelniejszego zycia: zycia, ktore
promieniuje prostota i radoscig.
Chrzescijanin nie szuka bdlu dla
samego bdlu; nie jest masochista.



Czesto jednak odkrywa w sobie iw
innych glebie egoizmu, zmystowosci i
chciwosci. Uwolnienie siebie i pomoc
innym w uwolnieniu sie od tego
wszystkiego, zwlaszcza gdy zapuscito
ono glebokie korzenie, nie jest
mozliwe bez wyrzeczenia. Tak,
otwarcie serca moze bole¢, tak jak
wtedy, gdy przywraca sie przeplyw
krwi do zdretwialej z zimna
konczyny: moze to wiele kosztowac,
ale jest to konieczne.

»Wtedy beda posci¢”

»,Czy goscie weselni moga sie smucic,
dopoki pan miody jest z nimi? Lecz
przyjdzie czas, kiedy zabiora im pana
mlodego, a wtedy beda poscic.” (Mt 9,
15). Te nieco tajemnicze slowa Jezusa
zapowiadaja wazne szczegoly
dotyczace stylu zycia Jego uczniow. Z
jednej strony, przyszed} na swiat, aby
pozostac, i przyszedl, aby przynies¢
rados¢, zycie ,w obfitosci” (J 10, 10):
nie tylko nie ma nic przeciwko temu,



abysmy cieszyli sie zyciem, ale jest
szczesliwy, widzac nas zdrowych i
radosnych'. Z drugiej strony, dopoki
trwa historia, nieobecnos$c¢ Boga
bedzie odczuwalna wszedzie tam,
gdzie ludzie wolg ciemnos¢ swojego
egoizmu od Swiatla Jego miltoSci (por.
] 3,19-21). Tym miejscem jest zawsze,
przede wszystkim, serce kazdego z
nas. W naszych sercach, w naszych
relacjach, w naszych domach,
konieczne jest zrobienie miejsca dla
Boga, poniewaz nasze ego ma
tendencje do zajmowania
wszystkiego. A tam, gdzie kroluje
egoizm, brakuje pokoju i radosci.

Post jest jednym ze sposobow, za
pomoca ktorego chrzescijanie od
samego poczatku walczyli o
uczynienie miejsca dla Boga w
swoim zyciu, poniewaz sam Pan
poscit (por. Mt 4, 2) i zachecal nas do
tego, bySmy to czynili, zachowujac
usmiech na twarzy (Mt 6, 16-18). Post
oznacza wyrzeczenie sie w bardzo



konkretny, bardzo namacalny sposob
naszej tendencji do dominowania 1
rozporzadzania rzeczami. Dzieki tej
praktyce, ktora dociera do nas
poprzez cos tak fundamentalnego jak
pozywienie, przechodzimy ,,od
pokusy "pozerania” wszystkiego,
celem zaspokojenia naszej chciwosci,
do umiejetnosci cierpienia z mitosci,
ktora moze wypelnic pustke naszego
serca””. Swiety Josemaria
powiedzial, ze surowy post to
»,pokuta niezmiernie mila Bogu”,
chociaz, jak dodal, ,ale, z tego czy
innego powodu, pofolgowaliSmy
sobie'®. Co prawda, gdyby ograniczy¢
sie scisle do minimalnych przepiséw
w tej kwestii, mozna by posci¢
bardzo matlo. Dlatego Kosciol, jak
dobra matka, pozostawia wiele
miejsca na hojnos¢ i na duchowy
wzrost kazdego czlowieka, dbajac
jednoczesnie o zdrowie ciala.

Logika postu, naznaczona
pragnieniem, aby Bog wzrastal, a ja -



Z moim egoizmem, z moja checia
narzucania sie - malal (por. J 3, 30),
pozwala nam zrozumiec sens wielu
innych dobrowolnych wyrzeczen:
wyrzeczen, ktére cho¢ wydaja sie
uszczuplac zycie, w rzeczywistosci je
wzbogacajg; czynia je bardziej
wolnym. Dobrowolnie wyrzekajac
sie pewnych dobrych rzeczy,
wyryliSmy w naszych sercach
przekonanie, ze ,,B4g sam
wystarczy””. W ten sposéb chronimy
sie przed balwochwalstwem, ktore
,hie wskazuje jednej drogi, lecz wiele
szlakow, ktore nie prowadza do
wyraznego celu, a raczej tworza
labirynt”®. Kto nie wie, jak wyrzec
sie tego, co nic nie znaczy, staje sie
poddany wszystkiemu, ,zmuszony
jest stucha¢ glosow wielu bozkdw,
wolajacych do niego: «Zdaj sie na
mnie!»”"; kto natomiast odwazy sie
to uczynic, ,wyzwala z wielu niewoli
1 czyni zdolnym do zakosztowania, w
glebi serca, pelni milo$ci Bozej”™.



Z tego punktu widzenia istnieje wiele
mozliwych form ,postu” lub
wyrzeczenia. Dopoki wybieramy je z
serca, a nie z zimnego poczucia
obowigzku, wszystkie one moga
uczynic¢ nas bardziej wolnymi,
,wolnymi, Zeby mitowa¢”™". Na
przyklad okresowy post cyfrowy, w
ktorym odkladamy na bok nasze
telefony komadrkowe o okreslonych
porach dnia, pozwala nam poprawic
nasze relacje miedzyludzkie i
prowadzic¢ autentyczne rozmowy,
bezpieczne od odurzajacych
zaklocen. Rezygnacja z
natychmiastowego dostepu do
wszystkiego - informacji, produktow,
doswiadczen - uwalnia nas od
tendencji do posiadania lub
konsumowania, ktore pozostawiaja
nas pustymi. Zrezygnowanie z jakiej$
ustugi lub wybranie czasem czegos
mniej wygodnego lub mniej
przyjemnego pomaga nam cieszy¢
sie prostotg 1 wzmacnia nas w
obliczu niepowodzen, ktorych nie



brakuje w niczyim zyciu. Nie
pozwalajac naszej uwadze bladzic
podczas pracy, mozemy uczynic ja
prawdziwa stuzba i cieszyc sie jej
rezultatami. PoSwiecenie wolnego
czasu na opieke nad chora osoba lub
kims$ potrzebujacym pomocy
powieksza nasze serca i zapobiega
ich stwardnieniu; uczy nas nawet
zycia z wlasna niedoskonaloscig i
kruchosciag.

W te logike wolno$ci serca - wolnosci
dzieci Bozych (por. Rz 8, 21) - wpisuja
sie rOwniez rozne zwyczaje
umartwienia ciala i zmystow, ktore
na przestrzeni dziejow przybieraly
rozne formy. Praktyki te, podobnie
jak post, sa odpowiedzia na
przekonanie, ze nalezy modlic sie
takze cialem 1 ze nieunikniona jest
swoista walka o ponowng integracje
roznych sfer naszej osoby. Tak wiec
chrzescijanin nie umartwia ciala czy
zmystow dlatego, ze widzi w nich co$
zlego lub podejrzanego, ale dlatego,



ze dostrzega tendencje serca do
rozpraszania sie w tysigcach
kierunkdw, a przede wszystkim
prawdziwa cene tego rozproszenia:
niezdolno$c¢ do mitosci. Umartwienie
ciala jest odpowiedzig na ciche i
pokorne pragnienie bycia zlgczonym
z fizycznym boélem Jezusa w Jego
mece. Swiety Pawel méwi o
znoszeniu Smierci Pana w naszym
ciele, aby razem z Nim
zmartwychwstac (por. 2 Kor 4, 10): to
W ten sposob, w te pasche, wpisuje
sie rowniez ten rodzaj ofiary. Prawda
jest, ze niekiedy mogly one
prowadzic¢ do przesady, a takze do
niezrozumienia ze strony tych,
ktorzy nie moga pojac, Ze mozna
cierpied, aby Jezus mogt zy¢ w nas.
Niemniej jednak, wsrdd tych, ktorzy
z jednej strony przesadzaja, a z
drugiej sq zgorszeni, pojawia sie
spokoj, prostota i wolnos¢ ducha, z
jaka wielu chrzescijan wyraza, takze
w ten sposob, swojg mitosc do Jezusa:



,Serce me, serce, na Krzyz, na
KrZyZI:J[lZ]

Oddac¢ zycie za przyjaciol

»~Milosierdzia [Mitosci] pragne, nie
krwawej ofiary”, mowi Bog przez
proroka Ozeasza (Oz 6, 6). Jezus
przywotuje te stowa w Ewangelii
(por. Mt 9, 13), nie po to, by
uniewaznic¢ praktyke postu i
umartwienia, ale by podkresli¢, ze
kazda ofiara powinna byc¢
podporzadkowana mitosci. Swiety
Josemaria wyjasnit to w ten sposdb:
»,Wole cnoty niz wyrzeczenia —
mowi innymi stowami Jahwe do ludu
wybranego, ktory oklamuje samego
siebie przez pewne obrzedy
zewnetrzne. — Dlatego mamy
praktykowac pokute 1 umartwienie
jako prawdziwe dowody mitosci do
Boga i blizniego”"®. W tym sensie
zwykl mawiac, ze ulubionymi
umartwieniami Boga sa te, ktore
czynig zycie przyjemniejszym dla



innych™. Réwniez w tym wzgledzie
powtarzal stowa Pana: ,Nikt nie ma
wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie
swoje oddaje za przyjaciot swoich” (J
15, 13).

Gotowos$¢ do oddania zycia za
innych, jesli jest szczera, nie
potrzebuje i nie moze czekac na
nadzwyczajne sytuacje, poniewaz
znajduje wiele okazji w zwyklym
zyciu. Swiety Josemaria wymienil
niektére z nich: ,Trafne stowo, zart,
ktorego nie wypowiedziales,
uprzejmy usmiech dla natretow,
milczenie wobec niestusznego
oskarzenia, wyrozumialo$¢ w
rozmowie z nudziarzami
zjawiajacymi sie w niewlasciwym
czasie, przechodzenie do porzadku
dziennego nad drobnymi urazami i
przykrosciami doznawanymi od
0s0b, z ktorymi stale
przebywasz...”™™.



W tych i wielu innych sytuacjach
wzrok chrzescijanina, podobnie jak
wzrok Jezusa, nie skupia sie na
samym cierpieniu, ale na dobru,
ktore czyni krzyz rzeczywistoscig
kochana. ,,Ofiara, ofiara! — To
prawda, ze nas$ladowanie Jezusa —
On sam to powiedzial — oznacza
dzwiganie Krzyza. Ale nie lubie
stuchad, jak dusze, ktore mituja Pana,
mowiag tyle o krzyzach i
wyrzeczeniach: bo kiedy sie kocha,
ofiara staje sie mita — chociaz
kosztuje — a krzyz jest Swietym
Krzyzem. — Dusza, ktdra umie
milowac i tak sie oddac, napelnia sie
radoscia i pokojem. Po co wiec klasc
taki nacisk na “ofiare”, jak gdyby w
poszukiwaniu pociechy, skoro Krzyz
Chrystusa — ktory jest twoim zyciem
— czyni cie szczeSliwym?”™,

Swiety Josemaria podkresla
pozytywna wartosc ofiary zlozonej z
mitosci, wskazujac ja nawet jako
zrodlo pokoju i radosci. I wiasnie z



tego powodu zdecydowanie odrzuca
»bolesciwe” lub ,ofiarnicze” sposoby
rozumienia poswiecenia"”. Czasami
zdarzaja sie tacy, ktorzy zdaja sie
nalegac na element wyrzeczenia w
podazaniu za Panem, jakby szukajac
pocieszenia, zapominajac, ze
wyrzeczenie jest Zzrodlem zycia tylko
dzieki zjednoczeniu z krzyzem
Jezusa. W takich przypadkach uwaga
skupia sie na doswiadczanym bodlu,
na wlasnym duchowym wysitku. Ale
chrzescijanska ofiara nie ma na celu
udowodnienia heroicznej zdolnosci
do znoszenia cierpienia, ale
uksztaltowanie w nas serca
podobnego do serca Chrystusa, serca
przebitego, ,calkowicie
otwartego”™®,

Jezus nie wyjasnit swojej Smierci jako
przejawu konsekwencji w obliczu
zasad lub jako demonstracji swojej
duchowej wytrzymatosci, ale jako
oddanie siebie za konkretnych ludzi:
»,Cialo moje, ktore za was bedzie



wydane” (Lk 22, 19). Cala Jego uwaga
skierowana jest na nas, a nie na
Niego samego. Dlatego, gdybySmy
zredukowali cel naszego
umartwienia do wlasnego cierpienia,
nie tylko rozwinelibySmy negatywna
i smutng duchowos¢, ktora nie ma
nic wspolnego z Ewangelig, ale
przede wszystkim pewna duchowa
pyche, ktéra moglaby uczynic¢ nasze
ofiary jalowymi. Trzeba spojrzec
znacznie dalej: zrozumiec¢ ofiare jako
wielkie ,tak” dla Boga i dla innych,
jako wielkie ,tak” dla Zycia.

Istnieje wielka roznica miedzy tym,
kto koncentruje sie na cierpieniu, a
tym, kto koncentruje sie na kochaniu,
nawet jesli mito$¢ moze bolec.
Dlatego zaproszenie Jezusa do
wziecia swojego krzyza mozna
rozumie¢ w nastepujacy sposob:
kochaj, nawet jesli boli - bo czasami
bedzie bolalo - i ufaj
zmartwychwstaniu; szukaj przede
wszystkim krolestwa Bozego i jego



sprawiedliwosci (por. Mt 6, 33) i
pozostaw wszystko w rekach Ojca
(por. Ek 23, 46). To jest wlasnie
przeznaczenie Serca Chrystusa i
naszych serc: oSwietlac¢ zaciemniony
Swiat rados$cig zakorzeniong w
krzyzu. "% i$¢ przez zycie z ,krzyzem
na ramionach, z uSmiechem na
ustach, ze $wiattem w duszy”™”.

™ Juz prorok Izajasz przewidywal, w
stowach, ktére beda wywierac
wrazenie przez wieki, laske ptynaca
z krzyza i zmartwychwstania, ktora
dociera do wszystkich, ktorzy
podazaja ta Sciezka: ,,Jesli On wyda
swe zycie na ofiare za grzechy, ujrzy
potomstwo, dni swe przediuzy, a
wola Parnska spelni sie przez Niego.
Po udrekach swej duszy, ujrzy
Swiatlo (...). Dlatego w nagrode
przydziele Mu tlumy, i posiadzie
moznych jako zdobycz, za to, ze



Siebie na Smier¢ ofiarowat i
policzony zostal pomiedzy
przestepcow. A On poniost grzechy
wielu, i oreduje za przestepcami.” (I1z
53, 10-12).

“ por. List do Rzymian 8, 7-9:
»,daznos¢ ciala wroga jest Bogu, nie
podporzadkowuje sie bowiem Prawu
Bozemu, ani nawet nie jest do tego
zdolna. A ci, ktorzy zyja wedtug ciala,
Bogu podobac sie nie moga. Wy
jednak nie zyjecie wedlug ciala, lecz
wedlug Ducha, jesli tylko Duch Bozy
W was mieszka”.

Bl W tym sensie $wiety Pawel méwi o
szacunku naleznym ciatu,
argumentujac, ze jest ono ,cztonkiem
Chrystusa” i ,,Swigtynig Ducha
Swietego” (por. 1 Kor 6, 15-19);
,nigdy nikt nie odnosil sie z
nienawiscig do wlasnego ciala, lecz
[kazdy] je zywi i pielegnuje, jak i
Chrystus - Koscio¥” (Ef 5, 29).



! por. Syr. 14, 11.14 Synu, stosownie
do swej zamoznosci, staraj sie o
siebie (...). Nie pozbawiaj sie dobra
dzisiejszego, a przedmiot
szlachetnego pozadania niech cie nie
mijal
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