
opusdei.org
Rozmawiać z Bogiem na ulicach Madrytu
Cristina Rubio, bizneswoman i gospodyni domowa, Madryt, Hiszpania
13-12-2002
Każdego ranka muszę zaplanować dzień i przewidzieć, kiedy będę mogła się pomodlić, bo to właśnie z mojej relacji i rozmowy z Bogiem czerpię siłę i radość potrzebne do realizacji tego, co mnie danego dnia czeka. Zrozumiałam prawdę zawartą w słowach św. Josemaríi: "Oto skuteczny zwyczaj umożliwiający stały kontakt z Bogiem: twoje pierwsze spotkanie każdego dnia powinno być z Jezusem Chrystusem." Czasem trudno mi znaleźć czas na modlitwę myślną. W takich przypadkach wykorzystuję na to czas spędzany w samochodzie. Słucham kasety z punktami do medytacji z Kuźni, które pomagają mi się skoncentrować i w ten sposób rozmawiam z Bogiem, jadąc ulicami Madrytu.
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