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Rosaria: mama,
babcia,
wolontariuszka. Zy¢
z radoscia z SM

W tym wywiadzie Rosaria -
mama, babcia i wolontariuszka
w Campus Bio-Medico w
Rzymie, chora na stwardnienie
rozsiane od mtodosci -
opowiada swojg historie.

21-09-2025

,B0g dal mi takze chorobe, bo byla
mi potrzebna. Prawdopodobnie
jeszcze bardziej mnie wzmocnita,



pozwolila zobaczyc rzeczywistosci,
ktorych inaczej bym nie dostrzegta”.

Rosaria, zona, mama dwojga
dorostych juz dzieci i kochajaca
babcia trdojki wnuczat, poswiecita
swoje zycie rodzinie. Gdy jej dzieci
mialy zaledwie siedem i cztery lata,
uslyszala diagnoze: stwardnienie
rozsiane. Pomimo choroby podjela te
droge z determinacjg, wspierana
gleboka wiarg, ktora towarzyszy jej
od ponad trzydziestu lat. ,Mam
wspanialg rodzine — opowiada
Rosaria — niczego wiecej w zyciu nie
pragne. Jestem szczeSliwa taka, jaka
jestem”.

Wolontariat jest czescia mnie, nie
potrafie bez niego zy¢

Od szes$ciu lat Rosaria dziala jako
wolontariuszka w Campus Bio-
Medico w Rzymie, gdzie zajmuje sie
»,Education Box”, czyli spotkaniami
prowadzonymi przez profesorow
uniwersytetu. Ich celem jest


https://www.policlinicocampusbiomedico.it/
https://www.policlinicocampusbiomedico.it/

edukacja obywateli i pacjentow na
temat chorob, terapii i zdrowego
stylu zycia:

»My, wolontariusze, towarzyszymy
zapisanym osobom w drodze do sal
wykladowych, rozdajemy broszury,
pomagamy lekarzom — opowiada
Rosaria. — To inicjatywa, ktora
powstala niedawno, ale uwazam, ze
to Swietny pomyst. Wolontariat stat
sie juz dla mnie zyciem - dodaje - to
oS, co jest czescig mnie, nie potrafie
sie bez tego obejsc”.

»,Bardzo lubie opiekowac sie ludzmi -
mowi Rosaria o swoim
zaangazowaniu w wolontariat —
zwlaszcza starszymi, ktorych
uwazam za prawdziwy skarbiec
madrosci. Wierze, ze kochac tych,
ktorzy sa blisko, to rzecz
fundamentalna, bo sami z siebie nic
nie znaczymy: zawsze potrzebujemy
innych. Czasem samo wystuchanie
kogos, kto ma problem, moze



zmieni¢ wiele. Dla mnie wolontariat
to wlasnie to: by¢, pomagac, dzieli¢
sie”.

Zy¢ z radoscia pomimo choroby

,Nic mi nie brakuje. Pan dat mi
wszystko — mowi Rosaria. — Czasem
ludzie mowiag: ‘Nie, nie datl ci
wszystkiego, bo jestes chora’. Ale Bog
dat mi takze chorobe, bo byla mi
potrzebna. Prawdopodobnie jeszcze
bardziej mnie umocnila, pozwolila
zobaczyc rzeczywistosci, ktorych
inaczej bym nie dostrzegla”.

»,Clerpienie nie jest karg — dodaje
Rosaria. — Cierpienie otwiera oczy,
pozwala inaczej spojrzec¢ na ludzi
wokot i przede wszystkim zrozumiec,
jak wazne jest stawianie innych -
zwlaszcza tych w podobnej sytuacji —
w centrum zycia. Tylko tak mozna
dac im poczud, ze sa wazni: kiedy sie
choruje, Swiadomos¢, ze komus na
tobie zalezy, jest najpiekniejsza
rzecza, jaka istnieje”.



,Dobrze wiem, co czuje czlowiek,
kiedy jest chory — konczy Rosaria. —
Dlatego staram sie nie potegowac
dramatu tych, ktorzy go przezywaja.
Nigdy nie mowie o swojej chorobie,
ale staram sie pokazac, ze cierpienie
jest czeSciag zycia, ktora trzeba
przezyc jak najlepiej. Mozna to
zrobic¢ takze z radoscig”.
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