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Rosa, jak ty to
robisz? Male sekrety
wielkiej rodziny

W tej ksigzce Rosa Pich, matka
osiemnasciorga dzieci, na co
dzien pracujaca zawodowo na
pot etatu, wyjawia nam, jak
mozna byc¢ szczesliwym i
Swietnie sie bawic, niezaleznie
czy ma sie jedno, dwoje, troje,
czy... osiemnascioro dzieci.
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Wstep do wydania polskiego



Rose Pich i jej meza Cheme po raz
pierwszy spotkaliSmy na kongresie
Akademii Familijnej w Paryzu, w
maju 2003 r. Wtedy poznaliSmy tez
ojca Rosy - Rafaela - jednego z
zalozycieli i wielkich promotorow
Akademii na Swiecie, ktory juz w
pazdzierniku pomagal nam
uruchamiac dziatalno$¢ AF w Polsce.
Zarowno Rosa, jak i jej ojciec to
osoby, obok ktérych nie mozna bylo
przejs¢ obojetnie. Radosni, peini
energii, imponowali
zaangazowaniem we wilasne, bardzo
liczne rodziny oraz nieustanng
gotowoscig do wielkodusznego
pomagania innym. Rafael mial
szesnascioro dzieci, a w rodzinie
Rosy w 2003 roku bylo ich juz
dziesiecioro. My sami byliSmy wtedy
yraczkujacym" malzenstwem z
zaledwie czworka dzieci i nie wie-
dzieliSmy, jak bardzo kongres ten
zmieni nasze zycie. Z dzisiejszej
perspektywy mozemy ocenic, ze w
kwestiach zycia rodzinnego byliSmy



na etapie ,nieuswiadomionej
niekompetencji". Spotkanie z
Akademia zainspirowalo nas do
wprowadzenia wielu dobrych zmian
w naszej rodzinie. W ciggu kolejnych
pietnastu lat to samo stalo sie
doswiadczeniem blisko 3 tys. rodzin,
ktore wzielty udzial w jej kursach.

Podczas paryskiego kongresu Ania
uczestniczyla w warsztatach
prowadzonym przez Rose. Byla pod
jej wielkim wrazeniem - jak Swietnie
organizuje zycie rodzinne, jak jezdzi
z dzie¢mi na rolkach i nartach, jak
duzo dzieci pomagaja w pracach
domowych. Jeden z przykladow
przytoczony przez Rose w trakcie
warsztatow wywotat u Ani
prawdziwy szok - okazalo sie, ze juz
stosunkowo mate dzieci w rodzinie
Postigo-Pich samodzielnie prasuja
ubrania. ,I nie oparza sie?" -
wykrzyknela z niepokojem. ,Wiecej
niz raz - nie!" - odparowala Rosa bez
chwili namystu.



Potem spotykaliSmy Rose na
kolejnych kongresach i spotkaniach
Akademii Familijnej. PoznaliSmy tak-
ze blizej meza Rosy, ktory o swojej
rodzinie oraz o wychowaniu méwit z
rownie wielkim zapalem jak zona. W
ubieglym roku dotarta do nas
wiadomos$¢ o zaawansowanej
chorobie nowotworowej Chemy.
Nasza rodzina, podobnie jak bardzo
wiele innych w Polsce i na catym
Swiecie, modlila sie o jego zdrowie.
Dwa tygodnie pdzniej nadeszia
jednak ta niezwykle trudna dla nas
wszystkich wiadomosc¢. Do dzi$
pamietamy wpis Rosy na Facebooku:
,B0g jest naszym Ojcem. Jest bardzo
dobry, cho¢ czasami nie wszystko
rozumiemy. Godzine temu Chema
odszed! do nieba, na zawsze, na
Zawsze, na zawsze".

Wiele 0sdb bylo pod ogromnym
wrazeniem tego, w jaki sposob Rosa
przyjeta Smierc¢ meza - z wewnetrz-
nym pokojem i nadprzyrodzonym



spojrzeniem. Nie mogliSmy, niestety,
osobiscie uczestniczy¢ w jego po-
grzebie, ale wiemy, ze zgromadzil on
ogromne rzesze ludzi, a duch
modlitwy i peinego milosci przyjecia
woli Bozej, widoczny u Rosy i jej
dzieci, udzielil sie wszystkim
uczestnikom.

Ksiagzka Rosa, jak ty to robisz?
czekala na polskie wydanie dlugo,
zbyt dlugo. Z zawstydzeniem przyj-
mowali$my informacje o ukazaniu
sie tej ksigzki w kolejnych krajach, bo
wiedzieliSmy, ze w Polsce takze jest
bardzo potrzebna. W koncu jednak
udato sie doprowadzic¢ do jej
wydania i mozemy z catego serca
polecic ja jako bardzo wartosciowa
lekture wszystkim rodzicom i
malzonkom.

Rosa, jak ty to robisz? to przede
wszystkim niezwykla afirmacja zycia
rodzinnego. Oryginatl hiszpanski nosi
tytul Jak by¢ szczesliwymz 1, 2, 3...



dzieci? - w ten sposob autorka chciata
podkreslic, ze ksigzka ta nie odnosi
sie tylko do zycia w licznej rodzinie.
Jest to niesamowicie inspirujgca
mieszanka historii i anegdot
rodzinnych, praktycznych porad i
glebokich refleksji, ktore moga
pomoc na nowo przemyslec i lepiej
zorganizowac zycie kazdej rodziny.

Polski tytul, podobnie jak w wydaniu
angielskim, nawigzuje do pytania,
ktore stawia sobie prawdopodobnie
wiekszo$¢ 0s0b, po raz pierwszy
stykajacych sie z historig Rosy i jej
rodziny: ,Jak ty to robisz?’, to znaczy:
»,Jak sobie radzisz i zachowujesz
spokoj i rados¢, pomimo tak wielu
obowiazkdow i tylu bolesnych
przezyc?.

Ksigzka Rosy nie jest milutkim
poradnikiem w stylu: ,,Jak wychowac
gromadke dzieci i zostac¢ perfekcyjna
pania domu w weekend”. To ksigzka
o wielkiej mitosci do meza i dzieci



(zawsze w tej kolejnosci), ale takze o
cierpieniu i bolu zwigzanym z
chorobami i $miercig dzieci.

Rosa nie udaje mamy idealne;j.
Przyznaje sie do wiasnych bledow i
ograniczen, zawsze z duzym dystan-
sem do siebie i ogromnym poczuciem
humoru. Jednoczesnie czytelnik nie
moze oprzec sie mysli, ze sam bardzo
chcialby mie¢ taki dom: przepeiniony
mitoscia i duchem stuzby, dziatajacy
wedlug jasno okreslonych regul, a
jednoczes$nie sympatyczny, radosny i
pelen zycia. Mamy nadzieje, ze
lektura tej ksigzki pomoze wszystkim
jej czytelnikom w tym, aby ich rodzi-
ny funkcjonowaly z kazdym dniem
coraz lepiej, wzrastaly we wzajemnej
mitosci, stajac sie jednoczesnie
wspanialym przykladem dla swoich
przyjaciol, ktorzy by¢ moze za jakis
czas tez zaczng pytac z podziwem i
nutka zazdrosci w glosie: ,Jak wy to
robicie?".



Ania i Janusz Wardakowie

Wspolzalozyciele Akademii
Familijnej w Polsce, rodzice
dziesieciorga dzieci

Wydawnictwo Fronda

Inne teksty zwigzane z tym tematem:
Ojciec szczeSliwych dzieci

Rycerze okraglego stolu

Jak byc szczesliwa
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