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Rodzina - najlepsza
szkola zycia

Kiedy w rodzinie oddychamy
atmosfera chrzescijanska,
dzielimy sie zadaniami,
troskami, sukcesami i
porazkami. Wszystko nalezy do
wszystkich, a jednoczesnie
szanuje sie kazdego: uczy sie
dzieci, jak by¢ soba, ale bez
izolowania sie od innych z
powodu swoich upodoban i
preferencii.
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Trwa ozywiona dyskusja o dawnej
bitwie. W kominku trzaska ogien.
Jeden z uczestnikow rozmowy
wypowiada zadziwiajace stowa:
»,Sadze [...], ze sa [...] takze ciche
zwyciestwa i bohaterskie zmagania,
wielkie poSwiecenia, szlachetne akty
odwagi. Istniejg one nawet w wielu
pozornych objawach lekkomys$lnosci
i sprzecznosci, tym moze trudniejsze
do spelnienia, ze nie zapisuje sie ich
do ziemskich kronik, ze nie
zdobywaja poklasku publiczno$ci...
Speiniane co dzien w nikomu nie
znanych cichych zakatkach, w
skromnych rodzinach, w sercach
kobiet i mezczyzn. Kazdy z tych
czynow starczy, aby pojednac ze
Swiatem czlowieka o najsurowszych
nawet wymaganiach, napeic jego
serce wiarg w Swiat i nadziejg...”[1].

Przyszios¢ Swiata nie wykuwa sie
tylko w waznych decyzjach
miedzynarodowych, chocby nie
wiem jak byly kluczowe. Ksztaltuje



sie ona przede wszystkim w tej
codziennej walce, w ,cierpliwej
mitosci”[2], jaka jest ukryta praca
dziadkow, rodzicow i dzieci. Projekt
wzrastania — wzrastania przede
wszystkim ,,do wewnatrz”[3] — ktory
towarzyszy kazdej osobie przez cale
zZycie, jest z koniecznosci praca
zespolowa: wszystkich razem, w
tempie Boga, 1 z Jego tchnieniem w
zaglach duszy.

Oddycha¢ tym samym powietrzem

Kiedy w rodzinie oddychamy
atmosfera chrzescijanska, dzielimy
sie zadaniami, troskami, sukcesami i
porazkami. Wszystko nalezy do
wszystkich, a jednoczesnie szanuje
sie kazdego: uczy sie dzieci, jak by¢
soba, ale bez izolowania sie od
innych z powodu swoich upodoban i
preferencji. W domu rodzinnym ceni
sie rzeczy, ktore jednoczg, ktore sa
jak powietrze pozwalajace kazdemu



oddychac do woli, napeinic ptuca i
rozwijac sie.

W tym zadaniu podtrzymywania
atmosfery rodzinnej wazni sa
wszyscy, nawet najmlodsi. Dlatego
warto przydzielac¢ dzieciom drobne
obowigzki, dostosowane do ich
wieku, ktore pomoga im wyjs¢ poza
wlasne ja, odkry¢, ze dom
funkcjonuje dzieki wspotpracy
wszystkich. Moze to by¢ podlewanie
jakiej$ rosliny, nakrywanie do stotu,
Scielenie t0zka, sprzatanie we
wlasnym pokoju, opieka nad
miodszym rodzenstwem, zakupy...
Stopniowo dzieci zaczynaja tez
uczestniczy¢ w podejmowaniu
decyzji, poniewaz rodzinnych
planow nie narzuca sie, tylko
przedstawia w sposob atrakcyjny.
Dzieki temu nikt nie stoi z boku. W
ten sposob ksztaltujemy otwarte,
hojne osobowosci ludzi, ktorzy
troszcza sie o Swiat i o innych.



Milos¢ prowadzi do tego, by
synchronizowac zycie z innymi, by
dzieli¢ z nimi kolejne odcinki
wlasnego ,serialu”. Pomocne sg w
tym chwile wspolnego wypoczynku,
dzialania, ktore jednocza i pozwalaja
cieszyc sie tyloma dobrymi rzeczami.
Kiedy pojawia sie cierpienie,
wowczas mito$¢ — nadprzyrodzona
miltos$¢ — sprawia, zZe dzielimy jego
ciezar: Jedni drugich brzemiona
noscie, tak wypetnicie prawo
Chrystusowel[4]. Nikt nie moze zy¢
jak obcy we wlasnym domu.
Koniecznie trzeba miec inicjatywe,
podnosi¢ wzrok i zwraca¢ uwage na
innych, na ich upodobania, plany,
przyjaciot, prace, troski... To
wszystko wymaga czasu, ktory jest
najlepsza rzeczg, jaka rodzic moze
dac swoim dzieciom, i jaka dzieci
moga da¢ swoim rodzicom.

W rodzinie chrzescijanskiej panuje
tez dyscyplina, ale jest to dyscyplina
mila, dlatego dzieci ucza sie chetnie,



stopniowo, dzieki przykladowi
starszych. Upomnieniu powinny
towarzyszyc¢ zawsze dobre maniery,
bedace wyrazem mitosci.
Upominajac, wyjasniamy zawsze
przyczyny i staramy sie ,,nie wylewac
na innych zdlci wilasnego zlego
humoru”[5]. Czasami trzeba mowic
szczegOlnie jasno, ale rodzice nie
moga zapominac, ze cnoty i wartosci
zakorzeniajg sie przede wszystkim
wtedy, gdy dzieci widzg, jak rodzice
wcielaja je w swoim zyciu. Mestwo,
umiarkowanie, skromnosé,
wstydliwos$c, praktykowane na co
dzien jawia sie im wdowczas jako
autentyczne dobra, sa czyms$
naturalnym, jak powietrze, ktérym
oddychaja. Dotyczy to szczegolnie
ksztaltowania sfery emocjonalne;j.
Rodzice, ktdrzy okazuja na zewnatrz
wzajemng mito$¢ przez drobne gesty
w codziennym zyciu - ale bez
przejawow czulosci, ktore naleza do
sfery intymnej malzonkéw -z
fatwoscia wprowadzaja dzieci w



tajemnice prawdziwej milosci
miedzy mezczyzna a kobietg.

»Jesli miatbym dac rodzicom jakas
rade, doradzilbym im przede
wszystkim to: niech wasze dzieci
widzg — a widzg wszystko od malego
1 0sadzajg, nie ludzcie sie - ze
staracie sie zy¢ zgodnie ze swoj3
wiarag; ze Bog nie jest tylko na
waszych ustach, ale i w waszych
czynach; ze staracie sie byC szczerzy i
lojalni; ze naprawde sie kochacie i ze
je kochacie”[6].

Dziekuje, prosze, przepraszam

W ,jasnym i radosnym”[7] domu w
relacjach miedzy czlonkami rodziny
panuje prostota i ufnos¢, jednak
blisko$¢ nie powoduje braku
delikatnos$ci czy nieuprzejmosci.
Wszyscy mamy wady, wszyscy
mozemy zawiesc¢ kogos lub zranic,
ale mamy zdolnos$¢ przechodzenia do
porzadku dziennego ponad
nieporozumieniami, nie zachowujac



urazy. We wszystkich relacjach -
rodzicéw z dzieé¢mi, dzieci z
rodzicami czy rodzenstwa miedzy
sobg, trzeba zwracac¢ uwage na to, co
pozytywne, co 1aczy. Jak w kazdej
spotecznosci, w rodzinie czasami
pojawia sie roznice zdan czy kidtnie,
ale warto pojednac sie ze soba na
koniec dnia: to czas, by wprowadzac
w zycie nauczanie Chrystusa o tym,
by nie stawiac granic przebaczeniu
[8]. Poza tym, gdy przepraszamy,
nasza dusza dojrzewa, podobnie jak
dusza osoby przyjmujgcej szczere
przeprosiny. ,,Postuchajcie dobrze:
pokldciliScie sie, mezowie i zony?
Dzieci z rodzicami? Pokldciliscie sie
mocno? To niedobrze, ale nie w tym
problem. Problem jest wtedy, kiedy
te uczucia trwaja jeszcze nastepnego
dnia. Dlatego, jesli sie poklaciliscie,
niech nigdy dzien si¢ nie skoniczy bez
pogodzenia sie w rodzinie. A jak
mam sie jednac? Na kolanach? Nie!
Wystarczy maly gest, mala rzecz, i
wraca zgoda w rodzinie. Wystarczy



pieszczota, bez stow. Lecz niech
nigdy dzien rodziny nie konczy sie
bez pogodzenia sie”[9].

Ten, kto naprawde kocha, umie by¢
wyrozumiatym i przebaczad, co
wiecej: potrzebuje tego, i te
atmosfere z rodziny przenosi na
zewnatrz. Zeby przemieni¢ dzungle,
zacznijmy od wiasnego ogrodu, od
»,codziennej ekologii”, ktora bedzie
widac ,w naszym pokoju, domu, w
miejscu pracy czy w dzielnicy”[10].
»,Rodzina jest miejscem formacji
integralnej, w ktorym rozgrywaja sie
Scisle ze soba powigzane rézne
aspekty osobistego dojrzewania. W
rodzinie uczymy sie prosic o
pozwolenie, nie popadajac w
serwilizm, mowic dziekuje, dajac
wyraz szczeremu docenieniu tego, co
otrzymujemy, opanowania agresji
lub chciwos$ci i proszenia o
przebaczenie, gdy wyrzadzimy jakie$
zlo”[11].



Taka postawa pomaga nam w
relatywizowaniu problemow, ktore
moga wystapi¢ w codziennym
wspoizyciu, i w odrzucaniu mysli, ze
w innych okoliczno$ciach wszystko
byloby prostsze. Zwykle latwiej jest
oceniac pozytywnie tych, z ktorymi
nie mieszkamy. Nawet osoby o
zrownowazonej psychice maja
sklonnos¢ do idealizowania dobrych
cech przyjaciél i znajomych oraz do
wysuwania na pierwszy plan wad i
bledéw najblizszych krewnych.
Koniecznie jednak trzeba poznac i
wykorzenic te uprzedzenia. USmiech
czy uprzejmosc osoby, ktora
widujemy od czasu do czasu nie
zawsze s3 jej dominujacg cechg, ani
tez niesmaczny komentarz brata czy
siostry, ktory miat zty dzien lub
ciezka noc, nie odzwierciedla jego
calego czy jej sposobu bycia i nie
ukazuje zdania, jakie o nas majaq.
Poza tym warto pamietac, ze kiedy
miedzy jakimi$ osobami jest wieksza
poufalosc, tatwiej moze sie zdarzyc,



ze ktoras ze stron straci czujnosc i
zacznie wylewac zale na druga
osobe. Milo$c¢ polega miedzy innymi
na tym, by by¢ wyrozumialym [12], a
jesli trzeba — na otarciu lez.

Etapy rozwoju i odpowiadajace im
kryzysy stanowig wyzwania, ktore
wymagaja cierpliwosci, poniewaz
dojrzaltosci prawie nigdy nie osigga
sie nagle. Zwlaszcza okres
dorastania, krotszy czy dluzszy,
wplywa na rodzinng atmosfere i
czasami powoduje kidtnie 1 wieksza
nerwowos$c¢ u dorostych i dzieci. Gdy
jednak po jakims czasie poradzimy
sobie z tym kryzysem, rodzina
zostaje umocniona - wezbrane wody
nie tylko wracaja do swojego koryta,
ale dodaja sity i oczyszczaja.

To naturalne, ze gdy dzieci dorastajg,
potrzebuja pewnej przestrzeni
wolnosci, muszg stworzy¢ wiasny
krag przyjaciol, nauczyc sie
samodzielnie latac¢. Rodzice nadal



beda punktem odniesienia, chociaz
milodziencza zywiotowos¢ nie chce
tego przyznac. Dlatego wazne jest,
zeby nie okazywali tylko swojej
~wiladzy” czy ,autorytetu”, ale by
rozwijali rowniez przyjacielska,
peina ufnosci relacje z dzie¢mi.
Rodzice zachecajg do podejmowania
decyzji i ukazuja przeszkody;
wskazuja zarowno skaty, ktore
mozna napotkac podczas zeglugi, jak
i latarnie morskie, ktorych swiatlem
warto sie kierowac. A to przekazuje
sie bardziej przykladem niz wieloma
stowami czy regulami, chociaz
oczywiscie pewne zasady sa
konieczne.

Zawsze jednak trzeba ufa¢ dzieciom,
bo tylko w atmosferze zaufania
rozwija sie wolnosc. Jak mowil sw.
Josemaria, ,,czasem jest lepiej
pozwoli¢ sie oszukac. Zaufanie, jakim
obdarza sie dzieci sprawia, ze one
same zawstydza sie jego naduzyciem
i poprawia sie. W przeciwnym razie,



jezeli nie majg wolnosci, jesli widzg,
ze sie im nie ufa, staja sie sklonne
stale oszukiwac”[13].

Rodzina, ktora modli sie
zjednoczona, zjednoczona
pozostaje

W rodzinie uczymy sie tez
obcowania z Bogiem, modlitwy. Jak
bardzo sw. Josemaria cenit modlitwy,
ktorych nauczyla go matka! ,Bez
matek nie tylko nie byloby nowych
wiernych, lecz takze wiara stracitaby
spora czesc swojego prostego i
glebokiego ciepla”[14]. Zazwyczaj to
rodzice ucza dzieci odczytywac te
partyture. Nierzadko jednak
nastepuje zamiana rol i Opatrznosc
postuguje sie dziecmi, zeby tata czy
mama odkryli wspanialg melodie
wiary.

Tak czesto zdarza sie okazje
sprzyjajace wspolnej modlitwie i
wymagajace jej, bo pamietamy, ze
,rodzina, ktora modli sie



zjednoczona, zjednoczona
pozostaje”[15]. Otwarta i szczera
poboznosc¢ rzuca blask do wewnatrz i
na zewnatrz, i da sie polaczyc z
innymi codziennymi obowigzkami.
To niewazne, ze czasem pojawia sie
rozproszenia: dzieci biegajace z
miejsca na miejsce, rozliczne prace
domowe... Kiedy ze swojej strony
wkladamy w modlitwe caly wysilek,
na jaki nas stac, te rozproszenia nie
powoduja dysonansu, ale rowniez
rozbrzmiewajg w niebie.

Owocem zycia wiernych rodzicow sa
kolejni wierni rodzice, a takze wiele
0s0b, ktore przyjmuje zaproszenie od
Boga i podaza za swoja droga
powolania w celibacie. Mito$¢ do
innej osoby ani do Boga nie
rywalizuje z miloScia do naszej
rodziny, ale ja umacnia. Zawsze, w
kazdej chwili zycia, w naszych zytach
plynie ta sama krew: jesteSmy
zjednoczeni, mimo iz moze dzieli¢
nas odleglosé¢, rézne obowigzki i



zaangazowanie w inne sprawy.
Znakiem dojrzalosci jest wlasnie
zdolnos¢ (ktorej uczymy sie wraz z
uplywem czasu) do lgczenia
obowigzkow dotyczacych naszego
wlasnego domu, ktory tworzymy, z
pielegnowaniem milosci synowskiej i
braterskiej wobec rodziny, z ktorej
pochodzimy. W realizacji naszej misji
zyciowej mozemy liczy¢ na modlitwe
ze strony czlonkéw rodziny, a takze
wspieramy ich naszg wlasna
modlitwa. Nie chodzi tu o nagrode
pocieszenia: brat wspomozony przez
brata jest mocarzem, a przyjaciele sq
jak zawory twierdzy[16].

Z domu na peryferie

Wazne przestrzenie dzialania
rodziny nie wyczerpuja sie na niej
samej. Podobnie jak niemozliwe
byloby dojrzewanie w przypadku
osoby skupionej wylacznie na samej
sobie, tak tez zycie rodzinne wzrasta,
gdy otwiera sie ona na zewnatrz.



Owszem, w chrzescijaniskim domu sa
drzwi, ktore chronia jego prywatnosc
i tworza atmosfere sprzyjajaca
rozwojowi, ale te drzwi nie izoluja
ani nie zaslaniaja oczu na innych.

Dlatego solidarnosc stanowi wazny
element misji rodzin
chrzescijanskich: w ten sposob
wychodzi sie z kreatywnoscig na
spotkanie najbardziej
potrzebujacych, wspiera sie rozwoj
kultury i pomaga w edukacji innych,
wspoldziala sie w trosce o ziemie
jako o nasz wspdlny dom... Potrzeby
sa bardzo rdzne i czesto nie
pokrywaja sie z priorytetami, ktore
na Swiatowych forach lansuja pewne
ideologie czy mniejszoSciowe grupy.
Mozemy zobaczy¢ wspaniate
przyklady rodzin, ktére wspieraja
imigrantow pozbawionych dachu
nad glowg, wielodzietne rodziny
przyjmujace kolejne dziecko,
rodzicow poswiecajacych sie dla
swoich bliskich i dla innych,



przechodzacych z heroizmem przez
ciezkie sytuacje; bezdzietne
malzenstwa poswiecajace swoje
Zycie pomocy innym rodzinom.

Najlepsze jest zas to, ze ,wszystko
zostaje w rodzinie” - w tych
inicjatywach najwiecej zyskuja
wlasnie osoby z najblizszej rodziny. Z
domu za$ to dobro idzie w Swiat:
rodzina, bedaca szkolg
bezinteresownej i szczerej mitosci,
jest ,najsilniejszym antidotum na
szerzenie sie egoistycznego
indywidualizmu”[17]. Ten, kto
dorastat ze zdrowym skrzywieniem
psychologicznym polegajacym na
zapominaniu o sobie i my$leniu tylko
o innych”[18] znajduje rado$¢ w
stuchaniu, rozumieniu, dzieleniu sie,
zaspokajaniu konkretnych potrzeb
swoich braci ludzi.

Rodziny nie sa same

Panorama rodziny, jej rola w Kosciele
1 w Swiecie, jest pasjonujaca. A


https://pl.wikipedia.org/wiki/Odtrutka

rownoczesnie nikomu nie umykaja
trudnosci, ktore spotykaja rodziny.
Rodziny nie sg jednak same: wielu
dobrych ludzi poswieca czas i
energie na to, by pomagac rodzicom
w ich zadaniach wychowawczych.
Szkoly, kluby mlodziezowe i tyle
innych inicjatyw stanowi nieraz
decydujace wsparcie w opiece nad
mlodziezg i osobami starszymi.
Pomoc w pracach domowych,
bedacych nie tylko wylacznym
obowiagzkiem matek, jest kolejnym
filarem chrzescijanskich rodzin:
dlatego tym, ktorzy poswiecaja swoje
zycie 1 energie na przekazywanie
wlasnych doSwiadczen i wiedzy w tej
dziedzinie, $w. Josemaria mowil, ze
maja ,wieksza skutecznos¢
wychowawcza niz wielu
uniwersyteckich profesorow” [19].

Co jednak powiedziec, kiedy mimo
wysitku ma sie wrazenie, Ze mozna
bylo zrobic¢ wiecej? Iluz rodzicow,
ktorzy staraja sie jak najlepiej, jak



potrafia wychowac swoje dzieci,
patrzy pdzniej na ich problemy
materialne i duchowe, brak wiary
czy niepoukladane zycie? Oprocz
tego, Ze trzeba coraz glebszej
formacji, by zapobiegac problemom i
samemu stawac sie lepszym, gdy
zdarzy sie taka sytuacja, musimy
nasladowac ojca z przypowiesci,
ktory nie ograniczajac wolnosci syna,
wychodzi mu na spotkanie, gotow
wesprzec go, gdy ten okaze chocby
najmniejsza chec poprawy[20]. To
czas, by zwracac sie do Boga, mowiac
np.: Panie moj, teraz Twoja kolej.
»,Ojcowie musza by¢ cierpliwi. Czesto
nie mozna zrobi¢ nic innego, jak
tylko czeka¢; modlic sie i czekaé
cierpliwie, lagodnie, wielkodusznie i
milosiernie”[21].

Wenceslao Vial
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