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Rezyliencja

Dojrzatosc¢ oznacza zdolnos¢
przezwyciezania strachu przed
popeinieniem bledu czy
niestanieciem na wysokosci
zadania. Trudnos$ci i
przeciwnosci sg nadal najlepsza
kuznig charakteru.

25-09-2018

Blogie okresy nie trwajga wiecznie.
Odcinki drogi pod gorke rowniez
przemijaja. Mowi o tym Ksiega
Rodzaju w opowiadaniu o snach
faraona. Wladcy Egiptu $nilo sie
siedem tlustych krow. Potem ,,siedem



innych krow wyszlo z Nilu,
brzydkich i chudych, ktore stanetly
obok tamtych nad brzegiem Nilu. Te
brzydkie i chude krowy pozarty
siedem krow pieknych i ttustych”.
Jozef wyjasnit faraonowi, zZe siedem
krow pieknych to siedem lat
dobrobytu, po ktorych nastapi
siedem lat gtodu (por. Rdz 41,
1-9.24-27). 1 tak sie zwykle w zyciu
dzieje: sg sloneczne i szare dni,
zdrowie 1 choroby, zlote medale i
gorzkie porazki...

Rezyliencja to umiejetnosc
dostosowywania sie do
zmieniajacych sie warunkow,
zdolnos¢ do odzyskiwania
utraconych sit i odpornos¢ na
dzialanie szkodliwych czynnikow;
takze sprezystos¢. Psychologia
pozytywna konca XX w. zapozyczyla
to lacinskie stowo, stosowane kiedys
w mechanice materialéw. Chodzilo o
takie parametry maksymalnego
znieksztalcenia, aby poddany mu



obiekt zachowal moc powrotu do
poczatkowego ksztaltu, jak na
przykiad tuk, ktory odzyskuje swoj
pierwotny stan po wyrzuceniu
strzaty lub trzcina pochylajaca sie
bez zlamania pod naporem wiatru.
Gdy taka zdolno$¢ ma osoba, mowi
sie, ze ma odpowiednig rezyliencje,
poniewaz radzi sobie z
przeciwnosciami. W jezyku
potocznym okreslamy ja jako ,nie do
zdarcia” lub ,niezatapialng”.

Pokolenie naszych dziadkow ceche te
zdobywalo w dziecinstwie lub
weczesnej miodosci. Jego
przedstawiciele w wieku dwudziestu
paru lat byli w stanie sprostac
wyzwaniom, walczac na réznych
zyciowych frontach i zachowujac
przy tym pogode ducha. A przeciez
nie mieli tych wszystkich ulatwien,
ktore dzi§ wydaja nam sie niezbedne:
sklepu pod nosem, transportu,
znieczulenia u dentysty...



Dojrzalto$¢ oznacza zdolnos¢
przezwyciezania strachu przed
popeknieniem bledu czy
niestanieciem na wysokosci zadania;
takze umiejetnosc radzenia sobie w
mniej przyjaznym Srodowisku. Dzi$
rowniez trudnosci i przeciwnosci
pozostaja najlepsza kuznig
charakteru. Porazki, oblany egzamin,
odrzucenie przez otoczenie moga
postuzy¢ do umocnienia i
dojrzewania. Pobyt w szpitalu,
doswiadczenie pustego portfela lub
samotny okres na obczyznie sg
wspanialg szkolg zycia. Na
symulatorze trudno nauczyc sie
sztuki podnoszenia sie z porazek.
Prawdziwy upadek boli bardziej
nizgame over.

»Poniostes$ porazke! - My nigdy nie
ponosimy porazek. - Zlozyles cale
swoje zaufanie w Bogu. - Nie
zaniedbate$ zadnego ludzkiego
srodka. Badz pewien tej prawdy:
twoj sukces - teraz i w tej sprawie -



polegal wlasnie na niepowodzeniu. -
Podziekuj Panu i rozpocznij na
nowo!” (Sw. Josemaria Escriva,
Droga, 404).
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