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Rekolekcje z... Sw.
Josemaria Escriva

"Widze w tej publikacji
szczegoblng wartosc: ukazuje
ona, co jest zrodlem
opatrznosciowego rozwoju
dzieta "Opus Dei" zalozonego
przez naszego Swietego.
Zrédlem tym jest odkryte na
nowo w naszych czasach
pierwszenstwo zycia
wewnetrznego, ktore sie
wyraza pelnym nawroceniem
ku Chrystusowi i Ewangelii i
coraz wierniejsze trwanie w tej
postawie" ze Wstepu Franciszek
kard. Macharski
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Rekolekcje w zyciu Swietego
Josemarii

Ogromne znaczenie, jakie ksigdz
Josemaria Escriva przypisywat
rekolekcjom duchowym, wyplywa z
jego osobistych doswiadczen. Przez
cale zycie korzystal systematycznie z
tego Srodka formacyjnego, ktory
uznawal za niezbedny dla rozwoju
swojego zycia wewnetrznego. Do
kazdych rekolekcji, w ktorych co
roku bral udzial, zawczasu sie pilnie
przygotowywal, aby jak najpelniej
skorzystac z ich owocow. Oto co
zanotowatl w osobistych notatkach w
pierwszych dniach czerwca 1932
roku, gdy liczne obowigzki
uniemozliwily mu upragnione,
chocby kilkudniowe odosobnienie.
»Potrzebuje samotnosci. Gorgco
pragne dlugich rekolekcji, by



rozmawiac z Bogiem z dala od
wszystkiego. Jezeli On tego chce,
stworzy takga mozliwos$¢. Wowczas
wszystkie te kipigce w mym wnetrzu
sprawy wycisza sie, a Jezus z cala
pewnoscia wskaze te, ktdre uzna za
istotne dla swego Dziela”[1].

Dni skupienia byly dla jego zycia
wewnetrznego kamieniami
milowymi - Swiadczg o tym
wymagajace postanowienia, z
ktorymi zawsze powracat. Nie
przypadkiem to wlasnie podczas
rekolekcji, w 1928 roku, otrzymat
Boze natchnienie, by zalozy¢ Opus
Dei[2]. Od tej chwili catkowicie
poswiecil sie realizowaniu Bozej
woli, w odniesieniu do jego
osobistego powolania. Podczas
kolejnych rekolekcji — chociaz nie
tylko wtedy: nierzadko Pan Bog
przemawiat do niego takze w Srodku
ulicy - otrzymywal nowe Swiatla
precyzujace rozne aspekty
powierzonego mu charyzmatu.



Rekolekcje uwazal za narzedzie
formacji duchowej niezbedne nie
tylko dla siebie, ale dla kazdego
chrzescijanina. Zwraca uwage
olbrzymia ilo$c¢ rekolekgcji, ktore
wyglaszal w r6znorodnych
srodowiskach: wsrod studentow,
ksiezy, zakonnikow, wsrod roznych
grup zawodowych, mezczyzn i
kobiet. Przykladal do nich tak wielka
wage, ze glosil je — z narazeniem
zycia — nawet w tragicznych latach
hiszpanskiej wojny domowej w
komunistycznym Madrycie.

Jego doswiadczenie i stawa
rekolekcjonisty byly tak wielkie, ze w
latach 40-tych biskupi hiszpanscy
stale powierzali mu prowadzenie
diecezjalnych rekolekcji dla ksiezy i
seminarzystow([3]. Zatrzymajmy sie
na chwile przy tych rekolekcjach. Byl
to szczegOlny czas. Kraj zaledwie
wydobyl sie ze spustoszen wojny
domowej. Szczegolnej pomocy
duchowej wymagato



duchowienstwo, podczas sporu —
rozproszone lub ukrywajace sie. Kler
potrzebowat zachety w zyciu
duchowym, by mdc ponownie podjac
gorliwie trud postugi pasterskiej. Do
grona kaznodziejow, ktérym
powierzono te niestychanie istotna
sprawe, biskupi hiszpanscy poprosili
rowniez Josemarie Escrive. Wiaczyl
sie w te prace z olbrzymia energig.
Chociaz ograniczato to zapewne czas,
ktory mial poswiecac na realizacje
osobistego powolania zalozenia Opus
Deij, jego mitos¢ do Kosciola i wiez z
biskupami przynaglaty go do
wypelnienia skierowanej do niego
prosby.

Dla przykiadu zacytujmy pare
wspomnien uczestnikow rekolekcji
przez niego prowadzonych. Ks.
Laureano Castan — pozniejszy biskup
Siguenza - opowiadal, jak to w roku
1941, bp Manuel Moll zwrdcit sie do
Ks. Josemarii, aby poprowadzit
rekolekcje dla ksiezy diecezji Leridy.



,<Powodem dla ktorego zostat
poproszony o gloszenie rekolekgcji,
byl nie tylko autorytet osoby uczonej
i poboznej, jakim si¢ wowczas cieszyl
wsrod ksiezy, lecz takze glebokie
przekonanie Mons. Moll odnosnie
wielkiego wplywu, jakie mialo
przepowiadanie Ks. Escrivy, na zycie
duchowe kaplanow. Stad tez,
szukajgc najlepszego z najlepszych w
Hiszpanii do gloszenia tych
rekolekcji, zwrdcil uwage na niego”.
Co$ podobnego zdarzyto sie w Avili,
ktorej biskup Santos Moro powierzyt
mu serie rekolekcji kaplanskich po
zakonczeniu wojny domowej. W
swoim Swiadectwie biskup Moro
podsumowat swoje wrazenia po tych
rekolekcjach w wyrazistych stowach:
»,Ks. Josemaria, kiedy przepowiada,
rani; raz szpada ze stali toledanskiej,
Innym razem recznym granatem?”[4].

O efektach swiadczg liczne
Swiadectwa uczestnikow jego
rekolekcji. Oto wspomnienia Kks.



Pedro Cantero, pozniejszego
arcybiskupa Saragossy: ,,Miatl
niestychany dar przyciggania,
perswazji — owoc autentycznej wiary.
Umial wyluskac, podchwycic i
przekazac najglebsze znaczenie scen
ewangelicznych, ktore w jego ustach
tchnely zyciem, byly rzeczywistoscia,
na ktora nie mozna bylo nie
zareagowac. Stuchacze czuli sie
wewnetrznie poruszeni — naturalnie
pojawiaty sie akty mitosci i pokuty
oraz konkretne postanowienia
odnowy zycia. Mozna powiedziec, ze
jego stowa wychodzily z serca i
przemawiaty do serca”[5].

Wielu ksiezy przez cale zycie
przechowywalo notatki sporzadzone
podczas rekolekcji prowadzonych
przez zalozyciela Opus Deli, traktujac
je jako prawdziwy skarb duchowy,
wracajac do nich czesto podczas
osobistych medytacji. Pewien kleryk
tak opisuje swe wrazenia z rekolekcji
wyglaszanych przez Swietego



Josemarie ,,Umilowanie Chrystusa-
Kaplana plynelo z kazdym Jego
stowem. Widzialo sie meza o
glebokim i wzniostym zyciu
wewnetrznym, meza, ktory pragnat
wszczepi¢ w nas to, co w nim byto
juz zyciem, doswiadczeniem, odbyta
droga. Jego klarowne,
uporzadkowane stowa
promieniowaly szczera, gteboka
wiarg, byly «ognistymi
strzatami»”[6].

Tres¢ Chrystocentryczna

Swiety Josemaria Escrivé nie
zostawil zadnego tekstu
poswieconego wylgcznie
rekolekcjom, nie opublikowano
rowniez zadnego dostownego zapisu
z tych, ktdre glosil. Ksigzka, ktora tu
prezentujemy, zawiera po prostu
uporzadkowany zbior tekstow
wybranych z jego juz
opublikowanych dziel.



Mozna by zatrzymac sie nad réznymi
aspektami rekolekcji gloszonych
przez pralata Escriva, ktore
stanowily prawdziwe nowatorstwo -
nie tyle w wyborze tematow (wszak
mowil o rzeczach dla ascetyki
chrzescijanskiej klasycznych ), ile w
ich nowym ujeciu.

Dla przykiadu, w latach 40-tych
niektorzy usitowali Go
zdyskredytowac, rozpowiadajac, ze
Jego rekolekcje to rekolekcje zycia, a
nie smierci. Krytyczna opinia wziela
sie stad, ze nie mowil o prawdach
ostatecznych w sposéb powszechnie
wowczas przyjmowany, nie skupiat
sie na kruchosci zycia, na grozach
mak piekielnych... Owszem moéwit o
tych prawdach, jednakze pogodnie,
przepeiniony nadzieja zycia
wiecznego, bez trwogi, nie grzmiac,
nie naduzywajac palety barw; mowit
o Smierci jak o przyjacioice
ulatwiajacej nam droge do Nieba
(por. Droga, 735), o Sadzie



ostatecznym jako o momencie w
ktorym chcemy uradowac Boga Ojca
(por. Droga, 746 )...

W niniejszym wydaniu Sswiadomie
ograniczyliSmy roznorodnos¢
sposobdOw prezentowania dorobku
kaznodziejskiego Swietego Josemarii.
Wymagaltoby to bowiem odrebnych
rozleglych studiow specjalistycznych,
ktore z pewnoscia zostana w
przyszto$ci podjete. Tu natomiast
zastosujemy schemat tylekroc
uzywany przez zatozyciela Opus Dei
w trakcie rekolekcji, ktore wyglosit.
Nicig przewodnig bylo nasladowanie
Chrystusa, w ktorym byl
rozmitowany i o ktorym nieustannie
i wylacznie mowil. Zagrzewat
kazdego czlowieka do szukania
osobistego i niepowtarzalnego
spotkania z Chrystusem, pokonujac
kolejne stopnie: ,,«Oby$ poszukiwat
Chrystusa. Obys znalazt Chrystusa.
Obys ukochal Chrystusa.» — Sa to trzy
wyrazne etapy. Czy probowale$



przebyc¢ przynajmniej pierwszy z
nich?”[7]

Zazwyczaj punktem wyjscia Jego
nauk byt jakis epizod ewangeliczny.
Zaglebial sie w nim i komentowatl go
tak, jakby bral w nim bezposredni
udzial. Oto jakttumaczy to w jednej
ze swoich prac: ,Radze ci, abys w
swojej modlitwie wlaczal samego
siebie do scen Ewangelii jako jeszcze
jednego z uczestnikow wydarzen.
Najpierw wyobraz sobie dana scene
lub tajemnice, ktéra postuzy ci, aby
sie skupic¢ i rozwazac. Nastepnie
przemysl jakis szczegolny rys w
zyciu Nauczyciela. Mysl o Jego
milosiernym Sercu, Jego pokorze,
Jego czystosci, o tym, jak pelni wole
Ojca. Potem opowiedz Mu, co sie z
toba dzieje, o problemach, ktore cie
nurtuja w tej chwili, o tym, jakie
masz trudnosci. Badz uwazny, gdyz
moze Pan chce ci co$ powiedziec i
odczujesz wewnetrzne poruszenie,



uswiadomisz sobie pewne rzeczy, a
moze tez ustyszysz upomnienie”[8].

Zdaniem kardynata Ratzingera, ,jest
rzecz, ktéra uderza w oczy kogos, kto
blizej pozna zycie pratata Escrivy
albo tez zglebi jego pisma: zywa
Swiadomos¢ obecnosci Chrystusa.
«Roznie¢ swa wiare. — Chrystus nie
jest postacia, ktora przeminela. Nie
jest wspomnieniem, ktore gubi sie
gdzie$ w przeszlosci. On zyje! Sw.
Pawel powiada: Jesus Christus heri et
hodie; ipse et in saecula! — Jezus
Chrystus wczoraj i dzis, ten sam
takze na wieki!» (Droga, 584). Ten
Chrystus zywy jest ponadto
Chrystusem bliskim, Chrystusem, w
ktorym Moc i Majestat Boski
przemawiajg poprzez codzienne,
proste sprawy ludzkie. Gdy chodzi
zatem o blogostawionego Josemarie
Escrive mozna mowic o
chrystocentryzmie wyjatkowo
mocnym”[9].



Poprzez uklad rozdzialow tej ksigzki
pragneliSmy ten chrystocentryzm
wydoby¢. Uwage niejednego
czytelnika zwrdci tez zapewne
poswiecenie az pieciu rozdzialow
ksigzkiepizodom zwigzanym z tzw.
zyciem ukrytym Chrystusa, czyli
pierwszymi trzydziestoma latami
Jego zycia. Chcemy tym samym
wiernie zachowac przestanie
zalozyciela Opus Dei, ktéremu Bog
udzieli} faski doceniania glebokiego
znaczenia tych lat, w ktorych Jezus
Chrystus prowadzil zwyczajne zycie,
pracujac jak jeden z nas: ,Lata Jego
ukrytego zycia nie byly bez
znaczenia, ale tez nie byly tylko
przygotowaniem do lat publicznego
nauczania. W roku 1928
zrozumialem jasno, ze Bog chce, aby
chrzes$cijanie brali przykiad z calego
zycia Pana. SzczegOlnie pojatem sens
Jego ukrytego zycia, jego zycia
poswieconego zwyklej pracy posrod
ludzi: Pan chce, aby wielu ludzi



odnalazlo swoja droge w zyciu
cichym i pozbawionym blaskow”[10].

Jak widac, swiety Josemaria mowi o
poznaniu istoty zycia ukrytego
Chrystusa jak o odkryciu
bezposrednio zwigzanym z
momentem, w ktérym doznat Bozego
oswiecenia o charyzmacie Opus Dei.
Nalezy przyznac, ze od wiekow
autorzy duchowi nie przywigzywali
zbyt duzej wagi do zycia ukrytego
Jezusa; przewaznie widzieli w nim
tylko czas przygotowania do zycia
publicznego lub - co najwyzej -
lekcje pokory i ubdstwa. Zalozyciel
Opus Dei méwi o ukrytym zyciu
Chrystusa jako o poczatku dzieta
Odkupienia i okresie ziemskiego
zycia Zbawiciela, na ktorym my,
zwyKli chrzescijanie, najbardziej
winnismy sie wzorowac. Chrystus w
Nazarecie uczy nas, jak uswiecac
zycie rodzinne, prace, zwykle,
codzienne sprawy. Dlatego uwazne
rozwazanie ukrytego zycia Pana jest



szczegolnie przydatne, by lepiej
rozumiec¢ charyzmat, jaki Bog
powierzyl Swietemu Josemarii, o
ktorym Jan Pawel II powiedziak:
»aktualno$c 1 transcendencja jego
duchowego oredzia, gteboko
zakorzenionego w Ewangelii, sa
oczywiste”[11].

Shuzy¢ pomoca kazdej duszy

Chrystocentrycznej tresci odpowiada
cel, ktorego Swiety Josemaria pragnat
dla kazdego z uczestnikow w
prowadzonych przez niego
rekolekcjach, a pragnat tylko
jednego: pomoc kazdej duszy spotkac
osobiscie Chrystusa. By to 0siggnac,
przede wszystkim siegal po Srodki
nadprzyrodzone: modlil sie i prosit
innych o modlitwe za owoce
rekolekcji; w intencji uczestnikow
podejmowat tez osobiste
umartwienia. W duchu pokuty,
bardzo wczesnie zdecydowat sie nie
przyjmowac jakiejkolwiek formy



wynagrodzenia za wygloszenie
rekolekcji.

Swiadom, ze skuteczno$é gloszonej
nauki zalezy wylacznie od laski
Bozej, nie za$ kaznodziei, ktory jest
tu tylko narzedziem, nieraz przed
przystapieniem do jakiejs nauki
odmawiat jako akt strzelisty stowa
proroka Jeremiasza, ktory, gdy Bog
zlecil mu gloszenie Swego oredzia,
wzbraniat sie, ttumaczac sie brakami
w wymowie i wiekiem: A, a, a
Domine Deus! Ecce nescio loqui, quia
puer ego sum! (Jer 1,6,Vulg: Ach,
Panie Boze, przeciez nie umiem
mowic, bo jestem miodziericem).

Sposob przemawiania — szczery,
bezposredni, jakby stowa szeptane
byly na ucho kazdego uczestnika,
kontrastowat z napuszona, peina
patosu retoryka kazan poczatku XX
wieku. Nie pragnal zablysna¢
osobiscie — po prostu glosno
wypowiadal swojg osobistg



modlitwe, starajac sie zastosowac do
siebie prawde, o ktorej nauczat
obecnych. Autobiograficzny zapis
tego, co wyzej odnotowaliSmy,
znajdujemy w Kuzni: ,Kiedy
przygotowujesz sie do pracy
apostolskiej, zastosuj to, co mowil
pewien czlowiek, ktory poszukiwat
Boga: «Dzi$ zaczynam glosic¢
rekolekcje dla kaplandéw. ObySmy
zebrali duzo owocow; najpierw ja!».

— A nieco p6zniej: «Od kilku dni
prowadze rekolekcje. Jest stu
dwudziestu uczestnikow. Mam
nadzieje, ze Pan wykona dobra
robote w naszych duszach»”[12].

Gleboko przekonany o wartosci
kazdej duszy nie opuscit zadnych
weczesniej ustalonych rekolekcji,
nawet jesli ostatecznie uczestniczylo
w nich zaledwie kilka 0sob lub nawet
tylko jedna. Nie opuszczat ich
rowniez wowczas, gdy byl zupeinie
wyczerpany lub chory. Jego



kaptanski zapal pozwalal mu
przezwyciezy¢ te trudnosci.

Przepowiadal z ogromng szczeroscia
1 zarem, pobudzajac kazdego
uczestnika do osobistego spotkania z
Chrystusem - twarzg w twarz, by
dialog z Panem prowadzit go do
konkretnych postanowien i do
poprawy zycia. Przez skromnos¢, w
bezosobowej formiezanotowal
kiedys cos, co mowili o nim:
,ucieszylo mnie to, co mowiono o
owym ksiedzu «Glosi stowo calg
duszg ... 1 calym cialem»”[13].

Dzisiaj, w oparciu o liczne fragmenty
jego pism, mozemy sobie wyobrazi¢
sile jego przepowiadania :

»Nie lekaj sie nazwac Pana po
imieniu - Jezusem — i mowi¢ Mu, ze
Go kochasz”[14];

,Kledyz to postanowisz sobie raz na
zawsze utozsamic sie z tym
Chrystusem, ktory jest Zyciem!”[15];



»Wszyscy powinniSmy byc¢ ipse
Christus — samym Chrystusem. Tak
nakazuje Sw. Pawel w imie Boga:
Induimini Dominum Iesum Christum —
Przyobleczcie sie w Pana Jezusa
Chrystusa.

Kazdy z nas -ty tez! — musi wiedziec,
jak nalezy odziewac sie w te szaty, o
ktorych mowi nam Apostol: kazdy
osobiscie powinien prowadzic¢
nieprzerwany dialog z Panem”[16].

W swej postudze duszpasterskiej nie
ograniczat sie tylko do zarliwego
przepowiadania. Wiedzac, ze kazda
dusza jest niepowtarzalna, starat sie
rozmawiac z kazdym z uczestnikow
rekolekcji, by pomagac¢ mu
rozwiazywac osobiste problemy i
konkretyzowac postanowienia. Robit
to delikatnie, z pelnym
poszanowaniem wolnosci rozmoéwcy.
Zazwyczaj uczestnicy rekolekeji
spontanicznie prosili o chwile
osobistej rozmowy. A jesli ktos nie



przychodzit samodzielnie, Swiety
Josemaria ulatwial podjecie
rozmowy, aranzujac przypadkowe
spotkania. Byla to praca
niewidoczna, niewatpliwie ciezka,
bardzo jednak owocna. Byly takie
lata, w ktérych prowadzit rekolekcje
dla wiecej niz tysiaca kaptandow; gdy
konczyt kazdy turnus, znat
wszystkich bardzo dobrze. Tylko
jeden Bdg wie, ilu ludzi odnalazto
swe powolanie, ilu uzyskato
utwierdzenie w stusznosci obranej
drogi podczas tych rekolekcji.

Nowe ujecie starych tematow
podczas rekolekcji Zycia, zwracanie
szczegolnej uwagi na lata zycia
ukrytego Jezusa, sposob
przemawiania do kazdego
uczestnika, troska o kazda dusze
pojedynczo... oto tylko niektore rysy
charakterystyczne rekolekcji
wygloszonych przez sw. Josemarie,
poprzez ktdre rzeczywiscie odnowil
gruntownie ten tradycyjny srodek



formacji duchowej. Odnowa ta jest
tym bardziej efektywna poniewaz
liczne dzieci duchowe zalozyciela
Opus Dei krocza po tej samej drodze,
ktora on otworzyl. Systematyczne
rekolekcje bedgce duchowa
spuscizng po zalozycielu stanowia
jeden z najwazniejszych srodkow
formacyjnych we wszystkich pracach
apostolskich Opus Dei.

Na zakonczenie, wszystkim, ktorym
ksigzka ta bedzie stuzyc jako pomoc
w dniach rekolekcyjnego skupienia,
pragniemy zyczy¢, by i oni mieli
swoje osobiste spotkanie z
Chrystusem. Prosimy o to Pana Boga
za posrednictwem Swietego
Josemarii Escrivy.

ks. Jan O'Dogherty
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