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Rekolekcje w duchu
Opus Dei

Ten coroczny czas zatrzymania
pozwala Duchowi Swietemu
przenikng¢ Swiatlem wszystkie
zakamarki naszego
codziennego zycia, pracy
zawodowej, rodziny i
zwyczajnych obowigzkow.

29-01-2025

Rekolekcje organizowane przez
osrodki Opus Dei zazwyczaj
odbywaja sie podczas dlugiego
weekendu w o$rodku
konferencyjnym, z dala od zgietku



miasta. Goraco zaleca sie w tych
dniach post od internetu, mediow
spolecznosciowych i komunikatorow,
aby o0siggnac spokdj i cisze niezbedne
do intymnego dialogu z Bogiem.

Prawie wszystkie aktywnosci
koncentruja sie wokaél Eucharystii i
odbywaja sie w kaplicy lub
oratorium osrodka konferencyjnego:
codzienna Msza Swieta, Droga
Krzyzowa, nawiedzenie
Najswietszego Sakramentu, rachunek
sumienia oraz prowadzone modlitwy
lub medytacje, w trakcie ktorych
kaplan glosno rozwaza temat
zwigzany z zyciem chrze$cijanskim.

»Zycie chrzescijanskie nie prowadzi
nas do utozsamienia sie z ideg, ale z
0soba: z Jezusem Chrystusem. Aby
wiara o$wietlala nasze kroki, poza
pytaniem ‘Kim jest dla mnie Jezus
Chrystus?’, zastandwmy sie takze:
‘Kim ja jestem dla Jezusa



Chrystusa?’” Ks. Pral. Fernando
Ocariz Brafia, W Swietle Ewangelii

Plan rekolekcji obejmuje takze
konferencje, modlitwe rézancowa,
lekture duchowa oraz duzo czasu na
osobista refleksje lub rozmowe z
prowadzacymi rekolekcje czy z
kaplanem.

Co jeszcze? Nic wiecej... 1 nic mniej.
Kaplan stara sie dobrze przygotowac
medytacje, aby w atrakcyjny sposob
przedstawic zycie Jezusa Chrystusa.
Niektorzy podkreslajg znaczenie
robienia notatek, uzupekiania planu
rekolekcji lektura duchowa czy
podejmowania postanowien...
Jednak wszystko to zalezy od
indywidualnego podejscia kazdego
uczestnika.

Kluczem jest cisza — $Sw. Teresa z
Kalkuty mowila, ze ,,cisza daje nam
nowa wizje wszystkich rzeczy” —
oraz pamiec o tym, ze celem nie jest
zycie w niekonczacych sie


https://opusdei.org/pl-pl/article/w-swietle-ewangeli/

rekolekcjach. Ten coroczny czas
zatrzymania pozwala Duchowi
Swietemu przenikna¢ $wiatlem
wszystkie zakamarki naszego
codziennego zycia, pracy zawodowej,
rodziny i zwyczajnych obowiazkow.

»WsSrod naszych codziennych zajec
czesto zaniedbujemy to, co
najwazniejsze: zycie duchowe, nasza
relacje z Bogiem. Zatrzymajmy sie,
by sie pomodlic!”

— Papiez Franciszek, Tweet, 9
marca 2018

Gdzie moge pojechac na
rekolekcje?

Polecamy ,,Dworek” obok Minska
Mazowieckiego. Terminy

Poradnik: Jak dobrze przezy¢
rekolekcje w ciszy?

Praktyczne rady na rekolekcje

Cisza — klucz do skupienia


https://dworek.org.pl/

Podczas rekolekcji wazne jest
milczenie, ktore pomaga w glebszym
spotkaniu z Bogiem. Choc¢
poczatkowo moze by¢ to trudne,
warto zaufac stowom sw. Benedykta:

»Wypada bowiem, by nauczyciel
mowit i uczyl, uczen zas powinien
milczec i stuchac” (Regula sw.
Benedykta).

Wewnetrzne wyciszenie to proces — z
czasem rekolekcyjne skupienie stanie
sie naturalne.

Przebywaj z Jezusem

Rekolekcje to czas adoracji i
stuchania Boga. Kaplica to najlepsze
miejsce, by ustyszec Jego glos.
Skorzystaj z okazji, by oderwac sie od
codziennych obowigzkow — wylacz
telefon i pozwdl Duchowi Swietemu
dziata¢ w Twoim sercu.

Rozpocznij od dobrej spowiedzi



Dobrze przezyta spowiedz to
fundament rekolekcji. Poswiec czas
na rachunek sumienia i gteboka
refleksje. Spowiedz otworzy Cie na
Swiatlo Boze i pomoze dostrzec
obszary do zmiany w Twoim zyciu.

Rozmowa z ksiedzem (towarzyszenie
duchowe)

Kaplan jest dostepny przez caly czas
rekolekcji. Mozesz podzielic sie
swoimi refleksjami, rozwiac
watpliwosci czy poprosi¢ o pomoc w
sformulowaniu konkretnych
postanowien. Czasem szczera
rozmowa pomaga podjac wazne
decyzje.

Notuj natchnienia

Rekolekcje to czas Swiatla — zapisuj
mysli i inspiracje, ktore otrzymujesz.
Po powrocie do codziennosci te
notatki pomoga Ci wrdécic do
rekolekcyjnych przezyc i poglebiac
swoja modlitwe.



Korzystaj z lektur duchowych

Ksiazki moga pomoc Ci w modlitwie,
szczegolnie gdy trudno znalez¢
wlasciwe stowa. W rekolekcyjnej
biblioteczce znajdziesz wartosciowe
tytuly — warto wybrac cos dla siebie i
wracac do lektury takze po
rekolekcjach. Czytaj wiecej
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