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Jesli prowadzisz domowy budzet, to
wiesz przynajmniej jedna rzecz.
Trzeba to robic¢ regularnie. Musisz
uwazac na to, ile wydajesz na
zywnos$¢, na rozrywKki i ustugi. Jesli
rujnujg cie rachunki za ogrzewanie,
to musisz pilnowac termostatu
codziennie, a nie raz na tydzien lub
miesigc. Podobnie jest w biznesie.
Tutaj ksiegowos$c¢ to codziennosc, a jej



podstawa sa pokwitowania, ksiegi
rachunkowe, raporty wydatkow i
planowana deprecjacja.

W sprawach zbawienia rowniez
istnieje rachunkowos¢, o ktora
musimy dba¢. W Apokalipsie swiety
Jan przywoluje ksiege rachunkow,
kiedy mowi o ksiedze zycia. Coz, jesli
nie prowadzimy codziennych
rozliczen, to nie osiggniemy poprawy
w ciggu tygodnia lub miesigca i
prawdopodobnie nie przedstawimy
zadnego zysku podczas koncowego
audytu.

Nasza codzienna duchowa
,ksiegowo$¢ nazywana jest rachun-
kiem sumienia. To czas, ktory
poswiecamy na przeglad wydarzen z
danego dnia, a takze naszych mysli,
stow i uczynkow. Staramy sie patrzec
na dzien tak, jak widzi go Bog, i
osadzac nasze zachowania tak, jak
On by to czynit. Jest to okazja do tego,
by by¢ absolutnie uczciwym wobec



siebie — odnos$nie do tego, kim
jestesmy, co robimy i dlaczego.
Rachunek sumienia czyni nas
Swiadomymi postepu lub regresu i
sprawia, ze koncentrujemy sie na
tym, co rzeczywiste.

Autorzy duchowi zazwyczaj dziela
rachunek sumienia na dwie czesci:
0g0lnq i szczegotowq. Rachunek
0golny to pobiezny przeglad dnia -
tego, co zrobiliSmy, mysleliSmy,
czuliSmy, i czego nie udalo nam sie
zrobic¢. W rachunku szczegolowym
analizujemy to, jak postepujemy w
konkretnej dziedzinie — jak
opieramy sie danemu grzechowi lub
nabywamy jakiej$ cnoty. Dobrze to
ujal Sw. Josemaria Escriva:
,Rachunek ogolny to bron
defensywna. Rachunek szczegolowy
to bron ofensywna. Pierwszy z nich
jest tarczg. Drugi mieczem”.
Wiekszos$c¢ ludzi robi ogdlny
rachunek sumienia przed snem, tak
aby byl on kompletny. Niektorzy



dokonuja szczegolowego rachunku w
potudnie (wraz z modlitwg Aniot
Pariski), tak aby mogli podwoic swoje
wysitki przez reszte dnia.

Najlepiej jest zaczac od
uswiadomienia sobie Bozej obec-
nosci, by przypomniec sobie, ze Bog
jest z nami, a nastepnie rozpoczac
rozmowe. Jesli tak postapimy, to
bedzie nam doprawdy trudno by¢ w
naszym rachunku nieuczciwymi.
Kogo ostatecznie staramy sie oszu-
kac¢? Na pewno nie Boga, ktory wie
wszystko 1 wszystko widzi.

Nastepnie powinniSmy poprosic
Boga o oswiecenie i sprobowac
przyjrzec sie dniowi tak, jak On go
widzi — a nie tak, jak zyczylibySmy
sobie, by on wygladat - tak, jak
przezyliSmy go w naszym sercu.
Mozemy dokonac tego, patrzac na
dany dzien chronologicznie, od
przebudzenia do chwili obecnej.
Mozemy tez rozwazyc¢, w jaki sposob



wypeiliSmy w tym dniu kazde z
Dziesieciorga przykazan. Niektore
modlitewniki zawierajg pytania,
stuzace badaniu samych siebie, ktore
moga by¢ w tym bardzo pomocne.
Mozemy takze sporzadzi¢ wlasng
liste pytan, w oparciu o rady, ktore
otrzymaliSmy od wspoimaltzonka,
przyjaciela lub kierownika
duchowego.

Trzy minuty to sporo czasu, by
rozwazyc caly dzien. Powinnismy
koncentrowac sie na wszystkich
naszych czynach w ciggu tego dnia, a
nie tylko na wielkich wydarzeniach.
Jesli wymowimy sie od ,,drobnych
rzeczy — ,drobnych’ klamstewek,
,drobnych” aktéw obzarstwa,
chwilowych, lecz rozmyslnych
spojrzen na nagos¢ obecna na
billboardach — nigdy nie poradzimy
sobie z rzeczami duzymi (a nawet
sSrednich rozmiaréw), ktore
wyrzadziliSmy Bogu. Utkniemy w
grzechu i miernosci.



Pod koniec naszego rachunku
sumienia powinniSmy powiedzie¢
Bogu ,przepraszam i poprosic o
przebaczenie, wzbudzajac akt zalu.
Mozna to zrobic za pomoca jednej z
modlitw, ktorych nauczyliSmy sie w
szkole, badz tez krétkiego blagania,
takiego jak: ,Panie Jezu Chryste,
Synu Bozy, zmiluj sie nade mna
grzesznym . Nastepnie czynimy
postanowienia na dzien nastepny.
Mozemy je sobie nawet zapisa¢ na
kartce, tak aby nie zapomniec o nich
podczas snu.

Kiedy wprawimy sie w tym,
zobaczymy jak nasza praktyka
bedzie sie rozwijac. Nie powinniSmy
sie zniechecad, jesli dzien po dniu
popadamy w te same grzechy.
Widzie¢ wzor to juz pewien postep.
Nasze obrzydzenie do grzechu jest
kolejnym znakiem postepu. Wszystko
zalezy od tego, co z nim zrobimy.



Przede wszystkim nie nalezy sie
poddawac. Trwajmy przy rachunku
sumienia i rozmawiajmy o0 nim z
Bogiem. Poprosmy Go o pomoc.
Nabycie jakiej$ cnoty lub wyzbycie
sie grzesznego natogu moze zabrac
lata, ale z Bozg pomoca zwyciezymy.

Jesli skupiamy sie na jednej cnocie,
ktorej chcemy naby¢, albo wadzie,
ktora chcemy porzuci¢, wowczas
mamy materiat do szczegélowego
rachunku sumienia. Najlepiej jest
by¢ w tym wypadku bardzo
szczegOlowym i ustanawiac stale,
osiggalne cele. Niektorzy ludzie
popadaja w pesymizm, zle sktonnosci
irozpacz. Moga oni przeanalizowac
bardzo dokladnie, jak przezywaja
cnote nadziei. Kiedy wyrazajg oni
Swoja opinie na temat Swiatowych
wydarzen lub spraw codziennych, to
czy brzmig oni niczym mroczni
zwiastunowie nieszczescia? Czy tez
zachowujg sie jak Boze dzieci, ktore



wiedzg, ze ich swiat jest w rekach
dobrego Ojca?

Inni ludzie beda musieli skupic sie
na innych grzechach: pysze i
przechwaitkach, pozadliwosci,
klamstwie, zazdrosci. A moze
bardziej pozytywnie na
korespondujacych z nimi cnotach:
pokorze i stuzeniu innym, czystosci,
uczciwosci i wielkoduszno$ci.

Rachunek szczegolowy to dobra
okazja do skorzystania z porady
naszego kierownika duchowego.
Moze on nam pomoc skupic sie na
bledzie, ktory akurat teraz wymaga
naszej uwagi. Nie chcemy marnowac
czasu na odkurzanie pélek, kiedy
wali sie dach. Dobry kierownik
duchowy wskaze nam na ten walacy
sie dach - grzech, ktory, by¢ moze,
pomijaliSmy nawet w czasie
modlitwy.

Swiety Tomasz z Akwinu powiedzial,
Ze uczciwa pamiec to pierwszy



warunek wszelkich innych cnot. Z
tego powodu powinnismy doceniac
wage rachunku sumienia. Nasza
upadla natura sprawia, ze lubimy
zwodzi¢ samych siebie. Pragniemy
dobrze myslec o sobie, naszych
czynach 1 motywacjach. Staramy sie
zakry¢ przykre rzeczy, ktore byly
obecne w naszych myslach, stowach i
uczynkach — uzywamy wymowek lub
usprawiedliwiamy sie.

Powaznym niebezpieczenstwem
jednak jest to, ze w koncu zaczniemy
wierzy¢ samym sobie. Takie
zafalszowanie pamieci jest jednym z
naszych Smiertelnych wrogow.
Zakrywa ono drogowskazy na drodze
wiodacej do piekla.

Jesli byliSmy na niej przez jakis czas,
to odkrywamy, ze rachunek sumienia
jest czyms$ wiecej niz pewnym
wydarzeniem w ciggu dnia. Staje sie
on nawykiem, czescig naszego zycia,
z godziny na godzine, od czynu do



czynu. Zaczynamy widzie¢
wyrazniej, ze cale nasze zycie, w
myslach 1 uczynkach jest przezywane
w obliczu spojrzenia Boga.
Postrzegamy wiec natychmiast ten
przebieg wydarzen jako dobry lub
zly. Przyzwyczajamy sie do
referowania Bogu naszych rozmow,
naszej pracy i naszych wyborow.

Swiety Pawel nalegal (1 Kor 11,28—
31), bysmy ,sami siebie sadzili przed
przyjeciem Komunii Swietej, i
przestrzegal, ze niedostatki w
samoocenie prowadza do
niegodnego przyjecia Jezusa: ,Dlate
go to wlasnie wielu wsrdod was jest
stabych i chorych i wielu tez poma-
rto’. Nie chcemy, by przytrafity nam
sie takie rzeczy. Jesli regularnie ba
damy wlasne sumienie, to zechcemy
takze regularnie przystepowac do
spowiedzi. P6jdziemy do niej gotowi,
by wyzna¢ Bogu nasze grzechy i
uzyskac zapewnienie o Jego
przebaczeniu. Poniewaz spowiedz



jest sakramentem, udziela nam ona
obfitosci taski. Laska jest silg, ktorej
potrzebujemy, aby pokonac grzechy,
zarowno w ogole, jak i w szczegdle.

ROZWAZ W SWOIM SERCU

1. Rano, zaraz po przebudzeniu,
postandw obserwowac w
dokladniejszy sposob, czy popadasz
w dany grzech, z ktorego chcesz sie
poprawic.

2. W ciggu dnia, kiedy zauwazysz, ze
zbladziles, natychmiast za pomoca
jakiej$s modlitwy wewnetrznej
popros Boga o Jego przebaczenie; z
reka na sercu obiecaj, ze w
przysztosci bedziesz bardziej
uwazny.

3. Wieczorem, kiedy bedziesz
dokonywat ogdlnego rachunku
sumienia, po ogolnym przegladzie
wszystkich twoich upadkow, poswiec
szczegoOlng uwage temu jednemu



4. Porownaj drugi dzien z
pierwszym, trzeci z drugim... i tak
dalej. W ten sposob bedziesz
wiedzial, czy postepujesz w cnocie i
czy czerpiesz jakies dobro ze
szczegotowego rachunku sumienia

5. Mozesz takze uczynic jakas cnote
przedmiotem konkretnego rachunku
sumienia. Ci, ktorzy dokonujg szcze-
golowego i ogdlnego rachunku
sumienia wieczorem, kiedy idg spac,
jak 1w ciggu dnia podwajaja swojq
szybko$c¢ i w krotkim czasie dokonuja
postepu na drodze cnoty [1]

Angelo Roncalli
(pozniejszy papiez Jan XXIII), XX w

[1] Drobne zasady zycia ascetycznego
w: idem, Dziennik duszy, ttum. z
angielskiego (W polskim wydaniu
Dziennika duszy, Krakow 1965,
brakuje tych zasad — przypis
tlumacza).



pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/rachunek-sumienia/
(21-11-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/rachunek-sumienia/
https://opusdei.org/pl-pl/article/rachunek-sumienia/

	Rachunek sumienia

