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Przystanac i oddac
czescC

Praktyka ta jest glebokim
wyrazem wiary i mitosci do
Chrystusa w Eucharystii.
Posrod zgielku codziennego
zycia daje nam mozliwos¢
osobistego spotkania z Bogiem,
odpoczynku w Jego obecnosci i
znalezienia w Nim pocieszenia i
wskazoéwek w naszym zyciu
codziennym.

11-08-2025

Swiety Josemaria lubil uswiadamia¢
sobie, Ze aniolowie nieustannie



adoruja Chrystusa, zwlaszcza w Jego
sakramentalnej obecnosci. Ta mysl
zachecita go do tego, by przylaczyc¢
sie do tej adoracji poprzez pewne
nabozenstwa eucharystyczne, z
ktorych jednym jest nawiedzenie
PrzenajsSwietszego Sakramentu.

Od najwczes$niejszych wiekow
chrzescijanie szukali sposobow
wyrazania swojej wiary poprzez
praktyki poboznosciowe inne niz
sakramenty, takie jak oddawanie czci
relikwiom, grobom meczennikow i
miejscom Swietym. Chociaz postacie
eucharystyczne zawsze byly czczone,
nawet poza celebracja, nie staly sie w
liturgii rzymskiej, przedmiotem
szczegolnej czci poza Msza Swietg az
do poczatku drugiego tysiaclecia. W
tym kontekscie Sobdr Lateranski IV
(1215) potwierdzil nauke o
rzeczywistej obecnosci Chrystusa w
Eucharystii, potepil nauczanie
Berengariusza z Tours, ktory
zaprzeczal tej obecnosci i podkreslit



konieczno$¢ adoracji Chrystusa w
Najswietszym Sakramencie.

Niektore zakony, zwlaszcza cystersi,
zachecaly do tego nabozenstwa, a
teologowie, tacy jak Sswiety Tomasz z
Akwinu, przyczynili sie do rozwoju
doktryny o rzeczywistej obecnosci
Pana w Eucharystii. Pojawily sie
innowacje liturgiczne, ktore
poglebily poboznos¢ eucharystyczna,
takie jak elewacja [uniesienie] hostii
po konsekracji, przechowywanie
postaci eucharystycznych
[zachowanie po liturgii czesci
konsekrowanych hostii] 1 praktyka
komunii duchowej, co byto
przejawem rosnacego pragnienia
oddawania czci Najswietszemu
Sakramentowi.

Wraz z ustanowieniem swieta
Bozego Ciala, obchodzonego po raz
pierwszy w Liége w 1246 1. 1
rozszerzonego na caty Kosciol na
mocy bulli Transiturus de hoc mundo



papieza Urbana IV, pojawily sie
pierwsze Swiadectwa praktyki
nawiedzenia Najswietszego
Sakramentu. W tym okresie beginki,
czyli grupa kobiet, ktore mieszkaly w
celach zbudowanych wokdt absydy
kosciola, z otworem skierowanym w
strone oltarza, przestrzegaly zasady
odmawiania pozdrowienia
Najswietszego Sakramentu na
kolanach, gdy wychodzity ze swoich
cel. Na przestrzeni wiekow
nabozenstwo do Eucharystii
umacniato sie, m.in. dzieki
przechowywaniu Najswietszego
Sakramentu w kosciotach i kaplicach,
co utatwialo wiernym dostep do
niego. Sobor Trydencki potwierdzit
praktyke adoracji eucharystycznej i
promowat kult Najswietszego
Sakramentu.

Pierwsze tabernakula

"Swiety zapas" (tabernakulum)
pierwotnie byl przeznaczony do



godnego przechowywania
Eucharystii, by poza Mszg Swieta
mozna j3 bylo zanosi¢ chorym i
nieobecnym. Poglebiajac wiare w
rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa w
Eucharystii, Kos$ciot uswiadomit
sobie sens milczgcej adoracji Pana
obecnego pod postaciami
eucharystycznymi'™.

W tym uswiadomieniu waznag role
odegraly tak zwane bractwa
Najswietszego Sakramentu, ktore
zapewnialy mozliwos$¢
przechowywania Eucharystii w
kosciolach. Rozprzestrzenily sie one
w calej Europie w péznym
Sredniowieczu, ze znacznym
wzrostem we Wioszech, i byly
odpowiedzialne za promowanie
aktywnego udziatu wiernych w
adoracji eucharystycznej,
wyrodzniajac sie wsparciem przy
procesjach Bozego Ciala. W tym
kontekscie barnabici i Swiety Antoni
Maria Zaccaria odegrali wazna role



w promowaniu kultu
eucharystycznego, zwlaszcza w
organizowaniu wystawien
Przenajswietszego Sakramentu.

Pozniej pojawilo sie nabozenstwo
czterdziestu godzin, ktore, jak sama
nazwa wskazuje, polegalo na
nieustannym wystawianiu
Najswietszego Sakramentu w tym
czasie 1 zachecalo do rozwazania
meki Chrystusa oraz modlitwy
wstawienniczej i wynagradzajace;j.
Zapoczatkowane w Mediolanie i
promowany przez takie osobistosci
jak Karol Boromeusz,
rozprzestrzenito sie w catej Europie i
zostalo zatwierdzone w 1592 r. przez
papieza Klemensa VIII, gdy
ustanowil wieczystg adoracje w
Rzymie, przyczyniajac sie w ten
sposob do praktyki nawiedzenia
Przenajswietszego Sakramentu.

Oddawanie czci Stworcy przez
stworzenie



Kiedy Medrcy przybyli do Betlejem,
Swiety Mateusz relacjonuje: «Weszli
do domu i zobaczyli Dziecie z Matka
Jego, Maryja; upadli na twarz i oddali
Mu poklon» (Mt 2, 11). Gest ten
wyraza postawe wlasciwag
cztowiekowli, ktory uznajac sie za
stworzenie, pada na twarz przed
swoim Stworca™. Adoracja jest
czyms$ wiecej niz zewnetrznym
aktem; jest podporzadkowaniem
ciala 1 duszy, glebokim uznaniem
naszej catkowitej zaleznosci od Boga,
przed ktorym klaniamy sie z
absolutnym szacunkiem i
poddaniem, Swiadomi, Ze nasze
istnienie ma sens tylko w Nim"'
Biskup Javier Echevarria wyrazit to
mowiac: «kleknijmy w adoracji; jest
to konieczna postawa, poniewaz
tylko w ten sposdb mozemy
odpowiednio zamanifestowac, ze
wierzymy, ze Eucharystia jest
Chrystusem prawdziwie,
rzeczywiscie i istotowo obecnym ze



swoim ciatem, swoja krwia, swoja
dusza i swoja boskoscig»'®. Swiety
Josemaria zacheca nas réwniez do
takiego nastawienia: «Spoteguj w
sobie wiare w Swietg Eucharystie. —
Napeinij sie podziwem wobec tej
niewypowiedzianej rzeczywistosci!
Mamy z soba Boga, mozemy
przyjmowac Go codziennie i, jesli
chcemy, zazyle z Nim rozmawiamy,
jak rozmawia sie z przyjacielem, jak
rozmawia sie z bratem, jak
rozmawia sie z ojcem, jak rozmawia
sie z Miloscig»".

Pewne gesty pomagaja nam rowniez
okazywac cze$¢ cialem. Jednym z
nich jest ,przyklekniecie, ktore
wykonuje sie przez zgiecie prawego
kolana az do ziemi, oznacza
uwielbienie. Dlatego obowigzuje ono
przed NajsSwietszym
Sakramentem”". Benedykt XVI
wskazal, ze ,pokion przed
Najswietszym Sakramentem lub
uklekniecie podczas modlitwy



wyraza wilasnie postawe adoracji
przed Bogiem, takze ciatlem. Stad tak
wazne jest, aby wykonywac ten gest
nie z przyzwyczajenia czy pospiechu,
ale z gleboka Swiadomoscia. Kiedy
klekamy przed Panem, wyznajemy
nasza wiare w Niego, uznajemy, ze
On jest jedynym Panem naszego
zycia”!”,

Dzi$ moze sie wydawac, ze czlowiek
zatracit poczucie adoracji, potrzebe
cichego uwielbienia. Niemniej
jednak papiez Franciszek komentuje,
ze ,Eucharystia jest odpowiedzig
Boga na najgtebszy gtod ludzkiego
serca, glod prawdziwego zycia: w
niej sam Chrystus jest prawdziwie
posrod nas, aby nas karmic,
pocieszac i podtrzymywac na naszej
drodze”™. W chlebie
eucharystycznym odnajdujemy to,
czego ostatecznie szuka nasze serce,
ale co moze dac tylko Bog:
bezwarunkowa mitos¢, ktéra w pelni
zaspokaja nasze pragnienie kochania



i bycia kochanym. W adoracji
eucharystycznej mozemy oprzec sie
na piersi Pana, jak umilowany uczen,
i pozwoli¢ sie Mu objac. Pozostajac z
nami w Eucharystii, Bg pokazuje, ze
»nie jest odlegltym bytem, ktory
patrzy obojetnie na losy ludzi: na ich
pragnienia, walki i niepokoje. To
Ojciec, ktory kocha swoje dzieci do
takiego stopnia, ze posyla Stowo,
Druga Osobe Trojcy PrzenajsSwietszej,
aby wcielajac sie, umarlo za nas i nas
odkupito. To ten sam mitujacy Ojciec,
ktory teraz delikatnie pocigga nas do
siebie poprzez dzialanie Ducha
Swietego zamieszkujgcego w naszych
sercach”.

Pierwsze z nabozenstw

Swiety Alfons Liguori zalecat
chrzescijanom praktyke nawiedzenia
Najswietszego Sakramentu: ,,Sposrod
wszystkich nabozenstw, to
adorowanie Jezusa w NajsSwietszym
Sakramencie jest pierwszym, po



sakramentach, najdrozszym Bogu i
najbardziej uzytecznym dla nas”"”,
Inni $wieci réwniez wyrdzniali sie
jako przyklady dusz zakochanych w
Panu w Eucharystii. Proboszcz z Ars
mawial, ze gdybySmy wiedzieli, czym
jest dobry Jezus w tabernakulum, nie
moglibySmy sie od Niego oderwac.

Blizszym w czasie przykladem jest
Swiety Manuel Gonzalez, biskup,
ktory byt znany z krzewienia
nabozenstwa eucharystycznego
wzgledem opuszczonych
tabernakulow, do tego stopnia, ze
prosit o pochowek obok jednego z
nich, ,aby moje kosci po Smierci, jak
moj jezyk 1 moje pidro za zycia,
zawsze mowity do tych, ktorzy
przechodza obok: Tam jest Jezus! Oto
on! Nie zostawiaj go samego!”"",
Swiety Josemaria podjgt w jednym z
punktow Drogi prosbe biskupa
Manuela i skierowang do kilku
kaplanow, ktérzy wilasnie zostali
wyswieceni: «,,0bchodZcie sie z Nim



dobrze! Obchodzcie sie z Nim
dobrze!” - méwil ze }zami w oczach
pewien sedziwy biskup do nowych
kaplanow, ktérych wiasnie
wyswiecil. — Panie! Ktz mi uzyczy
donosnego glosu i odpowiedniego
autorytetu, bym maégt w ten sam
sposob wolac¢ do uszu i serc tylu, tylu
chrzescijan!»™.

Zwyczaj nawiedzenia byl rowniez
wspierany przez Magisterium
ostatnich papiezy. Swiety Jan XXIII,
przywotujac poboznos¢
eucharystyczng Proboszcza z Ars,
powiedzial, ze ,nic nie moze zastgpic
cichej i dlugotrwalej modlitwy przed
oltarzem. Adoracja Jezusa, naszego
Boga; dziekczynienie,
zado$¢uczynienie za nasze winy i za
winy ludzi, blaganie w tak wielu
powierzonych Mu intencjach,
wznosza (...) ku wiekszej milosci do
Boskiego Mistrza”™'. Swiety Jan
Pawel II pisze: ,jak nie odczuwac
odnowionej potrzeby diuzszego



zatrzymania sie przed Chrystusem
obecnym w Najswietszym
Sakramencie na duchowej rozmowie,
na cichej adoracji w postawie pelnej
mitosci? Ilez to razy, moi drodzy
Bracia i Siostry, przezywalem to
doswiadczenie i otrzymalem dzieki
niemu sile, pocieche i wsparcie!”™.

Swiety Josemaria zacheca nas,
abySmy uczynili Eucharystie
centrum naszego zycia: "Walcz o to,
aby Swieta Ofiara Oltarza stala sie
osrodkiem i korzeniem twojego zycia
wewnetrznego, tak zeby caly dzien
zamienit sie w ciggly akt kultu —
przedluzenie Mszy Swietej, w ktorej
uczestniczytes, 1 w przygotowanie do
nastepnej — ktéry wyrazi sie w
aktach strzelistych, w nawiedzaniu
NajsSwietszego Sakramentu,
ofiarowywaniu twojej pracy
zawodowej i twojego zycia
rodzinnego...”™". I czesto méwi o
potrzebie postrzegania go jako
miejsca schronienia, w ktorym dusza



znajduje pocieszenie i site.
Nawiedzenie NajsSwietszego
Sakramentu jest w pewnym sensie
odzwierciedleniem tego pragnienia:
osobistego spotkania z Bogiem
posrodku dnia. Czasem wystarczy
zblizyc¢ sie na kilka chwil do
tabernakulum - nawet w wyobrazni
— by powiedzie¢ Panu, ze Go
kochamy i ze Mu ufamy.

Zalozyciel Dziela pielegnowat to
nabozenstwo od mlodosci. W
seminarium duchownym w
Saragossie program obejmowat
krotkie nawiedzenie
Przenajswietszego Sakramentu w
koSciele po obiedzie, w ramach
dziekczynienia. Jednak w kaplicy
seminarium Przenajswietszy
Sakrament nie byl na stale
przechowywany az do 1926 r., z
wyjatkiem kilku $wigt"®. W czasie
wolnym na rekreacje, Swiety
Josemaria wymykat sie, aby
nawiedzi¢ Przenajswietszy



Sakrament z tarasu z widokiem na
kosciodl, co nie pozostalo
niezauwazone i przyciagneto uwage
reszty jego towarzyszy.

Po wprowadzeniu przez Swietego
Piusa X nowych przepisow
dotyczacych czestej Komunii Swietej,
praktyka ta byla promowana wsrod
seminarzystow, wraz z wieksza
poboznoscia eucharystyczng poza
Mszg Swietg. Zachecano do
nawiedzen by czerpac z nich sile,
krotkich wizyt przy wychodzeniu i
wchodzeniu z domu, a nawet
towarzyszono PrzenajsSwietszemu
Sakramentowi podczas przerw.

W Opus Dei ten wielowiekowy
Zwyczaj przejawia sie w codziennej
praktyce skladania krétkiej wizyty
Najswietszemu Sakramentowsi,
najlepiej po potudniu, po positku.
Wizyta ta polega na odmdwieniu
trzech modlitw ,,0jcze nasz”,
»Zdrowa$ Mario” i ,Chwala Ojcu”, a



na zakonczenie na komunii
duchowej. Przed kazda stacja osoba
prowadzgca modlitwe wypowiada,
jako akt wiary i zadoS¢uczynienia:
Adoremus in aeternum Sanctissimum
Sacramentum, a Wszyscy
odpowiadaja, powtarzajac te sama
aklamacje'”. Oczywi$cie wierni Opus
Dei starajg sie rowniez odwiedzac
Pana w innych porach dnia, nawet
jesli jest to tylko krotka wizyta:
wchodzac lub wychodzac z centrum,
przechodzac obok koSciola itp.

Mleczarz i wiesniaczka

Swiety Josemaria postrzegal
tabernakulum jako miejsce, w
ktorym Jezus zawsze na nas czeka,
aby nas wystucha¢ i nam pomac, a
nawiedzenie PrzenajsSwietszego
Sakramentu uwazal za
uprzywilejowane chwile, w ktorych
mogt odpowiedziec¢ na mito$c¢ Pana,
okazujac Mu nasza wdziecznosc za
to, ze byl z nami. Czasem postugiwal



sie jakimi$ anegdotami lub
opowiesciami, aby inspirowaty do
przezywania tego nabozenstwa w
naturalny sposob. Jedna z nich to
historia czlowieka, ktory
przechodzac codziennie obok
kosciota, wchodzil na chwile i méwik:
,Jezu, to ja, mleczarz Jan”"®. Te
odwiedziny sg zaproszeniem do
zatrzymania sie, wejscia do kosSciola
lub oratorium, spojrzenia na Jezusa i
mowienia do Niego z serca. Co
wiecej, takie przerwy moga by¢
czasem, w ktorym Pan odnawia
nasze sity i tagodzi ciezary dnia.

Cos$ podobnego opowiadala Swieta
Teresa Benedykta od Krzyza, Edyta
Stein, zydowska intelektualistka,
ktora zblizajgc sie do wiary
chrzescijanskiej, zauwazyla pewnego
dnia, jak do katedry we Frankfurcie
weszla z koszykiem na zakupy
pewna wiesniaczka, ktora
zatrzymala sie na chwile, by sie
pomodlié. ,Bylo to dla mnie co$



zupelnie nowego. W synagogach i
kosciotach protestanckich, w ktorych
bylam, wierzacy przychodzili na
nabozenstwa. Tutaj jednak pewna
osoba weszta do opustoszalego
kosciola, jakby na prywatna
rozmowe. Nie moglem zapomniec, o
tym co odkrytam”™.

W szybko zmieniajacym sie Swiecie
nawiedzenie NajsSwietszego
Sakramentu jest schronieniem,
miejscem, w ktorym znajdujemy
pokdj i pocieszenie w Panu. ,,Dla
mnie Tabernakulum zawsze byto
Betanig, miejscem spokojnym i
pogodnym, w ktorym przebywa
Chrystus, gdzie mozemy opowiedzie¢
Mu o swoich klopotach, o swoich
clierpieniach, o swoich nadziejach i
radosciach z ta sama prostota i
naturalnoscig, z jaka rozmawiali z
Nim Jego przyjaciele, Marta, Maria i
Lazarz”””. W ten spos6b mozemy
rozwing¢ umiejetnosc¢ stuchania tego,
co Bdg chce nam powiedzied, czesto



poprzez osoby wokél nas. ,,Pograzeni
w pospiechu, z tysigcem rzeczy do
powiedzenia i zrobienia, nie
znajdujemy czasu, by zatrzymac sie i
wystuchac tych, ktorzy do nas mowig
(...) Zadajmy sobie pytanie: jak jest u
mnie ze shtuchaniem? Czy pozwalam,
by dotykato mnie zycie ludzi, czy
umiem poswieci¢ czas na stuchanie
tych, ktorzy sa mi bliscy?”®".
Odwiedziny Jezusa w tabernakulum
sg dla Niego okazja, aby uzdrowic
nasze zmysly i uwolnic¢ nasze serca
od niepokoju wynikajacego z
pospiechu.

Podobnie jak w przypadku Jana
mleczarza czy tej pani robiacej
zakupy we Frankfurcie, nawiedzenie
Przenajswietszego Sakramentu nie
zawsze wymaga dlugich modlitw czy
wyszukanych ceremonii. Wystarczy
by¢, patrzec na Niego i pozwoli¢, by
On patrzy} na nas. To osobiste
spotkanie przemienia nas, poniewaz
stawia nas twarza w twarz



z najwieksza miloscig, z Bogiem,
ktory zechcial pozostac¢ z nami w
Eucharystii. ,NajSwietsza
Eucharystia wprowadza w zycie
synow Bozych Boska nowosc,
powinnisSmy wiec odpowiedziec in
novitate sensus, odnowieniem catego
naszego sposobu postrzegania i
calego naszego postepowania.
Zostalo nam dane nowe zZrodio
energii, potezny korzen wszczepiony
w Pana. Nie mozemy powrdci¢ do
dawnego zaczynu - my, ktorzy
posiadamy Chleb na teraz i na
zawsze”™.

Zatrzymanie sie przed tabernakulum
jest czyms$ wiecej niz aktem
poboznosci: jest wyznaniem wiary.
W ciszy Swiatyni, z dala od zgietku
Swiata, Jezus zaprasza nas, bySmy w
niej odpoczeli. Ten czas spedzony na
uwielbieniu nie tylko pomaga nam
wzmocni¢ nasza relacje z Bogiem, ale
takze nas przemienia, czynigc nas



bardziej Swiadomymi Jego mitoS$ci i
naszej misji w Swiecie.

,Jezus pozostal w Hostii Swietej dla
nas! Aby by¢ obok nas, aby nas
wspierac, aby nami kierowac¢. — A za
milos$¢ odplaca sie jedynie mitoscia.
— Jak wiec nie mielibysSmy i$¢
codziennie przed Tabernakulum,
chocby tylko na pare minut, zeby
zanie$¢ Mu nasze pozdrowienie oraz
nasza synowska i braterska
milo$é?”**', W Opus Dei ten
tysiagcletni zwyczaj przybiera forme
krotkiej wizyty w kaplicy lub
kosciele, odmawiania kilku modlitw
ustnych i duchowej komunii przed
Najswietszym Sakramentem, jako
znaku adoracji trynitarnej: ,Adoracja
trzykroC swietego 1 milowanego
ponad wszystko Boga napelnia nas
pokora oraz nadaje pewnos$¢ naszym
blaganiom”™.

Zwyczaj ten jest rowniez okazja do
przypomnienia sobie, ze Chrystus



jest zawsze blisko, czeka na nas, jest
gotow nas stluchac i towarzyszy¢ nam
na kazdym kroku. Co wiecej, za
kazdym razem, gdy odwiedzamy
Przenajswietszy Sakrament, mozemy
zabrac¢ ze soba intencje tych, ktorych
kochamy, nasze troski i nasze
radosci. «Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie» (Mt 11,
28). Te stowa Jezusa moga sie
urzeczywistnic przy kazdym
nawiedzeniu Najswietszego
Sakramentu. Tam, w Jego obecnosci,
odnajdujemy ulge i pokdj, ktére tylko
On moze nam dac, i znajdujemy sile,
by iS¢ naprzod i Swiatto, by stawic
czola wyzwaniom kazdego dnia.

W Dziele nawiedzenie konczy sie
zwykle komunig duchowg, ktorej
Swiety Josemaria nauczyt sie od ojca
pijara w latach szkolnych. Uwazal te
krotka modlitwe za niewyczerpane
zrodlo task i skuteczny sSrodek do



uswiadamiania sobie obecnosci
Bozej.

Co wiecej, komunia duchowa jest
takze przygotowaniem do przyjecia
Pana w Hostii Swietej za kazdym
razem, gdy uczestniczymy we Mszy
Swietej. To jest bowiem raison d'étre
tej wizyty 1 innych nabozenstw
eucharystycznych: przygotowanie,
dziekczynienie, pamiec... jednym
stowem, urzeczywistnienie Komunii
eucharystycznej w Swietej ofierze
oitarza. Tak to widzieli i przezywali
Swieci, podkreslajac zwigzek
nawiedzenia i komunii duchowej z
Komunig sakramentalng.

W czasie zamkniecia
spowodowanego niedawna
pandemia, z powodu ograniczen w
mozliwosci uczestniczenia we
Mszach Swietych i ograniczonego
dostepu do Eucharystii, wielu
wiernych zwracito sie ku komunii
duchowej jako wyrazowi pragnienia



i mitosci do Eucharystii, pragnienia
przyjecia Jezusa do swoich serc, gdy
nie bylo to mozliwe w sposéb
sakramentalny.

»~Maryja bowiem moze nas
prowadzic¢ ku temu Najswietszemu
Sakramentowi, poniewaz jest z nim
gleboko zwigzana”®'. Matka Boza,
ktora nosita Pana w swoim lonie
przez dziewiec¢ miesiecy i
przebywatla z Nim przez duza czesc
zycia, moze nam pomaoc dbac o nasze
nawiedzenia Najswietszego
Sakramentu, a tym samym
kontynuowac adorowanie Go wraz
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