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 Oto kilka przykładów dzieł apostolskich:
- Uniwersytet Nawarry, założony w Pampelunie (Hiszpania) w 1952 roku. Jego studenci mogą kształcić się obecnie na 27 różnych kierunkach. W campusie uniwersyteckim Pampeluny znajduje się także klinika uniwersytecka. W Barcelonie istnieje Wyższa Szkoła Zarządzania (Instituto de Estudios Superiores de la Empresa, IESE), związany z Uniwersytetem Nawarry. Innymi instytucjami szkolnictwa wyższego prowadzonymi przez członków Opus Dei wraz z innymi osobami są: Uniwersytet w Piura (Peru), Uniwersytet La Sabana (Kolumbia) i University of Asia and the Pacific (Filipiny).
- Monkole w Kinszasie (Demokratyczna Republika Konga) to szpital, który przyjmuje corocznie tysiące osób, będących w skrajnej potrzebie. Posiada też dwa oddziały na przedmieściach stolicy (Eliba i Kimbondo), które świadczą pomoc medyczną na zasadzie przychodni. Poza tym działający przy Monkole Wyższy Instytut Pielęgniarstwa przygotowuje młode Kongijki do wykonywania posługi medycznej.
- Punlaan w Manilli (Filipiny) to szkoła zawodowa specjalizująca się w sektorze hotelarstwa i turystyki. Ułatwia bezpośredni kontakt uczennic z firmami (m.in. hotele i restauracje). W ostatnich latach, dzięki tej metodzie, wszystkie z nich otrzymały bezpośrednio pracę.
- Midtown Sports and Cultural Center w Chicago (Stany Zjednoczone). Położony w strefie wielorasowej z dużą liczbą młodzieży. Midtown oferuje programy formacji akademickiej, ludzkiej, duchowej, sportowej, by wyrównać niższe szanse wynikające z trudnego środowiska społecznego. W ten sposób 95% uczniów kończy szkołę średnią, a 60% wstępuje na uniwersytet. To proporcje o wiele wyższe, niż notowane u innych dzieci z dzielnicy.
- Toshi, na zachód od miasta Meksyk, znajduje się w regionie wiejskim zamieszkałym przez tubylców szczepów Otomi i Mazahua. Udziela między innymi kursów administracji publicznej, które otwierają kobietom tego regionu dostęp do funkcji publicznych i do pracy w przedsiębiorstwach pobliskich miast.
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