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"Przygoda
mailzenstwa” (V):
przygoda dla
wszystkich

Kiedy pojawiajq sie dzieci,
rado$¢ miesza sie z troskami.
Nie wystarcza pensji, nie

wystarcza czasu, relacja sie
zmienia...
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Przygoda wszystkich - tekst napisow
do pigtego odcinka "przygoda
malzenstwa"
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Juampi. Kiedy narodzilo sie nasze
pierwsze dziecko nie bylem na to
przygotowany... zupeinie!

Sole. Podczas mojej pierwszej cigzy z
Guadalupe pracowatam przez osiem
1 p6l miesigca. Oprocz tego
odbywalam kurs podyplomowy trzy
razy w tygodniu do 8.00 wieczorem.
Krazylam po kampusie
uniwersyteckim z wielkim
brzuchem. Kiedy sie urodzila,
trzymalam ja w ramionach i... nagle
moja kariera zawodowa sie
zakonczyla. Powiedzialam sobie:
"Teraz nie moge opusci¢ domu". Ona
wygrala te walke o mnie. To
wywotlalo oczywiscie kolejny wielki
kryzys w mojej rodzinie. "Co Ty sobie
myslisz?! Porzucasz swojg kariere
zawodowa?!" Podjecie tej decyzji,
rezygnacja z tego wszystkiego,
bardzo duzo mnie kosztowaly.
Rozmawiatam o tym z Juampim. On
powiedzial: "Nie mam z tym
problemu. Podoba mi sie pomys},



zebys zostata w domu. Tak dlugo, jak
wystarczy nam pieniedzy - damy
rade." OczywiScie musieliSmy dobrze
planowac swoje wydatki. "Bedziemy
zyC z mojej pensji.”

Kolejne cigze przyniosly jeszcze
wiecej powodow do krytyki: "Znowu
jestes w cigzy? O kurcze!". I za
kazdym razem, kiedy pojawialy sie
problemy finansowe, zawsze znalaz}
sie ktos, kto mowit: "To dlaczego
zdecydowaliscie sie na tyle dzieci?".

Juampi. Dzi$ kazdy planuje wszystko
tak, aby zmaksymalizowac
konsumpcje. Wiec kiedy Twoja
rodzina liczy siedem 0sob, nie
mozesz konsumowac tyle, co
wiekszos$c¢ ludzi, bo nie ma na to
pieniedzy.

Sole. Nawet obecnie, kiedy czasami
trudniej jest zwigzac koniec z
koncem, mowie Juampiemu: "Moze
lepiej zaczne prace, dla Ciebie to za
duzo". A on odpowiada: "Stuchaj,



bardzo sie ciesze, ze zostajesz w
domu, ale jesli uznasz, ze lepiej, abys
pracowata, to w porzadku. Bede Cie
wspieral niezaleznie do Twojej
decyzji".

Juampi. W mojej rodzinie norma jest
"racjonalizowanie" liczby narodzin,
tak to nazwijmy. Kiedy Sole byla w
cigzy z naszym pigtym dzieckiem i
powiedziala mi o tym, ja sie bardzo
ucieszylem, ale jednocze$nie
pomyslatem: "Jak mam powiedzie¢
moim rodzicom, ze znéw
oczekujemy dziecka?". Wiec
zaczalem sie zastanawiac i
powiedzialem sobie: "No dobrze, to
KTOREGO z moich dzieci nie
powinienem miec¢? Gdybym miat
wybrac z nich tylko troje, to ktore
bym pominal? To niemozliwe."

Sole. Kazde z nich wiele nas uczy,
niezaleznie od etapu, na jakim sie
znajduje.



Juampi. Sprawiaja, ze kazdy dzien
jest pelen barw.

Sole. Kiedy przypominam sobie, jak
przezywalam macierzynstwo, kiedy
miatam tylko Guadalupe, to wydaje
mi sie, ze bylam bardziej
zestresowana przy jednym dziecku
niz teraz przy pieciorgu. Teraz
jestem do$¢ zmeczona fizycznie. Ale
kiedy miatam tylko ja, bylam
ogromnie wyczerpana psychicznie.
Czulam na sobie wielkie brzemie...
Zawsze myslalam, ze jesli co$
zepsuje, to zmarnuje temu dziecku
zycie. Kiedy pozniej pojawily sie
kolejne, zycie po prostu zrobilo
swoje. Przestalam mie¢ potrzebe
kontrolowania wszystkiego. Niech sie
dzieje, co ma sie dziac. Ugotuje to, co
mi sie uda. Pozmywam to, co moge.
Zrobie tyle, ile sie da. Duza czesc tego
stresu i zmartwien zniknetla. Teraz
zostalo mi tylko zmeczenie fizyczne,
bieganie za nimi wszystkimi itd. Ale
mam w sobie znacznie wiecej



spokoju teraz przy pigtce dzieci niz
kiedy miatam tylko jedno.

Juampi. Kiedy pojawia sie twoje
pierwsze dziecko, pierwsza rzecza
staje sie opieka nad tym dzieckiem.
To jest bardzo wazne i musisz dac
mu wszystko, czego potrzebuje. Ale
zawsze trzeba pamietac, ze aby
dobrze zadba¢ o swoje dziecko,
najwazniejsze to zadbac o swojego
wspoimalzonka. Najpierw trzeba
dobrze zaopiekowac sie zona, a jesli
to robisz, ona rowniez zadba o
Ciebie. Razem otoczycie nalezyta
opieka dziecko.

Sole. Kiedy Juan Ignacio, nasze
czwarte dziecko, miat 2 lata, a ja
ktoregos$ dnia zmywaltam naczynia,
zaczal ciaggnac mnie za spodnie i
mowié: "Mamo, weZ mnie na
kolana". "Juz ide, Juanito, juz ide!
Mamusia juz do Ciebie idzie, jeszcze
tylko skonicze myc¢ dwa mate

talerzyki..." "Mamo, NA KOLANA!"



"Tak, skarbie. Juz zaraz!"
Probowalam odwrdcic¢ jego uwage. A
on znow ciggnie mnie za nogawke i
mowi: "Nie, mamo. TERAZ! Bo Ci to
przepadnie”. Zmywatam te naczynia
1 mnie zamurowalo, przysiegam.
Oczy zaszly mi zami, a on
powtorzyt: "Bo Ci to przepadnie”. Ma
dwa latka, wyrosnie w mgnieniu oka,
a ja to przegapie, bo zmywam
naczynia- tak jakby zmywanie
naczyn bylo najwazniejsze na
Swiecie. Odeszlam od zlewu, zdjelam
rekawiczki, wzietam go na kolana i
powiedzialam: "Masz racje".
Naprawde, wszystko inne kupujesz i
wyrzucasz, a Z rodzing to tak nie
dziala. Nie da sie jej zastgpic.

Juampi. W pewien sposdb kazdy
rodzic marzy o tym, aby jego dzieci
rosty i byly zdrowe, nie tylko
fizycznie, ale tez duchowo. Ja chyba
najbardziej pragne zobaczyc jak
moje dzieci dorastaja, wyznajac
dobre wartosci i idac za Bozym



przestaniem. Pomagajgc dzieciom
poznawac Boga, rowniez glosisz Jego
stowo.

“Przygoda malzenstwa” (I): Poczatek
przygody

"Przygoda malzenstwa” (II):
Niebezpieczenstwa na drodze

"Przygoda malzenstwa” (III):
Szukajac Swiatla

"Przygoda malzenstwa” (IV): Wartos¢
tego, Ze nie jesteSmy sami

"Przygoda malzenstwa” (V):
przygoda dla wszystkich

"Przygoda malzenstwa” (VI): Warto

Ponizej przedstawiamy pytania i
teksty do refleksji. Mogq one byc¢
wykorzystywane w indywidualnej
pracy z filmem, jak rowniez na
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spotkaniach z przyjaciotmi, w twojej
szkole lub parafii.

Pytania do dialogu

— Czy mozesz opisac sytuacje
rodzinng przed urodzeniem
pierwszej corki?

— Jak Sole uzasadnita decyzje o
pozostaniu w domu zamiast
kontynuowania pracy poza domem?
Jaka byla postawa Juampi'ego?

— Jak bohaterowie opisuja zycie
codzienne duzej rodziny? Jaka
wartos¢ ma dla nich posiadanie
wielu dzieci?

— Do jakiego wniosku dochodzi
Juampi w kwestii tego, co jest
najwazniejsze, aby dobrze dbac o
swoje dzieci?

— Czym jest ,,to, czego nie wolno
nam utracié”?

Propozycje dzialan



— Zastanawiac sie nad naszym
projektem rodzinnym.

1) Co uwazamy za istotne, a co za
zbyteczne?

2) W co inwestujemy nasz czas?

3) Jakie cele mamy jako rodzice dla
wszystkich naszych dziecii dla
kazdego z osobna?

— Planowac czas przeznaczony dla
rodziny:

1) powzig¢ zamiar cieszenia sie
"codziennoscig" i odkrywania
prostych i niedrogich sposobow
wspolnej rozrywki;

2) znajdowac sposobnosci, aby
mnozy¢ okazje do Swietowania jako
rodzina: do obchoddéw rocznic,
imienin, matych i duzych osiagnie¢...

— Przeznaczac czas, aby
porozmawiac z kazdym dzieckiem.



Medytacja z Pismem Swietym

— Ja wam powiadam: Proscie, a
bedzie wam dane; szukajcie, a
znajdziecie; kolaczcie, a zostanie
wam otworzone. 10 Kazdy bowiem,
kto prosi, otrzymuje; kto szuka,
znajduje; a kolaczacemu zostanie
otworzone. (Ek 11, 5-8).

— Udali sie tez z poSpiechem i
znalezli Maryje, J6zefa i Niemowle,
lezace w zlobie ... (Lk 2, 1-20).

— Dzieci, badZcie postuszne w Panu
waszym rodzicom, bo to jest
sprawiedliwe. Czcij ojca twego 1
matke - jest to pierwsze przykazanie
z obietnica - aby ci bylo dobrze i aby$
byt dlugowieczny na ziemi.A [wy],
ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu
waszych dzieci, lecz wychowujcie je
stosujac karcenie 1 napominanie
Panskie! (Ef 6,1-4).

Medytacja z Papiezem
Franciszkiem



— Milos¢, ktora sie nie rozwija, jest
narazona na ryzyko, a mozemy sie
rozwija¢ odpowiadajac na Boza laske
poprzez wigksza liczbe aktow
mitosci, czestsze akty milosci,
bardziej intensywne, bardziej hojne,
bardziej delikatne, radosniejsze.
(Amoris Laetitia, 134).

—NMilo$c¢ potrzebuje czasu
dyspozycyjnego i bezinteresownego,
ktory inne rzeczy stawia na drugim
planie. Potrzebny jest czas, aby
rozmawiac, aby objac siebie
nawzajem bez pospiechu, aby dzieli¢
sie swoimi planami, azeby wystuchac¢
sie nawzajem, spojrzec sobie w oczy,
docenic¢, aby umocnic relacje.
Czasami problemem jest szalone
tempo spoleczenstwa lub czas
narzucony przez zobowigzania w
pracy. Innym razem problem polega
na tym, ze czas spedzany razem jest
byle jaki. Dzielimy jedynie
przestrzen fizyczng, nie zwracajac
jednak uwagi jedno na drugie.



Pracownicy duszpasterscy i grupy
rodzin powinni pomadc malzenstwom
mlodym lub slabym w nauczeniu sie
spotykania w tych chwilach,
zatrzymywania sie naprzeciw siebie
a takze dzielenia sie chwilami
milczenia, ktore wymagaja od nich
doswiadczenia obecnosci
wspotmalzonka. (Amoris Laetitia,
224).

— Trzeba takze pobudzac¢ miode
malzenstwa do wytworzenia
wlasnych zwyczajow, dajacych
zdrowe poczucie stabilnosci i
ochrony, ktore buduje siepoprzez
serie wspolnych codziennych
rytuatlow. Warto zawsze rano
pocatowac sie nawzajem,
blogostawic jedno drugie wieczorem,
czekac na druga osobe i powitac ja,
gdy wraca, czasami wyjs$¢ razem,
dzieli¢ sie pracami domowymi.
Jednoczesnie warto przerwac
nawyKki, gdy przychodzi swieto, nie
traci¢ zdolnosci do obchodzenia



uroczystosci w rodzinie, cieszenia sie
i Swietowania pieknych
doswiadczen. (Amoris Laetitia, 226).

— Dzieci sa radoscig rodziny i
spoleczenstwa. Nie sg one
problemem biologii reprodukcyjnej,
nie sg tez jednym z wielu sposobow
samorealizacji. Tym bardziej nie sg
wlasnos$cig rodzicow... Nie. Dzieci sa
darem, sg prezentem. (Audiencja, 11
lutego 2015).

Medytacja ze Sw. Josemaria

— Czyz nie widziale$, ze w
»~malenstwach” jest ludzka mito$¢?
Bowiem takze w ,najmniejszych” jest
Boza Milo$¢ (Droga, 824).

— Jestem poruszony, ze Apostotl
kwalifikuje malzenstwo
chrzescijanskie jako ,,sacramentum
magnum” — wielki sakrament.Stad
tez wnioskuje, ze praca rodzicow jest
niezwykle wazna. — Uczestniczycie w
potedze Boga i dlatego mitos¢ ludzka



jest Swieta, szlachetna i dobra:
radosc serca, z ktorej Pan — w swojej
kochajacej opatrznosci - chce, aby
inni zrezygnowali dobrowolnie. —
Kazde dziecko, ktore Bog wam daje,
jest wielkim blogostawienstwem
Bozym: nie bojcie sie dzieci! (Kuznia,
691).

— Miej intensywna cze$¢ dla Matki
Bozej. Potrafi Ona doskonale
odpowiadac na dary, ktore jej
skladamy. Co wiecej, jesli codziennie
modlisz sie na Rozancu Swietym w
duchu wiary i mitosci, Matka Boza
poprowadzi cie bardzo daleko droga
swego Syna (Bruzda, 846).

— Gdybym mial radzi¢ rodzicom,
dalbym im przede wszystkim te rade:
aby wasze dzieci widzialy — one
widzg wszystko od matego i oceniajg:
nie oszukujcie sie — Ze staracie sie zy¢
zgodnie ze swoja wiara, aby Bog nie
byl tylko na ustach, ale zeby byt w
waszych czynach, abyscie starali sie



byc¢ szczerzy i lojalni, abyscie sie
wzajemnie kochali i abyscie kochali
je naprawde (Homilia ,Malzenstwo
chrzescijanskie" w To Chrystus
przechodzi, 28).

Teksty i linki dla dalszej refleks;ji:

— Dobro dzieci: odpowiedzialne
rodzicielstwo (I)

— Dobro dzieci: odpowiedzialne
rodzicielstwo (II)

— 5 wskazowek Papieza Franciszka
dla rodzin

— Dokument: Budowac rodzine

— El bien de los hijos: 1a paternidad
responsable (I)

— El bien de los hijos: 1a paternidad
responsable (II)

— 5 consejos del Papa Francisco a las
familias
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— Documental: Construir la familia

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/przygoda-malzenstwa-v-
przygoda-dla-wszystkich/ (13-12-2025)


https://www.youtube.com/watch?v=pK1FoAVA0vE&index=2&list=PLeX4nSBayWKjCs8yXYYays27mQj43x9hJ
https://www.youtube.com/watch?v=pK1FoAVA0vE&index=2&list=PLeX4nSBayWKjCs8yXYYays27mQj43x9hJ
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-v-przygoda-dla-wszystkich/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-v-przygoda-dla-wszystkich/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-v-przygoda-dla-wszystkich/

	"Przygoda małżeństwa” (V): przygoda dla wszystkich

