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"Przygoda
malzenstwa” (IV):
Wartosc tego, ze nie
jesteSmy sami

"ByliSmy w Kkryzysie, gotowi sie
rozsta¢". W tym momencie
pomoc innych par

chrzescijanskich moze byc¢
kluczowa, aby nie sie poddac.
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Wartos$c tego, ze nie jesteSmy sami -
tekst napisow do czwartego odcinka
"Przygoda malzenstwa"


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Video%204%20Warto%C5%9B%C4%87%20tego%2C%20%C5%BCe%20nie%20jeste%C5%9Bmy%20sami20180525-075811.docx
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Video%204%20Warto%C5%9B%C4%87%20tego%2C%20%C5%BCe%20nie%20jeste%C5%9Bmy%20sami20180525-075811.docx

Sole. Jade na wakacje ze wzgledu na
dzieci, a po powrocie sie
wyprowadzam. A kiedy byliSmy na
tych wakacjach, poszliSmy na Msze
do malenkiej kaplicy, z niezwykle
prostym ksiedzem, ktorego homilia
naprawde dala mi do mysSlenia.
Pomyslatam sobie wtedy: "Nie,
powinniSmy sprobowac". Zaczelam
odwiedzac rozne parafie, rozmawiac
z ksiezmi, opowiadac, ze jestem w
kryzysie i szukam jakiego$
rozwigzania. W kosciele pod
wezwaniem Najswietszego Imienia
Maryi uczestniczyliSmy we Mszy,
podczas ktorej ogloszono, ze w
kolejnym tygodniu zaczynaja sie
spotkania dla malzenstw, w ramach
ktorych omawiane beda rozne
tematy: konflikty w malzenstwie,
dialog, itd. Na pierwszym spotkaniu
zasugerowano, aby co miesiac
spotykac sie i rozmawiac o réznych
kwestiach dotyczacych malzenstwa.
ZdecydowaliSmy sie wtedy dolaczyc,
staliSmy sie czescia tej pierwszej



grupy. Byly cztery, moze piec par
plus jedno malzenstwo prowadzace
te spotkania. Okazaly sie one dla nas
niezwykle cennym wsparciem.

Juampi. Aby pozostac na wiasciwej
drodze, potrzebujesz ludzi, ktérzy
doradza Ci, jak nig i8¢, bo jesli
bedziesz pytal o rade przypadkowe
osoby, w zaleznosci od otoczenia,
moga oni nie by¢ zdolni do
udzielenia Ci madrych wskazowek, z
wyjatkiem podzielenia sie tym, co
spotkalo ich samych. Zwracajac sie
do kogos, dla kogo swiatlem i
fundamentem jest Chrystus, mozesz
przedstawi¢ dowolny problem - czy
to maizenski, czy to dotyczacy dzieci,
czy tez zwigzany z osobistg wiarg, a
on da Ci Stlowo Boze, stowa zachety.
Dzieki temu mozesz zawsze
pozostawac w takiej harmonii.

Sole. Dla nas to wsparcie
otrzymywane od grupy byto
niezwyKkle istotne. Stuchajgc innych,



zaczynasz zdawac sobie sprawe, zZe
nie jeste$ sam. A kiedy stuchasz
historii osob, ktére dzielg sie moze
czyms$ wiecej, rozumiesz, Ze nie
jestes wyjatkowy, ze to, co dzieje sie
w Twoim zyciu, spotyka tez
wszystkich innych. Wszystkie
problemy, ktore tak bardzo nas
przygniotly zaczely sie ze soba
zlewac, przestaly by¢ koszmarem, a
ja przestalam sie ba¢. Ok, mamy
problem, wiem o tym. Poszukamy
rozwigzania, jako$ sobie z tym
poradzimy. Napiecie spadlo, bo oboje
byliSmy umocnieni. Nasz zwigzek
stal sie silniejszy, a nasza mitosc¢ -
dojrzalsza.

Juampi. To, czego uczymy sie, bedac
w grupie, zawsze Cie¢ umacnia i daje
Ci co$, dzieki czemu mozesz iS¢
naprzod i wcigz sie rozwijac.

Sole. Pamietam, Ze podczas jednego
ze spotkan, kiedy omawialismy
Sposob, w jaki postrzegamy naszego



wspotmatzonka, dobre cechy naszego
wspotmatzonka, czy cos takiego,
dostalismy nam kartke, Zeby to
wszystko sobie zapisad, poczutam sie
taka zdenerwowana, taka
sfrustrowana, zdotowana sposobem,
w jaki zmienito sie nasze matzeristwo,
Ze kiedy polecono mi napisac cos
pozytywnego o Juampim, nie
potrafitam napisac zupetnie nic:
bytam wsciekta. Wiec napisatam: "Nie
moge o Tobie pomyslec nic dobrego,
poniewaz..." Gdyby ktos wycisngt
wtedy te kartke papieru, to dostownie
wyciektby z niej jad. To byto cos
okropnego. Oczywiscie dyskretnie
ztozytam kartke (nie mielismy dzieli¢
sie jej tresciq w grupie). WyobraZcie
sobie: on jq przeczytat, odtozyl... Piec¢
czy szesc lat pozniej, sprzqtajgc
szuflady, znow na niq trafitam. Jak ja
ptakatam, czytajqc jq... To byto na
kilka dni przed Dniem Ojca. Kupitam
tadngq kartke okolicznosciowgq,
dotqgczytam do niej te starq i
wypisatam mu wszystkie te cudowne



rzeczy, ktore teraz juz w nim
dostrzegam, a wtedy nie potrafitam.
Prositam, aby mi wybaczyt, ze to
wszystko kiedys napisatam, ze zatuje,
Ze tak sie wtedy czutam i jak bardzo
sie ciesze, ze pokonalismy tamten
kryzys. Kiedy mingt, nasza relacja
odnowita sie w sposob catkowicie
inny, znacznie bardziej realny.
Przestalismy zy¢ tq iluzjq "och,
jestesmy zakochani". Teraz stata
przede mnq rzeczywista osoba. Ja
jestem taka, Ty jestes taki. Kocham
Cie takim, jaki jestes. I bede sie dalej
starac. To juz nie byto myslenie w
stylu "o rety, wyjde za mqz!" i bede
realizowac projekt mojego zycia, a
"Ty nigdy mnie nie zawiedziesz" i
wszystko bedziemy robic doskonale.
Nie! To juz sie stato: zawiodles mnie,
zranites, ja rowniez zranitam Ciebie.
Ale wciqz wybieramy siebie
nawzajem. Wciqz bedziemy wspdlnie
iS¢ naprzod.




“Przygoda malzenstwa” (I): Poczatek
przygody

"Przygoda malzenstwa” (I):
Niebezpieczenstwa na drodze

"Przygoda malzenstwa” (III):
Szukajac Swiatla

"Przygoda malzenstwa” (IV): Wartos¢
tego, ze nie jesteSmy sami

"Przygoda malzenstwa” (V):
przygoda dla wszystkich

"Przygoda malzenstwa” (VI): Warto

Ponizej przedstawiamy pytania i
teksty do refleksji. Mogq one by¢
wykorzystywane w indywidualnej
pracy z filmem, jak rowniez na
spotkaniach z przyjaciotmi, w twojej
szkole lub parafii.

Pytania do dialogu
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— W obliczu kryzysu maizenskiego,
w jaki sposob bohaterowie dochodza
do wniosku, Ze "to samo dzieje sie ze
wszystkimi innymi"?

— Sole mowi, ze stuchanie
probleméw innych malzenstw miato
wplyw na zmniejszenie ich lekow.
Jaka zmiana zaszla w stosunku do
ich kryzysu od tamtej pory?

— Jakie dojrzewanie dostrzegasz w
Sole na podstawie opowiesci o
"karteczce" do pisania dobrych
rzeczy o tej drugiej osobie?

— Po kryzysie przyznaja, ze ich
relacja odnowila sie i stala "realna".
Co to oznacza?

— Czy uwazasz, ze mogliby oni
pokonac swoje trudnosci bez pomocy
innych 0sob?

Propozycje dzialan



— Uczestniczy¢ w grupie lub
zajeciach majacych na celu
wzmocnienie wiezi malzenskiej.
Przestrzen dialogu, wymiany
Swiadectw, pomystow, doswiadczen.

— W obliczu kryzysu zawsze szukac
odpowiedniej pomocy, w zgodzie z
wiarg i wyznawanymi wartosciami.

— Angazowac sie, wspierac i
organizowac inicjatywy, ktore sg dla
ciebie dostepne, aby zapewniac
narzeczonym, mlodym malzenstwom
i parom w kryzysie narzedzia
emocjonalne 1 duchowe stuzgce
umacnianiu ich wiezi.

— Znajdowac sposoby dzielenia sie
wolnym czasem i weekendami z
innymi rodzinami, wzmacniajac
przyjazn i wzajemng pomoc.

Medytacja z Pismem Swietym

— Po uroczystosciach weselnych
Tobiasz rzek} do Sary: ,JesteSmy



potomkami Swietych i nie mozemy
tak sie laczyc jak narody, ktore nie
znaja Boga”. I wstawszy pilnie sie
oboje razem modlili, aby dostapi¢
ocalenia. Rzekl Tobiasz: ,,Panie, Boze
ojcow naszych, niech Cie blogostawia
niebiosa i ziemia, morze, Zrodia,
rzeki i wszystkie stworzenia Twoje,
ktore w nich sg. TyS stworzyl Adama
z mutu ziemi i date§ mu na pomoc
Ewe. A teraz, Panie, Ty wiesz, ze nie
dla namietnosci biore siostre moja za
zone, ale tylko dla mitosci
potomstwa, w ktorym by bylo
blogostawione imie Twoje na wieki
wiekow”. Sara tez mowila: ,,Zmituj
sie nad nami i niech sie oboje wespot
zestarzejemy w zdrowiu”. (Tobiasz 8§,
5-10).

— Wtedy Matka Jego powiedziala do
stug: «Zrdbcie wszystko, cokolwiek
wam powie». ... Taki to poczatek
znakow uczynil Jezus w Kanie
Galilejskiej. Objawil swoja chwale
(Jan, 2,1-12).



— Gdy zajal z nimi miejsce u stotu,
wzigl chleb, odmdwit
blogostawienstwo, potamatl go i
dawal im. Wtedy oczy im sie
otworzyly i poznali Go (kk 24, 13-35).

Medytacja z Papiezem
Franciszkiem

— Laczac sie, malzonkowie staja sie
glownymi postaciami, wladajacymi
swoja historig i tworcami projektu,
ktory trzeba realizowac wspdlnie.
Spojrzenie kieruje sie w przysztosc,
ktora trzeba budowac dzien w dzien
z pomoca Bozej laski i dlatego
wlasnie nie wymaga sie, zeby
wspoimalzonek byt doskonatly.
Trzeba odlozy¢ na bok zludzenia i
zaakceptowac go takim, jakim jest:
niedoskonalym, wezwanym do
rozwoju, w drodze. Kiedy spojrzenie
na wspoimalzonka jest nieustannie
krytyczne, wskazuje to, ze nie
podjeto malzenstwa jako projektu,
ktory trzeba budowac wspolnie, z



cierpliwoscig, zrozumieniem,
tolerancja i wielkodusznoscig.
(Amoris Laetitia, 218).

— Dialog jest sposobem
uprzywilejowanym i niezbednym, by
przezywac, rozwijac i wyrazac
mito$¢ w malzenstwie i zyciu
rodzinnym. Wymaga on jednak
dlugiej i mozolnej praktyki. (Amoris
Laetitia, 136).

— Natomiast aby rozwigzywac swoje
problemy wynikajgce z relacji
miedzyludzkich, mezczyzni i kobiety
powinni wiecej ze soba rozmawiac,
wiecej siebie stuchad, lepiej sie
poznawac, bardziej kochac. Powinni
traktowac sie wzajemnie z
szacunkiem i przyjaznie
wspolpracowac. Dzieki tym ludzkim
podstawom, podtrzymywanym przez
laske Bozg, mozliwe jest planowanie
wiezi malzenskich i rodzinnych na
cale zycie. (Audiencja, 15 kwietnia
2015).



—Grupy mailzenskie, zaréwno
postugujace, jak i misyjne,
modlitewne, formacyjne i
wzajemnego wsparcia, tworza okazje
do dawania, przezywania otwarcia
rodziny na innych, dzielenia sie
wiarg, ale jednoczesnie sg sSrodkiem
do umocnienia maizenstw i ich
rozwoju. (Amoris Laetitia, 229).

Medytacja ze Sw. Josemaria

— Besztaja cie? Nie obrazaj sie, jak
doradza ci duma. Pomysl: ,Ilez
mitosierdzia dla mnie maja! Co
musieli przemilczec!” ( Droga 698).

— W rozmowach z tak wieloma
malzenstwami upieram sie, ze
dopdki zyja oni i zyja ich dzieci,
musza pomagac im byc¢ Swietymi,
wiedzac, zZe na ziemi w ogole nie
bedziemy $wieci. Bedziemy tylko
walczy¢, walczyc¢ 1 walczyc. I dodaje:
Wy, chrzescijanskie matki i ojcowie,
jestescie wielka duchowa sila
napedowa, ktéra przekazuje waszym



najblizszym Boza moc do tej walki,
aby zwyciezac i by¢ Swietym. Nie
zawiedzcie ich! (Kuznia, 692).

— Malzonkowie powinni budowa¢
swoje wspoizycie na szczerych i
czystych uczuciach oraz na radosci z
tego, ze sprowadzili na Swiat dzieci,
ktorych posiadanie umozliwit im
Bog, wiedzac, ze jesli to konieczne,
powinni wyrzec sie osobistych
wygod i1 poklada¢ wiare w Boskiej
Opatrznosci... (Homilia "Malzenstwo,
powolanie chrzescijanskie" w To
Chrystus Przechodzi, 25).

Teksty i linki dla dalszej refleks;ji:

— Tworzywo malzenstwa: czas i
poswiecenie

— Milos¢ malzenska jako wspolny
projekt i zadanie

— El tapiz del matrimonio: tiempo y
dedicacion


https://opusdei.org/es-es/document/el-tapiz-del-matrimonio-tiempo-y-dedicacion/
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— El amor matrimonial, como
proyecto y tarea comun
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