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"Przygoda
mailzenstwa” (I1I):
Szukajac swiatla

W malzenstwie droge
chrzescijanska przemierza sie
we dwoje. Ale jak zaprosic
Jezusa do wlasnego domu?

2'7-05-2018

Szukajac Swiatla - tekst napisow do
trzeciego odcinka "Przygoda
malzenstwa"

Sole. Mateo mial miesiac, moze dwa,
by}l malutki, kiedy zostalam
zaproszona do udziatu w
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rekolekcjach, ktore mialy trwac dwa
1 p6t dnia. Mialam mnéstwo
wymowek, zeby odmowi¢. Szukalam
ich, zeby moc powiedziec nie. A
jednak co$ we mnie mowilo, ze
powinnam pojechac, nie zwazajac na
wszystko. Wiec pojechatam na te
rekolekcje, myslac sobie, ze
przynajmniej bede mogta sie wyspac.
Nie miatlam duzych oczekiwan.
Odkrylam na nich, ze Jezus zyje, ze
jest obecny i czeka na moje
zaproszenie do naszego domu.
Wrdcitam po rekolekcjach i w
obliczu kryzysu i chaosu jaki
zastalam, powiedzialam sobie:
"Zanim sie spakuje 1 wyjade,
sprobujmy jeszcze raz". Sprobujemy
znalezc¢ sposob, zobaczymy, co to
znaczy zaprosic Jezusa do domu - bo,
szczerze moOwigc, nie miatam pojecia,
jak to zrobi¢. Co mam robi¢? Modlic¢
sie? Czytac? Nie zdawaliSmy sobie
sprawy, co to znaczy zrobic¢ miejsce
dla Jezusa, prowadzi¢ w domu zycie
wiarg. Zaczelam czesciej



uczestniczy¢ we Mszy Sw. Zaczelam
wspolpracowac z ksiedzem w
ramach kierownictwa duchowego...

Juampi. Sole zaczela sie kontaktowac
z ksiedzem i... w jakis$ sposob do
naszego zycia wrocit pokoj. Na nowo
zaczela mie¢ do mnie zaufanie i
zaczeliSmy wspolnie poszukiwac
nowej drogi.

Sole. OdwiedzaliSmy rdézne parafie,
szukajgac pomocy, aby nasza 10dz nie
zatonela.

Juampi. Kto$§ wspomniat mi o
dwudniowych rekolekcjach z
Chrzescijanskim Ruchem Rodzin. Dla
faceta hasto dwudniowych rekolekcji
brzmialo jak... perspektywa
spedzenia weekendu w trumnie.
Przynajmniej dla mnie - nie chcialem
miec z tym nic wspolnego. Ale potem
pomyslatem: "Nie, jeSli mamy dalej
plynac ta 16dka przed siebie, to
zrobmy to jak nalezy". Wiec
pojechalismy, i byto to bardzo piekne



doswiadczenie. Bylem za nie
wdzieczny, za te wspolnag podroz w
strone Boga, poszukujac razem
sposobu, jak stanac przed Jego
obliczem.

Sole. ZaczeliSmy sie razem modlic,
wspolnie czytaé Pismo Swiete, czytac
je naszym dzieciom - oczywiscie
starajac sie ulatwiac im jego
Zzrozumienie.

Juampi. Modlitwa rodzinna to cos, co
dzi$ uwazam za niezwykle wazne.
Modlimy sie wspolnie kazdego
wieczora. W zaleznosci od wieku
naszych dzieci znajdujemy taki
Sposob, jaki bedzie im pasowatl.
Dlatego ze kiedy dzieci maja ten
nawyk, to tak naprawde chca sie
modlic.

Sole. Po tym doswiadczeniu...
weczesniej myslatam, ze "musze iS¢ na
Msze". To byl obowigzek. A teraz
zamiast "musze iS¢" jest: "potrzebuje
i$¢"! Nadchodzi ciezki weekend,



mamy do zrobienia to i tamto, i
jeszcze impreza urodzinowa...
Patrzymy na to wszystko i méwimy:
"Trzeba sie zorganizowac: kiedy
mozemy pojsS¢ - rano czy po
potudniu?" Ale idziemy na Msze, bo
tego potrzebuje. To jest ten silnik,
ktory napedza mnie przez caly
tydzien. Kierownictwo duchowe,
spowiedz...

Juampi. W spowiedzi
doswiadczylem laski. Problemy,
ktorych sam do tego momentu nie
bylem w stanie rozwiazac, nagle po
spowiedzi stawaly sie znacznie
latwiejsze. Poza tym, to tez zZrodio
zycia.

Sole. Kiedy zaczynasz podazac ta
drogg, zaczynasz widzieC przemiane.
Wszystko staje sie inne, nawet w
dzieciach. I zaczynasz mysle¢: "Nie
moge tego przegapi¢, musze is¢
naprzod". Czujesz impuls, by i8¢
dalej.



Juampi. Szukajac blizszej relacji z
Bogiem, zdalem sobie sprawe, ze
potrzebuje odnalez¢ pokoj w sobie
samym, nauczyc sie przyjmowac to,
co ona daje mi z radoscia i dawac to,
co sam mialem do ofiarowania z
miloScig. Bog jest taki, ze daje Ci cos,
nie oczekujac nic w zamian. Ale tego
trzeba sie nauczyc.

Sole. Zdalam sobie sprawe, ze w
miare jak zblizaliSmy sie do zycia
duchowego, zaczynaliSmy by¢
aktywni w tej sferze, uczestniczac we
Mszy Sw., przyjmujac sakramenty,
spotykajac sie w grupach, otworzyla
sie we mnie zdolnos¢ do
rozpoznawania czy tez rozrozniania
rzeczy, ktorych nigdy wczesniej nie
zauwazalam, cho¢ znajdowaly sie tuz
przede mng. Wczesniej nie
potrafilam ich ustyszec ani
zrozumieC. Wczes$niej czesto tracitam
perspektywe wsrod tylu drobnych
probleméw w zyciu. Nie potrafilam



skupic sie na tym, co naprawde
wazne.

“Przygoda malzenstwa” (I): Poczatek
przygody

"Przygoda malzenstwa” (I):
Niebezpieczenstwa na drodze

"Przygoda malzenstwa” (III):
Szukajac Swiatla

"Przygoda malzenstwa” (IV): Wartos¢
tego, ze nie jesteSmy sami

"Przygoda malzenstwa” (V):
przygoda dla wszystkich

"Przygoda malzenstwa” (VI): Warto

Ponizej przedstawiamy pytania i
teksty do refleksji. Mogq one by¢
wykorzystywane w indywidualnej
pracy z filmem, jak rowniez na
spotkaniach z przyjaciotmi, w twojej
szkole lub parafii.

Pytania do dialogu


https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-i-poczatek-przygody/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-i-poczatek-przygody/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-ii-niebezpieczenstwa-na-drodze/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-ii-niebezpieczenstwa-na-drodze/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-iii-szukajac-swiatla/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-iii-szukajac-swiatla/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-iv-wartosc-tego-ze-nie-jestesmy-sami/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-iv-wartosc-tego-ze-nie-jestesmy-sami/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-v-przygoda-dla-wszystkich/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-v-przygoda-dla-wszystkich/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przygoda-malzenstwa-vi-warto/

— W obliczu kryzysu maizenskiego,
jaki rodzaj poszukiwan podejmuje
Sole?

— Co uwazasz, ze bylo gldwnym
odkryciem Sole podczas rekolekcji?

— Jaka postawe przyjmuje Juampi
wobec zblizenia sie Sole do wiary?

— Jakie codzienne praktyki wlgczyli
do zycia swojej rodziny? Jak
zareagowaly dzieci?

— Co ma Sole na mysli mowiac:
»~Musze i$¢"?A Juampi, kiedy mowi:
,<DoSwiadczylem taski"?

— Co ma na mys$li Juampi mowiac
»,0y¢ w pokoju z samym sobg"? Jakie
nastepstwa przypisuje Sole zblizeniu
sie obojga do zycia duchowego?

Propozycje dzialan

— Szukac sposobow, aby kazdy w
malzenstwie uczynil krok w
kierunku wzrastania w swoim zyciu



duchowym: rekolekcje, czesta
spowiedz i komunia $w., rozpoczecie
pracy z kierownictwem duchowym,
szanowanie i docenianie roznych
sposobow indywidualnego
rozwijania wiary w swoim zyciu...

— Znalez¢ w domu miejsce i
okreslony czas (w dniu lub w
tygodniu), aby sie modli¢. Zbudowac
mala biblioteke tekstow o zyciu
chrzescijanskim i duchowosci na
uzytek calej rodziny.

— Korzystac ze sposobnosci i
tworzyc¢ okazje do dzielenia sie z
przyjaciolmi i wspdipracownikami
doswiadczeniem ,zapraszania Jezusa
do domu".

Medytacja z Pismem Swietym

— I poslubie cie sobie [znowu] na
wieki, poslubie przez sprawiedliwos¢
i prawo, przez mitos¢ i milosierdzie.
Poslubie cie sobie przez wiernosc, a
poznasz Pana. (Ozeasz 2, 21-22).



— Nie gromadzcie sobie skarbow na
ziemi, gdzie mol i rdza niszcza i gdzie
zlodzieje wlamujg sie, i kradna.
Gromadzcie sobie skarby w niebie,
gdzie ani mol, ani rdza nie niszcza i
gdzie zlodzieje nie wlamuja sie, i nie
kradng. Bo gdzie jest twoj skarb, tam
bedzie i serce twoje. Swiatlem ciala
jest oko. Jesli wiec twoje oko jest
zdrowe, cale twoje cialo bedzie w
Swietle. Lecz jesli twoje oko jest
chore, cale twoje cialo bedzie w
ciemnosci. Jesli wiec Swiatlo, ktore
jest w tobie, jest ciemnoscig, jakze
wielka to ciemno$¢! Nikt nie moze
dwom panom stuzyc. Bo albo
jednego bedzie nienawidzil, a
drugiego bedzie milowal; albo z
jednym bedzie trzymal, a drugim
wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i
Mamonie. Dlatego powiadam wam:
Nie troszczcie sie zbytnio o swoje
Zycie, o to, co macie je$¢ 1 pi¢, ani o
swoje cialo, czym sie macie
przyodzia¢. Czyz zycie nie znaczy
wiecej niz pokarm, a cialo wiecej niz



odzienie? Przypatrzcie sie ptakom w
powietrzu: nie siejg ani zng i nie
zbierajg do spichrzow, a Ojciec wasz
niebieski je zywi. Czyz wy nie
jestesScie wazniejsi niz one?" (Mt 6,
19-27).

— Wtem jacys mezczyzni, niosac na
tozu czlowieka, ktory byl
sparalizowany, starali sie go wnies$c i
potozy¢ przed Nim... On, widzgc ich
wiare, rzekl: «Czlowieku,
odpuszczone s3 ci twoje grzechy».
(Ek 5, 17-26).

—A gdy byl jeszcze daleko, ujrzal go
jego ojciec i wzruszytl sie gleboko;
wybiegl naprzeciw niego, rzucit mu
sie na szyje i ucatowat go. (Lk 15,
11-32).

Medytacja z Papiezem
Franciszkiem

— Historia rodziny naznaczona jest
wszelkiego rodzaju kryzysami, ktore



sa rowniez czescig jej dramatycznego
piekna.

— Trzeba pomagac¢ w odkrywaniu, ze
przezwyciezony kryzys nie prowadzi
do relacji mniej intensywnych, ale
raczej do udoskonalenia, konsolidacji
i dojrzalo$ci wina jednosci. (Amoris
Laetitia, 232).

— Wiez znajduje nowe sposoby
wyrazu i wymaga decyzji, by ciggle
na nowo ja ustanawiac. Nie tylko po
to jednak, by ja zachowac, ale takze
aby ja rozwijac. Jest to proces
budowania dzien po dniu. Nic z tego
nie jest mozliwe, jesli nie wzywa sie
Ducha Swietego, jesli nie wola sie
codziennie, proszac o Jego laske, jesli
nie szuka sie Jego nadprzyrodzonej
mocy, jesli sie Go zarliwie nie prosi,
aby zestal swoj ogien na nasza
mitos¢, zeby ja umocnic,
ukierunkowac i przeksztalci¢ w
kazdej nowej sytuacji. (Amoris
Laetitia, 164).



— Czas rodziny, dobrze wiemy, jest
czasem skomplikowanym i
pracowitym, jest czasem pelnym
spraw, zajec i niepokojow. Zawsze
jest go za malo, nigdy nie ma
wystarczajaco duzo, jest tak wiele
rzeczy do zrobienia. Kto ma rodzine
uczy sie szybko rozwigzywac
rownanie, ktorego nawet wielcy
matematycy nie umiejg rozwigzac:
jak z dwudziestu czterech godzin
zrobi¢ dwa razy wiecej. Duch
modlitwy przywraca czas Bogu,
wychodzi z obsesji zycia, w ktorym
zawsze brakuje czasu, odnajduje
ponownie spokoj rzeczy
nieodzownych i odkrywa rados¢
nieoczekiwanych daréw. (Audiencja,
26 sierpnia 2015 r.).

— Kazda rodzina chrzes$cijanska —
tak jak zrobili to Maryja i Jozef -
moze przede wszystkim przyjac
Jezusa, stucha¢ Go, rozmawiac z Nim,
czuwac nad Nim, chronié Go,
wzrasta¢ z Nim i w ten sposéb



polepszac Swiat. Zrobmy miejsce dla
Pana w naszych sercach i w naszych
dniach. Tak samo robili Maryja i
Jozef, i nie bylo latwo: ilez trudnosci
musieli pokonacd! Nie byla to rodzina
pozorowana, nie byla to rodzina
nieprawdziwa. Rodzina z Nazaretu
zobowiazuje nas do ponownego
odkrycia powotania i misji rodziny,
kazdej rodziny (Audiencja, 17
grudnia 2014 r.).

Medytacja ze Sw. Josemaria

— Malzenstwo jest sakramentem
Swietym. W odpowiednim czasie,
kiedy masz go przyjac, niech
kierownik duchowy lub spowiednik
doradzi ci, jaka pomocna ksigzke
przeczytac. Bedziesz lepiej
przygotowany do godnego dzwigania
brzemion ogniska domowego (Droga
26).

— Smiejesz sie, bo ci mowie, ze masz
"powoltanie malzenskie" — No cdz,
przeciez je masz. Powierz sie Sw.



Rafalowi, aby cie prowadzit w
czystosci do konca drogi, tak jak
Tobiasza (Droga 27).

— Cdrko moja, ktoras stworzyta dom,
mam przyjemnos$c przypomniec ci,
ze kobiety — wiesz to dobrze! — maja
duzo silty, ktorag umiejg owing¢ w
specjalng stodycz, zeby nie dala sie
dostrzec. I przy pomocy tej sity moga
uczyni¢ meza i dzieci narzedziami
Bozymi lub diablami. Ty zawsze
zrobisz z nich narzedzia Boga: Pan
liczy na twoja pomoc (Kuznia, 690).

— Kazdy dom chrzes$cijanski
powinien by¢ oazg spokoju, w ktorej,
poza matymi codziennymi
konfliktami, istnieje glebokie i
szczere uczucie, doglebny spokoj,
owoc prawdziwej i zywej wiary
(Homilia ,Malzenstwo, powolanie
chrzescijanskie" w To Chrystus
przechodzi, 22).

Teksty i linki dla dalszej refleks;ji:



— El misterio del matrimonio

— Enamoramiento: para proteger el
amor y mantenerlo joven
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