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"Przygoda
malzenstwa” (II):
Niebezpieczenstwa
na drodze

Wady drugiej osoby moga stac
sie przeszkoda we wspolnym
zyciu. Wszystko moze by¢
przedmiotem kidtni. Jak
rozpoznawac i przezwyciezac
zagrozenia napotykane po
drodze?
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Niebezpieczenstwa na drodze - tekst
napiséw do drugiego odcinka
"przygoda malzenstwa"

Sole. Mozna powiedzie¢, ze
zamieszkanie razem to pierwsze
zderzenie z rzeczywistoscig.
Dostrzega sie wtedy pewne wady czy
postawy, ktére mozna nieraz
zauwazyc na etapie narzeczenstwa,
ale kiedy obserwujesz je na co
dzien... nie jest to latwe.

Sadzilam, ze dam rade to zmieni¢, na
poczatku zamieszkanie razem
powoduje mnostwo napiec.

Juampi. Sa takie drobne rzeczy, w
ktorych nie ma dla mnie znaczenia,
co z nimi zrobimy. Ale s tez takie
drobiazgi, ktére dla niej nagle
zyskuja wielka wage i zaczyna sie
smucic lub zlosci¢. Uwazalem to za
wade, przeciez to taki detal - o co tu
sie obrazac...
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Sole. Na przyklad Juampi jest sowq.
Wiedziatam, ze trudno mu sie
podniesc z rana, ale nie sadzitam, ze
bedzie to dla nas problem. Jednak
gdy zamieszkaliSmy razem i
musiatam budzi¢ go rano, zwlaszcza
kiedy nie reagowal, a ja musialam
dostownie Sciggac go z t6zka... dla
mnie to bylo traumatyczne!

Juampi. Mnie wychowano tak, ze
kiedy pojawia sie jakis$ problem, to
musze wybaczy¢ i zy¢ dalej - potem
sie zobaczy, jak go rozwigzac. Ona
miala inny zwyczaj. Obrazala sie i
trwala w tym.

Sole. Rzeczy, ktdre mi sie w nim
podobaly, kiedy byliSmy
narzeczenstwem, okazywaly sie dla
mnie trudne w pierwszych latach
malzenstwa. On musi
przemedytowac wszystko, zanim
podejmie dzialanie. Mysli,
zastanawia sie, pyta, znow mysli i
mysli... Mnie to z}osci, bo ja od razu



biore sie do dziela: wyjdzie jak
wyjdzie, ale bedzie zrobione.
Podobalo mi sie, ze jest taki
refleksyjny, Ze sie zastanawia, mysli,
ale przeciez sa w zyciu chwile, kiedy
myslalam: "no blagam, zdecyduj
wreszcie, bo utkniemy w miejscu!".

Juampi. Ja prowadzilem zycie
nastolatka, niczym sie nie
przejmowatem, nigdy nie dbatem o
ubrania, bo robila to moja mama. Na
tym polegala roznica - musiatem
bardziej zadbac o swoje wlasne
sprawy. To bylo dla mnie bardzo
dobre, ale wowczas wcale tak na to
nie patrzylem...

Sole. Nie mieszkaliSmy ze soba przed
Slubem, dlatego zamieszkanie razem
przyszto wraz z malzenstwem,
potem pierwsza cigza z Guadalupe ze
wszystkimi zmianami
hormonalnymi, ktore zachodza w
okresie cigzy sprawily, ze bylam
jeszcze bardziej drazliwa niz zwykle.



W tym pierwszym roku kiociliSmy
sie o wszystko.

Juampi. Kiedy pojawilo sie dziecko,
szczerze mowiac, nie bylem na to
przygotowany... zupeinie! Nie wiem
czy kiedykolwiek moégtbym byc. Ale
€Oz, potrzebowatem ucieczki,
odreagowania, bo czulem sie
cokolwiek przytloczony tag nowa
odpowiedzialnoscia.

Sole. Ja mialam tego wszystkiego po
uszy, i kiedy tylko maz robil cos, co
wykraczalo poza moje oczekiwania -
choc¢ oczywiscie nie mowilam mu
czego oczekuje, przeciez powinien
by} zgadnac, o co mi chodzi... Kiedy
wiec chciatam, by cos zrobil, a on
robil co innego, obrazalam sie,
robiltam awantury, bylam
sfrustrowana, mowilam, ze mnie
zawiddl, bylam dla niego naprawde
super nieprzyjemna.

Juampi. A dziecko, coz, kiedy w
pewnym sensie jestes$ taki jakim ja



jestem albo jaki bylem, taki
beztroski, niezbyt rozumiejacy, przez
co ona przechodzi... zamiast
powiedziec: "Moze pomoge ci przy
dziecku?", "Daj mi ja ponosic¢". Potem
bylo juz dwoje dzieci - nie da sie
inaczej, jest po jednym na kazdego
rodzica. A poniewaz dalej bylem
nieprzygotowany, potrzebowalem
jeszcze wiekszej odskoczni.
Potrzebowalem robic cos, co mnie
oderwie, a w takich sprawach
czlowiek czesto zachowuje sie
egoistycznie. Taki egoizm rani
innych. W efekcie tego
zaniedbywalem zone i zajmowalem
sie soba...

Sole. Pamietam jedna wielka klotnie.
Mateo mial wtedy moze piec
miesiecy. Powiedziatam, ze sie
pakuje ijade do mojej mamy. Nie
widzialam innego wyjscia. MieliSmy
juz zaptacone wakacje, zeby moc
wyjecha¢ w przyszlym tygodniu i
powiedzialam sobie: pojade na te



wakacje ze wzgledu na dzieci, a
potem sie wyprowadzam. Zdawalam
sobie sprawe, ze nie moge liczy¢ na
wskazowki moich rodzicow w
kwestii tego, jak pdjs¢ pod prad. Nie
moglam zwrdcic sie rowniez do
mojego rodzenstwa. Wsrod moich
przyjaciotek tylko trzy bylysSmy
wtedy po Slubie. Jedna juz po
rozstaniu z mezem. Druga tez
przyjela postawe "zobaczymy jak
bedzie", wiec nie chciatam obarczac
jej jeszcze moimi problemami, by nie
pogorszyc jej sytuacji. Wiec, prawde
mowigc, w chwili kryzysu czulam sie
bardzo samotna.

Juampi. Spotykasz sie z grupa
kolegow ze szkoly czy z pracy i
WSzyscy... no dobrze, moze nie
wszyscy, wielu z nich przyklada
niewielka wage do swojego
malzenstwa, zony, dzieci, wspdlnej
rozrywki. Kiedy ttumaczysz im swaj
problem, mowia: "Wiesz co,
zmeczony jestem", "Siema, co



stychac? Daj spokoj, wyskoczmy
gdzies wieczorem". I w ten sposob
juz cie maja w garsci, necac obietnica
ucieczki.

Sole. Moje przyjaci6iki spotykaja sie
w kazdy piatek, by co$ razem zjeS¢ w
San Telmo, bo stamtad jestem.
Wytwarzaja nieustanna presje:
"Chodz z nami... potrzebujesz
wyskoczy¢ gdzie$ na jedna noc, jestes$
wolna kobietg!". Pozwolcie, ze wam
wyjasnie: Nie szukam nocnego
wypadu dla "wolnych kobiet". To nie
niewola, ale moj wybor: zycie w
rodzinie jest inne. Pojde na przyjecie
urodzinowe czy inne spotkanie, ale
w kazdy piatek? Nie bede z wami
wychodzic co pigtek na drinka do
San Telmo i nie czuje z tego powodu
"mniej wolna" czy "mniej kobieca".
Kiedy jednak trzeba zmierzy¢ sie z
grupa ludzi, ktérych kochasz, swoich
przyjaciol na cate zycie i powiedziec:
"Przykro mi, ale wybieram to. Chce,
zeby sie udalo", byloby duzo latwiej,



gdyby mozna bylo liczy¢ na cala
grupe wsparcia, ludzi prébujacych
zyC¢ w taki sam sposob, zamiast
przezywania tego w samotnosci. Ale
coz, to trudne.

Juampi. Nie wyprowadziliSmy sie od
siebie, nic z tych rzeczy, ale Sole
cierpiala... wiem, ze w ktoryms$
momencie myslala o rozstaniu, bo
czuila sie oszukana dlatego, ze nie
robitem tego... nie wspieralem jej w
odpowiedni sposdb. Nie bylem tym,
kogo potrzebowalta. Wszystko dlatego
oczywiscie, Ze zajmowalem sie tym,
czego ja sam potrzebowalem. Bardzo
trudno byto odbudowac¢ zaufanie, bo
to jedna z najtrudniejszych rzeczy do
odzyskania. W dalszym ciggu
wiedzialem, ze to wciaz jest dla mnie
ta odpowiednia kobieta, ta, ktora dla
mnie stworzy! Bog, z ktora chcialem
spedzic reszte zycia. Bardzo mnie
przygnebilo, kiedy zdalem sobie
sprawe, Ze to ja jestem powodem tej
trudnej sytuacji. Powiedzialem, ze



chce to zmieni¢. Zdalem sobie
sprawe, Ze nie bylem na to
przygotowany, ze nie stawalem na
wysokosci zadania. Ale
potrzebowalem pomocy, by to
odwrdci¢, by sie udalo.
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Ponizej, przedstawiamy pytania i
teksty do refleksji. Mogq one byc¢
wykorzystywane w indywidualnej
pracy z filmem, jak rowniez na
spotkaniach z przyjaciotmi, w twojej
szkole lub parafii.

Pytania do dialogu

— Dlaczego Sole méwi, ze
»,mieszkanie razem jest pierwszym
zderzeniem z rzeczywistoscig"? Jakie
konkretne przykiady wyzwan w
zyciu nowozencow podaje kazde z
nich?

— Wedlug Juampi Sole przywigzuje
wage do drobiazgdéw, ona zas
narzeka, ze on duzo nad wszystkim
medytuje... Czy s to tylko roznice
charakteru, czy tez moga byc¢
oznakami roznic psychologicznych
miedzy mezczyzna a kobietg? Czy
wyobrazenie, ze ,ja to zmienie"
sprawdza sie w praktyce?



— Pojawianie sie dzieci daje
ogromne szczescie, a jednoczesnie
wprowadza wiele zmian w zyciu
rodzinnym. Jak oni sie czuli? Jakie
byty ich reakcje?

— W obliczu trudnosci, w jaki sposob
otoczenie wplywa na ich wiez?

— Jaka postawe wobec kryzysu
przyjmuje jedno i drugie? Czy te

postawy pomagaja przezwyciezac
trudnosci?

Propozycje dzialan

— Szukac nieustannie czasu na
dialog, aby na co dzien istniala dla
przestrzen nie tylko zeby uzyskiwac
informacje co dzialo sie z kazdym z
nich lub z dziec¢mi, ale takze by
dzieli¢ sie tym, co kazde z nich mysli,
czego oczekuja od siebie nawzajem,
co kogo martwi, co sie podoba.
Nauczy¢ sie rozpoznawac
"niebezpieczenstwa na drodze".



— Zostawiac dzieci pod czyjas opieka
raz na tydzien lub dwa razy w
miesigcu i wychodzi¢ na troche we
dwoje. Przeobrazic¢ to wychodzenie
w nawyk.

— Szukac wsparcia u malzenstw lub
przyjaciol, ktorzy mogliby pomagac
na kazdym etapie i nauczyc sie
rozpoznawadc, kiedy przyjaciele "sa
na innej fali".

— Czesto zadawac sobie pytanie, co
zrobiliSmy ostatnio, aby wyrazic
wspoimalzonkowi wdziecznosc¢ za to,
co robi dla rodziny.

Medytacja z Pismem Swietym

— Zlote jablka na sprzetach ze srebra
— to sfowo mowione w czasie
wlasciwym. (Przystow 25:11).

— Wiedzcie, zZe to, co wystawia
waszg wiare na probe rodzi
wytrwalos¢. Wytrwalosc zas winna



by¢ dzielem doskonalym, abyscie byli
doskonali, nienaganni... (Jk 1, 3-5).

— Kazdy czlowiek winien byc¢ chetny
do stuchania, nieskory do mowienia,
nieskory do gniewu... (Jk1, 19).

— Milos$c cierpliwa jest, laskawa jest.
Milos¢ nie zazdrosci, nie szuka
poklasku, nie unosi sie pychg; nie
dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka
swego, nie unosi sie gniewem, nie
pamieta zlego; nie cieszy sie z
niesprawiedliwosci, lecz wspdiweseli
sie z prawda. Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim
poklada nadzieje, wszystko
przetrzyma. (1 Kor 13, 4-7).

— Pan zas$ jest Duchem, a gdzie jest
Duch Panski — tam wolnosc. (2 Kor
3,17).

Medytacja z Papiezem
Franciszkiem



— W narzeczenstwie i w pierwszych
latach malzenstwa to nadzieja ma
sile drozdzy sprawiajaca, ze patrzy
sie dalej, pomijajac sprzecznosci,
konflikty i koniunktury; ona zawsze
sprawia, ze widzimy dalej. To ona
uruchamia caly niepokoj, aby
utrzymywac sie na drodze wzrostu.
Ta sama nadzieja zacheca nas do
zycia w pelni terazniejszoscia,
wkladajac serce w rodzine, poniewaz
najlepszym sposobem przygotowania
i zabezpieczania przysztosci jest
dobre zycie w terazniejszosci.
(Amoris Laetitia, 219).

— RoOznica miedzy mezczyzng a
kobietg nie ma na celu
przeciwienstwa czy
podporzadkowania, ale wspdlnote 1
tworzenie, zawsze na obraz i
podobienstwo Boga. Doswiadczenie
uczy nas, ze aby dobrze poznawac
siebie i wzrasta¢ harmonijnie,
cztowiek potrzebuje wzajemnosci
miedzy mezczyzna a kobietg. Kiedy



tak sie nie dzieje, widac
konsekwencje. JesteSmy stworzeni,
by stuchac siebie nawzajem i
pomagac sobie nawzajem. Mozna
powiedzied, ze bez wzajemnego
wzbogacania sie w tej relacji—w
mysleniu i w dziataniu, w uczuciach i
W pracy, a nawet w wierze — tych
dwoje nie jest nawet w stanie
doglebnie zrozumiec, co to znaczy
by¢ mezczyzna i kobieta. (Audiencja
15 kwietnia 2015 r.).

— Jedna z przyczyn rozpadu
malzenstw sa zbyt wysokie
oczekiwania wobec zycia
malzenskiego. Kiedy sie odkrywa
rzeczywistosc, ktora jest bardziej
ograniczona i wymagajaca, niz sie
marzylo, rozwigzaniem nie jest
szybkie i nieodpowiedzialne
myslenie o separacji, ale przyjecie
malzenstwa jako drogi dojrzewania,
gdzie kazde z malzonkdow jest
narzedziem Boga do wzrostu
drugiego. Jest mozliwa zmiana,



wzrost, rozwoj dobrego potencjatuy,
ktory kazdy nosi w sobie. (Amoris
Laetitia, 221).

— Ta droga polega na przechodzeniu
przez rozne etapy, ktore nawotuja
nas do wielkodusznego dawania: od
pierwszego wrazenia,
charakteryzujgcego sie wyraznie
wrazliwoscig na atrakcyjnosc,
przechodzimy do potrzebowania
drugiej osoby, postrzeganej jako
czeS$¢ naszego wiasnego zycia.
Stamtad przechodzimy do smaku
wzajemnej przynaleznosci, do
zrozumienia catego zycia jako
projektu obu stron, do umiejetnosci
stawiania szcze$cia drugiego ponad
wlasnymi potrzebami i do radosci
percypowania naszego malzenstwa
jako dobra dla spoleczenstwa.
Dojrzewanie milosci wigze sie
rowniez z uczeniem sie negocjacji.
Nie jest to postawa interesowna ani
gra komercyjna, ale ostatecznie
¢wiczenie sie we wzajemnej mitosci,


https://w2.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2015/documents/papa-francesco_20150415_udienza-generale.html
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poniewaz negocjacje te przeplataja
sie z wzajemnymi ofiarami i
wyrzeczeniami dla dobra rodziny. Na
kazdym nowym etapie zycia
malzenskiego trzeba zasiadac do
renegocjacji porozumien tak, aby nie
bylo zwyciezcow i pokonanych, lecz
zeby oboje wygrywali. (Amoris
Laetitia, 220).

Medytacja ze Sw. Josemaria

— Bardzo dobre wyniki daje
podejmowanie powaznych dzialan w
duchu sportowym... Przegralem
kilka rozgrywek? Trudno, ale jesli
wytrwam — w koncu wygram.
(Bruzda, 169).

— Nie zapominajmy, Ze czasami
miedzy malzonkami nie da sie
unikngc¢ sporow. Nigdy nie kidccie sie
przy dzieciach: sprawicie, ze beda
cierpiec i opowiadac sie po jednej
stronie, nieSwiadomie przyczyniajgc
sie by¢ moze do poglebiania waszego
roztamu. Ale kldcenie sie, o ile nie
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jest zbyt czeste, jest rowniez
przejawem miltosSci, prawie
koniecznos$cia. Okazja, chociaz nie
powodem, jest zazwyczaj zmeczenie
meza, wyczerpanego praca
zawodowg; przemeczenie (miejmy
nadzieje, Ze nie znudzenie) zony,
ktora musiata walczy¢ z dzie¢mi,
obstuga lub wlasnym charakterem,
czasem niezbyt silnym; choc¢ jestescie
kobietami mocniejszymi niz
mezczyzni, jesli chcecie.

Unikajcie dumy, ktora jest
najwiekszym wrogiem waszego
kontraktu malzenskiego: w waszych
matych utarczkach zadne z was nie
ma racji. Ten, kto jest bardziej
spokojny, ma powiedzie¢ stowo,
ktore zatrzyma zly nastroj na
pozniej. A pdzniej — sami — kloccie
sie, bo juz w okamgnieniu zawrzecie
pokoj. (Homilia ,Malzenstwo,
powolanie chrzescijanskie" w To
Chrystus przechodzi, 23).



Teksty i linki dla dalszej refleksji
— Pierwsze lata zycia malzenskiego

—Fortalecer el amor: el valor de las
dificultades (ttumaczenie w toku)

"Przygoda malzenstwa” (III):
Szukajac Swiatla
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