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Przewodnik
modlitwy

Nakladem Wydawnictw
Apostolicum i AA ukazal sie w
2008 r. bogaty w teksty
modlitewnik, ktory doczekat sie
juz kilku dodrukow.
"Przewodnik modlitwy" cytuje
czesto Sw. Josemarie, ktorego
Jan Pawet Il nazwal mistrzem
modlitwy.
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Mlodzi ludzie czesto pytaja mnie jak
nauczyc sie modlitwy? W odpowiedzi
przypominam sobie slowa:
»~Modlitwy nie nalezy uwazac za co$
dokonanego. Modlitwy trzeba sie
uczy¢, wcigz na nowo niejako
przyswajajac sobie te sztuke od
samego boskiego Mistrza, jak pierwsi
uczniowie: «Panie, naucz nas sie
modli¢» (Lk 11, 1)”. Tak pisal Ojciec
Swiety Jan Pawel II w dokumencie
Novo millennio ineunte . Wyrazal w
nim pragnienie, by chrzescijanstwo
trzeciego tysiaclecia wyrdznialo sie
»Sztuka modlitwy”.

Modlitewniki zawsze odgrywaly role
szczegoOlng w krzewieniu owej
»Sztuki modlitwy”. Uksztaltowaty
duchowe oblicze wielu pokolen
wiernych. W te dawna
chrzescijanska tradycje wpisuje sie
Przewodnik modlitwy i cieszy mnie
kazda jego strona, bo ulatwia droge
do pelni zycia chrzescijanskiego.
Proponuje czytelnikowi codzienny



plan zycia wewnetrznego. Plan ten
obejmuje zarowno sakramenty i
liturgie, jak i duchowy sens pracy i
zycia rodzinnego. Znajdziemy w
Przewodniku nabozenstwa znane
szczegOlnie w Polsce na przyklad
Gorzkie zale. Po nadto zawiera
nabozenstwa moze rzadziej
praktykowane, a wielce wartosciowe
1 godne polecenia — akty strzeliste czy
modlitwy do Ducha Swietego, tak
drogie sercu Jana Pawla II. Zawiera
takze zachete do praktyki czestej
spowiedzi, ktéra wielu ludzi
prowadzi do swietosci. Trzeba sie
takze cieszydc, ze lacina - jezyk
oficjalny Kos$ciota — znalazta w tym
modlitewniku wiasciwe miejsce.

Nie zapominajmy, ze zycie
wewnetrzne nie jest zarezerwowane
dla jakiejs szczegdlnej kategorii
ludzi. ,,Byloby bledem sadzi¢, ze
zwyczajni chrzescijanie moga sie
zadowoli¢ modlitwa powierzchowna
(...): byliby oni nie tylko



chrzescijanami polowiczny mi, ale
chrzescijanami w zagrozeniu” ( Novo
millennio ineunte , 32). Dla takich
zwyczajnych chrzescijan —
prawnikow, lekarzy, studentdw,
rolnikéw, gospodyn domowych —
Przewodnik modlitwy bedzie duza
pomoca. Wierze, ze dla wielu z nich
stanie sie pod recznikiem osobistego
dialogu z Jezusem. Z kolei kaptani
znajda w nim swego rodzaju
vademecum przy datne w pracy
duszpasterskiej. Zawiera bowiem ob
rzedy i nabozenstwa czesto
wykorzystywane przez kazdego
duchownego — Komunie sw. chorych
1 rozmaite blogostawienstwa.

Z calego serca blogostawie
wszystkim korzystajg cym z tego
modlitewnika i zachecam ich do
odwagi w poglebianiu zycia
wewnetrznego. Krakow, dnia 20
sierpnia 2007 r.

WSTEP: Panie, naucz nas sie modlic¢



Uczniowie Pana widzieli, ze Jezus
czesto sie modlit sam. Raz
zdecydowali sie poprosic: ,Panie, na
ucz nas modli¢ sie” (Lk 11,1). Jako
odpowiedz, Pan Jezus powierza
swoim uczniom podstawowa
modlitwe chrzescijanska: ,,Ojcze
nasz”. Potem przy wielu okazjach
uczy ich, ze ,zawsze powinni sie
modli¢ i nie ustawa¢” (£k 18,1),
poniewaz ,kazdy, kto pro si
otrzymuje; kto szuka znajduje; a
kolaczacemu otworza” (Lk 9,10).

Umocnieni tg zacheta i my rowniez
oSmielamy sie modli¢. Zwykle zycie
modlitwy zaczyna sie od modlitw
ustnych, ktorych nauczyliSmy sie w
dziecinstwie. Naleza one do
chrzescijanskiej tradycji i ich
uzytecznosc jest sprawdzona przez
wiele pokolen. Poprzez modlitwy
ustne latwo i z zaufaniem obcujemy
z Chrystusem i z naszym Ojcem
Bogiem. Z biegiem czasu nasza
rozmowa z Bogiem stopniowo staje



sie coraz bardziej szczera, twarzg w
twarz, z serca do serca. Wowczas
nasza modlitwa staje sie bardziej
osobistg, a nawet kontemplacyjna.

Modlitewniki i mszaliki zawsze byty
polecane przez Kosciél wiernym. Ten
modlitewnik sklada sie z modlitw i
nabozenstw zakorzenionych w
tradycji Kosciota i poboznosci
Swietych. Duzo jest rowniez modlitw
liturgicznych, ktére powinny czesto
karmi¢ zycie duchowe wiernych. Pod
tym wzgledem wy mownym jest
Swiadectwo kardynala Jozefa
Ratzingera, Papieza Benedykta XVI:
»,Rodzice juz w drugiej klasie kupili
mi mszalik. Bylo dla mnie
ekscytujacym przezyciem, gdy
wnikalem w tajemniczy Swiat
facinskiej liturgii i dowiadywalem
sie, jaki jest jej sens”1 . Niektore z
zebranych tekstow sg owocem
rozmys$lania Josemarii Escrivy,
Swietego o wyjatkowym znaczeniu w
naszych czasach. ,,Swiety Josemaria



byl mistrzem modlitwy, ktorg uwazat
za niezwykla «bron», zdolng odkupic
Swiat. Zalecal zawsze: «Najpierw
modlitwa, potem przeblaganie,
dopiero na trzecim miejscu — daleko
‘na trzecim miejscu’ — dziatanie» (
Droga , 82). To nie paradoks, lecz
nieprzemijajaca prawda: skutecznosc
apostolatu zalezy przede wszystkim
od modlitwy oraz glebokiego i
regularnego zycia
sakramentalnego”2 .

W tym modlitewniku czytelnik
znajdzie wiele modlitw i tekstow
liturgicznych w jezyku lacinskim.
Warto przypomnie¢ stowa Soboru
Watykanskiego II: ,,Nalezy dbac¢ o to,
aby wierni umieli wspolnie odma
wiac lub $Spiewac takze w jezyku
facinskim stale czesci Mszy sw.”3 .
Jan Pawel II za$ przypomnial, ze
Koscio! katolicki jest ,,szczegdlnie
zobowigzany w stosunku do
laciny”4 . Zobowigzania te odnosza
sie nie tylko do liturgii, ale rowniez



do Magisterium Kosciola, tekstow
Ojcow i Doktorow Kosciola, literatury
teologicznej itp. ,Lacina jest w
pewnym sensie uniwersalna,
poniewaz przekracza granice
narodow. Stolica Apostolska uzywa
jej do dnia dzisiejszego w swoich
pismach skierowanych do calej
rodziny katolickiej”5 . I tak modlitwy
na ktore sklada sie doda tek
Kompendium Katechizmu Kosciota
Katolickiego zostalty umieszczone po
facinie i w jezyku ojczystym.
Odmawiajac modlitwy w jezyku
lacinskim dajemy szczegdlny wyraz
jednosci ze Stolica Piotrowa. ,Nie
nalezy tez zaniedba¢ mozliwosci, by
sami wierni zostali wychowani tak,
aby znali najbardziej powszechne
modlitwy po acinie i Spiewali
niektdre czesci liturgii na sposéb
gregorianski”e .
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