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1. "Poziomy milosci malzenskiej".

Osobom pozostajacym w zwigzku
mailzenskim, (szczegolnie po 5 lub 7
latach od §lubu) pom6c moze



swiadomosc¢, ze w maltzenstwie
mozemy mowic o roznych
poziomach stopniowego odkrywania
czy poznawania naszego
wspoimalzonka i wymagan, jakie
stawia przed nami prawdziwa
mitosc.

a) Atrakcyjnos¢ fizyczna.

Atrakcyjny wyglad bardzo czesto
stanowi pierwszy impuls w mitosci
malzenskiej. Malzonkowie, ktorzy
zatrzymuja sie na tym etapie mitosci,
nie sa w stanie przejs¢ do kolejnego
etapu, poglebienia wzajemnego
uczucia, a potem mitosci na cate
zycie. Tragiczng konsekwencja takiej
sytuacji jest traktowanie drugiej
osoby przedmiotowo. Latwo
domyslic sie, do czego to prowadzi:
jesli mdj wspoimalzonek nie wydaje
mi sie juz tak atrakcyjny jak kiedys,
nie wzbudza we mnie dawnego
pozadania - musze znalez¢ sobie
kogo$ innego, kto mi to wynagrodzi.



Czy ten poziom milosci malzenskiej -
miltosc fizyczna - jest zty? Nie, ale
bledem jest zatrzymanie sie na tym
poziomie. W rzeczywistos$ci bowiem
mitos$¢ tutaj dopiero sie zaczyna, a
nie konczy. To nie koniec, to nie final.
Ten poziom musi by¢ przekroczony,
nie opuszczony, ale przekroczony,
wzbogacony o kolejne poziomy, ktdre
go zracjonalizujg 1 uczynia bardziej
ludzkim.

b) Zakochanie.

Zakochanie to kolejny etap mitoSci.
Sprawia, ze mowimy: "dobrze mi z
Toba" niezaleznie od tego, Ze mi sie
podobasz. Ten etap jest
zdecydowanie bardziej
zaawansowany, podsumowuje 1
uogolnia.

Odkrywajac i doceniajac osobowosc
naszego wspoimailzonka, poznajemy
jego moralne postawy i sposob bycia.
Niektorzy zatrzymujg sie na tym
przyjemnym, oszalamiajacym



poziomie milosci. Tu jednak takze
czeka na nas swoista putapka:
mozemy duzo bardziej delektowac
sie wlasnym stanem zakochania,
anizeli faktycznie zakochiwac sie w
drugiej osobie. W konsekwencji,
podobnie jak poprzednio, jesli magj
wspoimalzonek przestanie we mnie
wzbudzac przyjemne uczucie
zakochania zaczne myslec, ze nasza
mitos¢ sie wyczerpala i rozgladac sie
za kolejng osobg, ktora te mite
doznania we mnie obudzi.
Zakochanie jest dobre i nalezy je
pielegnowac przez cale zycie, ale nie
jest ani celem, ani sensem mitosci.
Trzeba zejsc¢ jeszcze glebiej.

c) Milosé woli.

Milos¢ z wyboru to juz w pelni ludzki
wymiar mitosci. Wolna i madra
decyzja kochania wspdimalzonka,
oddania mu sie, azeby go
uszczesliwic, nie tylko na poziomie
odczuc czy wrazen, jakie w nim



wzbudze. To pragnienie, ktore
ogarnia cale moje serce i prowadzi
mnie tam, gdzie ono pragnie: do
ukochanego, w kazdej chwili, w
kazdych okolicznosciach. To
pragnienie, ktdre wyznaje: kocham i
pragne kochac coraz bardziej. Jak
napisat pewien klasyk: Nie ozenilem
sie z toba tylko dlatego, ze cie
kochalem, ale po to, zeby kochac cie
coraz mocniej kazdego dnia".

Malzenstwo jest "obietnica mitosci",
a nie tylko umowa czy aktem
prawnym. "Dzisiaj czesto jesteSmy
Swiadkami stabej i praktycznej
wersji mitosci, polegajacej na
zrywaniu tego, co powinno trwac
nieprzerwanie. Taki sposob
przezywania mitosci przekiada sie
na ztamanie danego stowa: nikt nie
chce zobowigzywac sie raz na
zawsze, poniewaz mitos¢ rozumiana
jest jako swoisty kontrakt i oczekuje
sie od niej wylacznie

korzysci" (R.Yepes).



2. Czystos¢ malzenska a)
"Pozytywna afirmacja" i
"pozytywna negacja".

Cnota czystosci podgrzewa w
mailzenstwie mitos¢ do drugiej osoby
W sposoOb naturalny i radosny.
Mozemy jg okazywac na rozne
sposoby: poprzez codzienne,
rytualne drobne gesty czutosci,
poprzez wyznanie, Ze sie kogos
kocha i wdziecznos¢, kiedy on nam to
mowi, poprzez mate niespodzianki i
oznaki zainteresowania, poprzez
znajdowanie w ciggu dnia chwili dla
dwojga, na spokojng rozmowe czy
odpoczynek w jak najmilszych
okolicznos$ciach i wreszcie poprzez
ciggle utrzymywanie wzajemnej
atrakcyjnosci.

b) Pozytywna negacja.

Bedzie polegala na unikaniu
wszystkiego, co moze ochlodzié¢
nasza mitosc¢. To "negowanie” ma
zatem znaczenie pozytywne: dzieki



niemu nasza mito$¢ moze wzrastac.
PowinniSmy umiec¢ zachowac
dystans wobec 0s0b pici przeciwnej
W pracy, na uczelni czy w podrozy.
Malzenstwo nie oznacza, ze
przestajemy zwraca¢ uwage na
przyjazne gesty. Jednak oznaki
zaufania jakie okazujemy naszemu
malzonkowi nie powinny mie¢
miejsca w relacji z innymi ludZzmi. Na
przyklad: lepiej unikac pozostawania
sam na sam w pokoju, w
samochodzie, czy podczas stuzbowej
podrdzy, nie rozmawiac na tematy
osobiste, o ktorych zwyklo sie
rozmawiac¢ z malzonkiem, nie
wyshuchiwacé zbyt szczerych,
osobistych wyznan, ktore moga
prowadzic¢ do stworzenia intymnej
wiezi, nie poszukiwac u innych ludzi
"zrozumienia", ktorego nie
znajdujemy u naszego matzonka, etc.

Jesli tego nie bedziemy przestrzegac
fatwo o nadmierna szczerosc i
mozemy zapomniec, Ze nasz



rozmowca, mezczyzna czy kobieta, o
wiele latwiej od naszego
wspoimalzonka moze nam pokazac
swoja "milszg" twarz. Bledem byloby
mysSlenie, ze utrzymywanie bliskich
relacji z osobami pici przeciwnej,
ktore postrzegamy jako
nieatrakcyjne, nie stanowi dla nas
zadnego zagrozenia. DoSwiadczenie
mowsi, ze w takich relacjach bardzo
czesto obdarzamy kogos zaufaniem,
ktore na poczatku zdaje sie
calkowicie nieistotne (rozmawiamy o
problemach z dzieckiem, o naszych
planach matlzenskich, o prezencie dla
wspoimalzonka...) ale pomatu
powstaje sie¢ powiazan, ktére trudno
bedzie zerwac. Czasami nie
postrzegamy nawet takiej relacji jako
czegos zlego, az ktorego$ dnia, w
pewnym momencie mozemy ulec
pokusie i zdradzi¢ meza czy zone. W
konkretnych sytuacjach powinnismy
zdecydowanie odrzucac takie
pokusy.



Znacznie wazniejsze jest jednak
"akceptowanie" wspoimatzonka.
PowinniSmy zachecac inne osoby
Zyjace w malzenstwie, azeby
zdobywaly swoich wspdéimalzonkow
na nowo, kochaly ich tak jak pragna
by¢ kochane, uczyly sie wzbogacac
malzenskie chwile we dwoje, dzielac
sie wlasnymi przemysleniami,
mowigc o swoich uczuciach, starajac
sie tworzyc¢ jedno bijgce serce.

3. Milos¢ miedzy rodzicami
warunkiem wychowania dzieci.

"Niezbednym warunkiem
ksztaltujagcym charakter dziecka w
rodzinie jest stala mitosc¢

rodzicow" (...) Potem dopiero
mozemy mowic o zaleceniach,
technikach, definicjach, procesach i
dobrych radach, dzieki ktorym
osiggnac mozemy cel dobrego
wychowania dziecka. Wszystkie te
zasady s jedynie kropla w glebokim
morzu mitosci rodzinnej, w ktérym



dzieci sie rozwijajq (...) Jesli tej
mitosci zabraknie, stanowic beda
tylko zbedny kwiat u kozucha" (C.
Llano).

"Kiedy sprowadzamy dziecko na
Swiat, zobowigzujemy sie do
wszelkich staran, zeby bylo
szczesliwe. Zeby to osiggnacé (...)
mamy przede wszystkim obowigzek
dbac o szczescie naszego
wspoimalzonka, mimo wszystkich
jego wad. Dzieci moga byc szczesliwe
jedynie wtedy, gdy widzg, ze ich
rodzice sa szczesliwi. Szczescie
dziecka nie zalezy od sterty
prezentdw czy pieszczot jakie
otrzymuje, a jedynie od uczestnictwa
w szczesliwej mitosci wlasnych
rodzicow. Kiedy mama pokloci sie z
tata, nawet jesli obsypie dziecko
catusami, ono i tak doswiadcza
bardzo glebokiej rany: jego
najwiekszym pragnieniem jest zy¢ w
rodzinie, gdzie panuje mito$¢ miedzy
rodzicami. Poczecie dziecka jest



jednoznaczne z podjeciem obietnicy,
ze uczynie wszystko, azeby
uszczesliwi¢ mojego
wspoimalzonka". (U. Borghello).

4. Psychologiczne zaangazowanie:
spali¢ mosty.

Jeden z autorow twierdzi, ze
maizonek nie oddaje sie catkowicie
w malzenstwie drugiej osobie ze
strachu, ze zostanie oszukany, albo,
ze sie rozczaruje. Te mysli prowadza
dokladnie do tego, czego sie obawia i
czego chciatby unikngc. Bez
catkowitego oddania jest sie o wiele
bardziej wyczulonym na czyjes$ wady
anizeli zalety, ma sie tendencje do
cigglych poréwnan i wzbudza sie
wlasne rozczarowanie. Z drugiej
strony zapomina sie, ze odkrycie
prawdziwego oblicza drugiej osoby
stanowi wazny element natury
miltosci. W milosci zawsze predzej
czy pozniej opadaja maski, ale to
doswiadczenie powinno ja



wzmocnic¢, poniewaz tylko mitosc¢
potrafi patrzec glebiej i odkrywac
ukochang osobe nie tylko taka jaka
jest dzisiaj, ale jaka moze sie stac jesli
nie zawiedziemy jej zaufania. W
zyciu matzenskim od czasu do czasu
odkrywamy nieznane oblicze
naszego wspoimailzonka, poniewaz
zawsze moze dojs¢ do sytuacji, w
ktorej ktos zachowuje sie inaczej, niz
bySmy oczekiwali. To jednak nie
powinno stanowi¢ hamulca. Moze
stanowi¢ bodziec, abysmy kochali
bardziej bezinteresownie. Mowi sie,
ze "drzwi do szczescia nie otwieraja
sie do $Srodka". Kto koncentruje sie na
mysleniu o samym sobie, jedynie
moze je zamknac. "Drzwi do
szcze$cia otwieraja sie na zewnatrz",
tzn. na innych ludzi. W malzenstwie
nalezy dazy¢ do szczescia swojego
wspoimalzonka i w ten sposob
odnajdywac wlasne szczescie. Milos$¢
wymaga poswiecen...."poswiecen
dobrze wynagrodzonych".



5. Zdolnos¢é do oddania.

Co wieczoOr powinniSmy moc
twierdzgco odpowiedzie¢ na
nastepujace pytania: Czy potrafilem
okazac mojej zonie uczucie? Czy
bylam czula dla mojego meza? Czy
zostalo to zauwazone?

W zycie rodzinne musimy wktadac
cala nasza energie. Jesli co$
zaniedbamy, moze to zostac
odebrane jako brak mitosci, albo
nielojalnos¢: "Jesli nie dzwoni, to
znaczy, Ze mnie nie kocha", "Nie
powiesit obrazu, bo mu na mnie nie
zalezy" itd. Nasze sady wobec 0s6b
trzecich sg o wiele bardziej
umiarkowane, wobec
wspoimalzonka jesteSmy znacznie
bardziej wymagajacy.

Milo$¢ malzenska jest
"wszechogarniajaca" tzn., ze kocham,
kiedy jestem 1 kiedy mnie nie ma,
kiedy rozmawiamy i kiedy milczymy,
kocham przy pomocy gestow,



telefonow, spacerow, w windzie, u
lekarza, na kawie, wykonujac zwykle
czynnosci... kocham zawsze.

Nalezy pamietac, ze zachowania
niepoprawne maja na nas o wiele
wiekszy wplyw 1 wzbudzajg o wiele
szybsza reakcje niz gesty pozytywne.
Te drugie dzialajg duzo bardziej
dyskretnie 1 przynosza rezultaty w
dluzszej perspektywie, jednak ich
wplyw jest o wiele glebszy.
Zachowania negatywne moga nie
pozostawiac sladu pod warunkiem,
ze potrafimy szybko sie zreflektowac
1 przeprosic, jesli to konieczne.
Przyznac sie do bledu nie oznacza
porazki, tylko zwyciestwo.

6. Kilka sl6w o komunikacji w
malzenstwie. "Zalozenie
niewinnosci" Zasadniczo powinno
sie dobrze myslec o innych ludziach,
w malzenstwie jest to jednak zasada
fundamentalna. "Zalozenie
niewinnos$ci" powinnismy



praktykowac zawsze w naszej
rodzinie. Np. powiedzie¢ sobie:
"Chociaz jego stowa sprawily mi
przykros¢, wiem, ze nie chcial mnie
zranic¢", albo "Nie ma sie co dziwi¢, ze
zapomnial o0 mojej prosbie, ma tyle
rzeczy na gltowie!", "Przyjechala
pozno, bo nie dali jej wczesniej
wyjsc¢" itp. Ogolnie mowigc,
powinnismy zakladac, ze
"wspoéimalzonek nie sprawia
przykrosci umys$lnie". Takie otwarte
podejscie pozwala lepiej radzic sobie
Z sytuacjami negatywnymi.
Malzonek urazony nieodpowiednim
zachowaniem drugiej osoby rozumie,
ze cztowiek popeinia bledy, bo nie
jest doskonaly, a nie ze zlej woli. Nie
dopatruje sie ztych intencji. Taka
postawa utatwia rozmowe bez
zacietrzewienia i pozwala szybciej
rozwiazac wiele problemow.

Wrecz przeciwnie, powinnismy
zwalczac mysli negatywne: "Nie ma
czasu, zeby o mnie pomyslec", "Moje



sprawy go/jej nie obchodzg", "Zawsze
narzuca wlasne zdanie". Jesli wina za
nasze zle samopoczucie bedziemy
zawsze obarczac wspoimalzonka,
mozemy sprawi¢ duzo bolu. Takze
podczas zartow musimy by¢ czujni,
zeby nasza ironig nie doprowadzic
do nadwerezenia zaufania.

b) Uwaga na "ukryte oczekiwania"!

Oczekiwania sg tym, czego jedno z
malzonkow wymaga od drugiego,
czasami w bezrefleksyjny sposob
podazajac za pewnym modelem
kulturalnym czy nawet
reklamowym. Koniecznie musimy
wyciggac nasze oczekiwania na
Swiatlo dzienne, poniewaz w innym
wypadku beda wplywac negatywnie
za kazdym razem, gdy nasz
wspoimalzonek nie zrobi tego, czego
od niego oczekujemy.

Bardzo wiele 0s6b nosi swoje
oczekiwania w sobie przez diugi
czas, zamiast szczerze o nich



porozmawiac z mezem Czy Zona.
Wtedy mozna by ocenic czy sa
racjonalne, czy nalezy je po prostu
odrzucic. To milczenie ma wiele
tlumaczen: czasami sagdzimy, ze nie
warto o czyms$ mowic ("Juz mnie zna,
wie, czego pragne, zrobi to, czego
oczekuje"); kiedy indziej boimy sie
roznicy zdan, czujemy sie niepewnie
i reakcja drugiej osoby wzbudza w
nas obawy, czasami wreszcie
uwazamy, ze mito$¢ wszystko zniesie
i nawet, jesli nasze oczekiwania nie
sa speinione, to damy rade
przezwyciezy¢ wszystkie trudnosci.

¢) Pozna¢ roznice w komunikacji i
reakcje emocjonalne.

Wiele juz napisano na ten temat. Tu
pragne jedynie wymienic
podstawowe zagadnienia.

- Pytania. O wiele czesciej zadajq je
kobiety, azeby w ten sposob
podtrzymac rozmowe i okazac swoje
zaangazowanie w jaki$ temat.



Odwrotnie niz mezczyzni, ktorzy
zadaja pytania wtedy, gdy pragna
zdoby¢ konkretna informacje.
Czasami mezczyzna bezowocnie
probuje rozwiagzac jakie$ kwestie, o
ktore pyta jego zona, chociaz ona
wecale nie szuka rozwigzania - bardzo
czesto juz je zna - ona tylko pragnie
zrozumienia i osobistego lub
uczuciowego komentarza.

-Sposob podtrzymywania rozmowy.

Mezowie, jesli juz raz powiedza to, co
mieli do powiedzenia, osiggaja swoj
cel i nie maja zamiaru bardziej sie
angazowac. Zony za$ pragna
nawigzywac relacje i kontynuuja
rozmowe tak diugo, jak same chca,
na koncu jednak odkrywaja
zaskoczone, ze nikt ich nie stuchal,
poniewaz maz dawno juz uznat
temat za wyczerpany.

- Tematy rozmow. Kobiecie zdaje sie
sprawiac przyjemnosc¢, kiedy dzieli
sie szczegolowo swoimi



przemysleniami i odczuciami z
mezem, on zas zdecydowanie
bardziej woli rozmawiac o polityce,
gospodarce, sporcie itd. Jesli nie
wiemy tego o sobie nawzajem,
mezczyzna moze by¢
zniecierpliwiony tysigcami
szczegoOlow jakimi zasypuje go zona.

- Cel komunikacji.

Innym waznym elementem jest
Swiadomos¢, ze zona pragnie z nami
omowic swoje doswiadczenia po to,
zeby sie nimi podzieli¢. Mezczyzna
moze to potraktowac jako chec
skonsultowania pewnych
problemodw, ktore powinien umie¢
rozwigzac. Im czesciej powraca jakis
temat i im wiecej pojawia sie nowych
szczegoOlow, tym bardziej martwi sie
maz. Wszystko wydaje mu sie
skomplikowane i trudne, i w konicu
wprawia go w smutek, poniewaz nie
zauwaza, Ze jego zona nie przejmuje
sie specjalnie sprawami, o ktorych



mowi. Maz zapomina, ze kiedy
kobieta opowiada o réznych
drobnych swoich sprawach to
znaczy, ze okazuje mu zaufanie:
oczekuje zainteresowania,
prawdziwego wsparcia, stabilizacji i
trzezwosci spojrzenia.

Kiedy miedzy malzonkami brakuje
zrozumienia, narastaja
nieporozumienia i nie ma na nie
rady. Kobiety moga przykladac zbyt
wielka wage do aspektow
negatywnych, opowiadaja ze
szczegotami, co je denerwuje
(czasami nawet whrew sobie, nie
potrafia sie po prostu powstrzymac) i
Czujq potrzebe wyrzucenia z siebie
wszystkiego, co nosza w Srodku.
Mezczyzni przeciwnie, wobec
sytuacji konfliktowej zachowuja
czesto milczenie, ale to wcale nie
znaczy, Ze nie maja zamiaru nic
zrobic. Czasami maz podejmuje
decyzje, co nalezy zrobi¢ i zapomina
powiedziec o tym zonie. W ten



sposob radykalizuje sie jego
charakter i moze oddalac sie od zony.

Wazne, zebySmy zrozumieli, ze
druga osoba okazuje emocje, albo
zachowuje sie w okreslony sposéb
nie po to, zeby kogo$ zrani¢, tylko,
dlatego ze nie potrafi inaczej.

-Nieporozumienia dotyczace
szczerosci.

Nalezy zdemaskowac¢ dwa skrajne
zachowania w odniesieniu do
szczero$ci malzenskiej: a) falszywe
pragnienie budowania jednosci,
prowadzace do nerwicy zmuszajacej
nas do opowiadania absolutnie
wszystkiego, niezaleznie od tego, czy
wspoimalzonka to interesuje czy nie
i czy ma ochote tego wystuchiwac.
Stawianie szczero$ci ponad mitosc,
zapominajac, Ze veritatem facientes
in caritate. (Ef.4,15). Opowiadanie
wszystkiego jest fizycznie
niemozliwe: musimy umie¢
zachowac rownowage i dokonac



wyboru. Poza tym pewne sfery sg
"niekomunikowalne" - nasze zycie
wewnetrzne i nasza relacja z Bogiem,
a takze wszystkie pokusy i
wyzwania, na ktore jesteSmy
narazeni, i ktore wypada
opowiedziec jedynie duchowemu
opiekunowi. Niedelikatnym i
bezproduktywnym byloby
rozmawianie o tym z kims$ innym.

b) Oszukancza szczeros$c
emocjonalna: Niektorzy blednie
sadza, ze jest sie bardziej szczerym,
jesli mowi sie wszystko co nam $lina
na jezyk przyniesie w momencie
kidtni albo wscieklosci. To blad,
ktory niesie ze soba wiele
problemoéw. Stowa wypowiadane w
silnych emocjach nie zawsze
wyrazaja to, co myslimy (w tym
sensie nie sa szczere). W takich
chwilach bardziej zalezy nam na
tym, zeby kogos$ zranic niz na
powiedzeniu prawdy. Trzeba umiec



odczekac, przeprosic, oglosic
zawieszenie broni.

-Mit spontanicznosci.

ZwykliSmy myslec, ze
spontaniczno$¢ nie wymaga zadnego
wysitku. W malzenstwie
spontaniczno$¢ wymaga pracy:
zachowanie w domu grzecznosci i
delikatnosci, ktorg okazujemy na
zewnatrz, dbatos¢ o to, aby
uprzejmosc¢ byla spontaniczna
zamiast myslenia, ze spontanicznos¢
w domu oznacza uleganie humorom
1 zlemu wychowaniu. Na przyklad
niektorzy malzonkowie nie chcg
nauczyc sie mowienia
komplementéw swojej zonie, ("nie
wychodzi mi, nie potrafie by¢
spontaniczny") a nie jest dla nich
problemem opanowanie gry w golfa,
mimo, ze jest to znacznie trudniejsze.

Inni twierdza, ze nie s w stanie
zmieni¢ pewnych drobnych
nawykow, ktdre utrudniajg wspolne



zycie (po powrocie do domu od razu
czytaja gazete, siadaja zawsze w tym
samym fotelu, z taska odzywaja sie
do swojej zony...) a przeciez
zmieniajg samochod z manualng
skrzynia biegoéw na automat, albo
przesiadajq sie bez problemu z
roweru z hamulcem po prawej
stronie na skuter z hamulcem po
lewej stronie. Zmiana nawykdow nie
jest wcale taka trudna: wczesniejsze
wstawanie, witanie osoby, ktora
wchodzi do domu, drobne wyrazy
stuzby, reagowanie z entuzjazmem
na jej/jego sprawy... To wlasnie
szkola mitosci, mitosci woli, mitoSci
decyzji. Zasady sa proste: sprawdz
czy nie czujesz sie troche nieswojo,
kiedy czytasz gazete, a twoja zona w
tym czasie wykonuje prace domowe
(czesto po przyjsciu z innej pracy
poza domem). Ona z kolei powinna
nauczyc sie usig$c¢ czasami u boku
sSwojego meza, pomimo, zZe niektore
przedmioty wymagatyby
uporzadkowania.



Swoista niemoc w mitosci jest
standardem, nie jest nawet
wynikiem Swiadomej decyzji, tylko
raczej efektem sklonnosci do
wygodnictwa, ktorej nie przesialiSmy
przez sito mitosci woli. Bardzo czesto
niemoc jest bezwolna i podswiadoma
(gdyby tak nie bylo nalezaloby ja
nazwac po imieniu: egoizmem).
Sama Swiadomos$c¢, ze istnieje juz
stanowi wazny krok w kierunku
pozbycia sie jej z korzeniami. Potem
potrzeba tylko checi i troche ¢wiczen,
czyli mitosci.

d) Obrazanie sie - nauka
racjonalizowania.

Obraza ma swoja kolejnos¢, swoj cykl
wydarzen: najpierw w jakis sposob
zostajemy obrazeni, nastepnie sie
obrazamy, potem czujemy chec, zeby
odplacic¢ pieknym za nadobne, w
koncu to robimy.

Musimy przyjac teze (nie wszystkim
to sie spodoba), ze obrazanie sie nie



stuzy dobrze maizenstwu.
Wyjatkowo jest to droga do jakiego$
wiekszego dobra, pogodzenia sie,
ktore nastepuje pdzniej. To prawda,
ze relacja malzenska umacnia sie
poprzez wzajemne przebaczanie i
zdaje sie odradzac z wlasnych
popiotow... Ale samo w sobie
obrazanie sie nie jest dobra droga do
budowania malzenstwa.

Zeby przezwyciezy¢ obraze trzeba
wiedziec jak dziala. Pierwsza reakcja
jest zawsze poczucie urazy.
Wyeliminowanie go bytoby
mistrzostwem, ale reagowanie z
dyskrecja jest w zasiegu reki kazdego
z nas. Zwlaszcza, jesli jesteSmy
przekonani, ze wiekszo$¢ uraz, jakie
odczuwamy, nie jest rzeczywista, sa
raczej produktem naszej
nadwrazliwosci. GdybySmy dali rade
odrzucic¢ jeden powdd do urazy w
miesiacu ("Od jutra nie bedzie mi
przeszkadzac takie czy inne
przyzwyczajenie mojej zony/meza,



od dzisiaj nie bede sie przejmowac,
Ze on/ona nie zdaje sobie sprawy,
ze...) w krotkim czasie wzrostoby
poczucie szczescia w naszej rodzinie.

Drugi etap to obraza. Jesli komus
udalo sie przezwyciezyc¢ etap
pierwszy, i nie jest urazony, nie
narasta w nim obraza. A jesli
narasta? Nalezy ja po prostu uwolnic,
czy lepiej starac sie zrozumiec
"dlaczego jestem obrazony?" Jaki jest
prawdziwy powdd mojej obrazy?
Jakie okolicznosci mnie stresujg?
Warto od czasu od czasu sie nad tym
zastanowic, poniewaz w innym razie
przerzucamy ten problem na
naszego wspoimalzonka. Kto potrafi
by¢ szczery wobec samego siebie,
prawie zawsze odkrywa, ze
prawdziwa przyczyna obrazy tkwi w
calej serii czynnikow, 1 ze zazwyczaj
bierze poczatek w nas samych (w
naszej niedoskonatosci, w napieciach
W pracy, niezadowoleniu z wlasnego



zachowania..), a nie w zachowaniu
naszego wspoimailzonka.

Trzeci etap to impuls do ataku. Tu
eksperci mowia: policz do dziesieciu.
A potem jeszcze raz, poniewaz jesli
dojdziemy do ostatniego etapu, czyli
ataku, na pewno zadamy drugiej
osobie sporo bolu.

Moze sie tu pojawic pokusa, zeby
nauczyc sie kontrolowac¢ wlasne
obrazy i sklonnosc do
"spontanicznych" reakcji, to jednak
prowadzi do utraty wlasnej
osobowosci. Hartowanie charakteru i
rozwoj osobowosci polegaja, przede
wszystkim, na wlasnym opanowaniu
z mitosci do Pana Boga i do naszych
bliznich. Ma charakter ten, kto
panuje nad sobg, a staby pozwala
unosic sie wlasnemu
temperamentowi, ktory,
paradoksalnie, moze by¢ duzo
bardziej nieludzki, poniewaz dziala
na pograniczu inteligencji 1 woli.



7. Pracairodzina: Czas dla rodziny
w zagonionym spoleczenstwie.

Milos¢ malzenska potrzebuje czasu.
Czulos¢ wyrasta z wzajemnego
dobrego traktowania. Latwo jest sie
oszukiwac i szukac materialnych
Srodkow zastepczych, ale one nigdy
nie zastapia potrzeby bycia razem,
wymaganej przez mitos¢. Jakos¢
czasu spedzonego z rodzing zalezy
zawsze od ilosci tego czasu, ktérego
musi wystarczac. Powinnismy
dzieli¢, bez iluzji i falszywych
oczekiwan, czas, ktorym
dysponujemy i na tej podstawie
budowac jak najintensywniejsze
zycie rodzinne.

Eksperci do spraw rodziny mowia o
bardzo madrym narzedziu: jest nim
kalendarz. Kalendarz nie powinien
zawierac tylko i wylacznie spraw
zawodowych, spotkan, na ktore nas
umowiono, ale takze czas, ktory
wyznaczymy my sami, zeby rozwijac



swoje zycie rodzinne i osobiste. Jesli
czas przeznaczony dla rodziny
zostaje odnotowany w tym samym
miejscu, co "wazne spotkania", z
pewnoscia nie ucieknie nam
niezauwazony. Jesli go nie
zaznaczymy przepadnie, pogrzebany
przez tysigce pilnych spraw
codziennych. Np. jesli klient chce sie
z nami umowic¢ na godzine 19.30, a z
naszej rozkladu wynika, ze o tej
porze wracamy do domu, mozemy
mu powiedzieé¢, ze mamy inne
spotkanie, co jest catkowitg prawda, i
umowic sie o innej godzinie
nastepnego dnia. Jesli musimy gdzie$
zadzwonic¢ w sprawach stuzbowych
to lepiej, zebySmy to robili w
godzinach pracy (a po powrocie do
domu moglibySmy nawet wylaczy¢
komorke...).

Trzeba omawia¢ planowanie czasu
ze swoim wspoimalzonkiem, on czy
ona tez maja tu co$ do powiedzenia.
Nadgodziny - czyli dedykowanie



dodatkowego czasu w pracy - nalezy
traktowac jako czas ukradziony
rodzinie. Czasami nie ma innego
wyjscia, ale jesli kto$ na state
pamieta o tej zasadzie, latwiej mu
bedzie zachowywac sie asertywnie.

Kto pragnie uswiecac swoje zycie
codzienne, musi szukac "zyciowej
spojnosci”. Nie mozna stawiac roznic
miedzy zyciem zawodowym,
rodzinnym, towarzyskim itd.
Spojnosc¢ zyciowa wymaga, zebySmy
wszystkie nasze dzialania czynili z
mitosci do Boga i na Jego chwale.

Jesli kto$ czyni z uswiecania swojego
zycia zawodowego fundament zycia
chrzescijanina musi pamietac, ze
sam fundament do niczego nie stuzy,
jesli nic na nim nie zbudujemy.
Ustanowienie pracy zawodowej 0sig
Swojego zycia nie moze oznaczac, ze
jest ona wazniejsza od rodziny, ale ze
zajmuje wazna role - 0§ - w naszej
codziennej drodze ku Swietosci.



8. Kryzys malzenski: "Wobec
jakiejkolwiek trudnosci w zyciu z
drugim czlowiekiem powinniSmy
wiedzied, zZe nikt inny, tylko my sami
jesteSmy jedynymi ludzmi, ktérzy
moga co$ zmienic na lepsze. To
zawsze jest mozliwe. Zwykle jednak
uwazamy, zZe to nasz wspoimalzonek
powinien sie zmienic, a tego
zazwyczaj nie udaje sie osiggnac (...)
Jesli chcesz zmienic¢ twojego
wspoimalzonka, najpierw sam zmien
siebie" (U. Borghello).

Czekanie nie ma sensu: rozwigzanie
lezy w naszych rekach. Jesli ktos
bardzo tego pragnie, mitos$¢
przezwyciezy trudnosci. Jesli ktos
zauwaza problem, ale nie widzi, ze
rozwigzanie wymaga zmiany jego
samego, wtedy sam staje w centrum
tego problemu.

MusielibySmy nada¢ nowe znaczenie
przebaczeniu, szybkiemu
przebaczeniu, bez czasu na dume,



ktora moze je pogrzebac. Nalezy
wytlumaczy¢ malzonkom, ze to takze
wymaga treningu: na poczatku jest
bardzo trudne, ale kiedy sie
wycwiczymy, odpowiednie gesty i
stowa przychodza samoistnie i staja
sie nowym pokarmem naszej mitosci.

9. Epilog: od "ty" i "ja" do "my".

Kiedy mitos$¢ dojrzewa, pojawia sie
"my", ktore zmienia biografie
indywidualng w biografie zbiorowa.
To "my" oznacza, ze tworzymy razem
pewne dzielo, ktore polega na
budowaniu wspolnego dobra
matzonkow i otwarciu zycia
intymnego na dzieci, czyli rodzine.
Malzenstwo obiecuje laczyc
pojedyncze zyciorysy w pewien
wspolny projekt, wpisuje osobista
droge czlowieka w droge malzenska.
Jesli tak sie nie stanie, malzenstwo
zamieni sie w swoiste pozycie, ktore
dostarcza mi samozadowolenia, w
dwa mieszkajace ze soba egoizmy.



Wspdlnota, na ktorej budujemy
nasze "my", to co$ o wiele wiecej niz
zwykle wspolzycie, to nie tylko bycie
"razem z" czy "przy" wspoimalzonku.
To nie wystarczy, azeby zdefiniowac
wspolnote malzenska. "My" to
fundament malzenskiego
kompromisu, ktory musi by¢ solidny.
Malzonek nie daje drugiej osobie
tego, co sie jej nalezy, ani nie
otrzymuje nic, co jemu sie nalezy,
poniewaz nie chodzi tu o ilos¢, ale o
milo$¢ malzenska. Malzenskie "my"
buduja oboje malzonkowie,
poniewaz wszystko staje sie wspolne
1 rodzi sie na nowo jako "nasze".

Tylko w ten sposéb mozna
zaakceptowac druga osobe, kiedy
ona sama nie chce, albo nie potrafi
nic dac od siebie. Mgz kocha zone (i
vice versa) nie tylko jak siebie
samego (to jesteSmy winni wszystkim
ludziom), ale "miloscig z siebie
samego do siebie samego" (].
Hervada) tak, zeby stawac sie



"jednoscia w zyciu i dla zycia".
(P.J.Viladrich).

Javier Vidal-Quadras

Luty 2006
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