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sPrzejelam paleczke
po wielu odwaznych
kobietach”

Machus Otero pielegniarka z
Valladolid dzieli sie
doswiadczeniami i
wyzwaniami, przed ktorymi
staneta w Afryce Wschodniej,
63 lata po przybyciu
pierwszych kobiet z Dziela do
Nairobi.

11-07-2023

Widac to w sposobie, w jaki mowi, jej
glos zlagodnial i mozna zauwazyc, ze



czasami ttumaczy co$ po angielsku,
stracita swoj kastylijski akcent... Ta
pielegniarka Valladolid ma
afrykanskie serce.

W 1987 r. postawila po raz pierwszy
stope w Kenii: ,,Pojechalam, gdy
bylam bardzo mloda i przejelam
paleczke od wielu odwaznych kobiet,
ktore pracowaly od samego
poczatku, aby nies¢ przestanie Opus
Dei do Afryki”. Podkresla, Ze jej nowi
rodacy ,maja zdrowe i otwarte
nastawienie: to ono wypeinia twoje
zycie i nie masz trudnosci z
dawaniem z siebie wszystkiego”. W
zamian, jak sama przyznaje, ,bytam
W stanie nauczyc sie tam prawie
wszystkiego, co wiem”.

Silne i zdecydowane kobiety w
nieznanym Kkraju

W 1960 r. grupa kobiet z r6znych
krajow podjela sie zadania
promowania powszechnego
powolania do swietosci w Afryce.



Amerykanskie, irlandzkie,
portugalskie i hiszpanskie kobiety
otrzymaly od $w. Josemarii zadanie
uczynienia tego spoteczenstwa,
stojacego u progu niepodleglosci,
miejscem bardziej chrzescijanskim.
W tym Kkraju, dzieki jego
wytrwaltosci, edukacja miala stac sie
narzedziem postepu i zmian dla
tysiecy rodzin.

Powigzana tresc: Blogostawiony
Alvaro del Portillo opowiada, jak
Swiety Josemaria zdecydowal, ze
praca Opus Dei na kontynencie
powinna rozpoczac sie w Kenii.

Poszukiwanie uswiecenia poprzez
zwykla prace charakteryzowato od
samego poczatku podejmowane



inicjatywy. Wedlug Machus,
»pierwsze Kobiety z Dziela mialy
jasnos¢, ze ich misja jest pomaganie
temu krajowi i ze musza to robi¢ w
sposob ponadrasowy, ale nie mialy
jasnosci co do tego, jak to robi¢. Byly
silnymi i zdeterminowanymi
kobietami, jesli nie potrafily czegos
nauczac, najpierw same sie tego
uczyly 1 studiowaly, a nastepnie
przekazywaly to innym. DzieliliSmy
sie z Kenijczykami nowym
poczatkiem dla ich kraju”.

»Inicjatywy takie jak Kianda College
powstaly wraz z rosngcym
zapotrzebowaniem na lokalnych,
wykwalifikowanych specjalistow,
ktorzy napedzaliby rozwaj
gospodarczy kraju, ktory nie byt juz
kolonig, ktory bral swoja przysztosc
we wlasne rece 1 ktory musiat by¢
wielorasowy”.

Zaledwie trzy lata temu inicjatywa
obchodzila swoje 60-lecie, a dzis


https://www.kiandafoundation.org/kiandaschool

Szkola Kianda, zrodzona ze
wspomnianego Kolegium, ma 900
uczennnic. Pod egida Fundacji
Kianda promowane i rozwijane sa
projekty i inicjatywy, ktore w swoim
DNA maja wpisane kwestie
afrykanskich kobiet, edukacji oraz
wielorasowego, wieloetnicznego 1
miedzyreligijnego wspolistnienia, nie
tracgc przy tym swojego
chrzescijanskiego i uniwersalnego
charakteru.

Kenijskie wyzwania zwigzane ze
wzrostem gospodarczym

W ciggu ostatnich 35 lat Machus byla
Swiadkiem tego postepu i wzrostu.
»,Kenia, podobnie jak cala Afryka, jest
krajem kontrastow. Z zachodniego
punktu widzenia jesteSmy krajem
rozwijajacym sie, ale dzielimy
problemy i wyzwania pierwszego
Swiata”. Odkad porzucita swoje
poczatkowe wyksztalcenie
medyczne, aby calkowicie poswiecic¢


https://www.kiandafoundation.org/
https://www.kiandafoundation.org/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kenia

sie edukacji, Maria Otero (jak jest
tam znana) jest bardzo wrazliwa na
potrzeby i wymagania kenijskiej
milodziezy.

W rzeczywistosci jej pobyt w
Hiszpanii jest spowodowany
specjalnym szkoleniem, ktore
podejmuje, aby szkoli¢ sie w
zarzadzaniu i towarzyszeniu
mlodym ludziom w dziedzinie
zdrowia psychicznego.
Wszechobecnos$é ekranow,
uzaleznienie od technologii, kryzys w
rodzinach i problemy wspolistnienia,
miedzy innymi, oznaczajg, ze
mlodziez ma takie same problemy,
postawy i wyzwania w Kenii, jak w
Hiszpanii.

W obliczu potrzeb mlodych ludzi i
ich rodzin, Machus mowi, ze jej
celem jest ,dotarcie na czas. Chcemy
zapewni¢ mlodym Kenijczykom
narzedzia wystarczajace do
zaspokojenia ich potrzeb w zakresie



poczucia wlasnej wartosci,
zarzadzania emocjami... Chcemy
zapobiegaC problemom, ktdre
pozniej moga stac sie bardzo
powazne. Chcemy, by oniiich
rodziny postrzegali okres
dojrzewania jako szanse na zdrowy
rozwoj”.

Machus widziala, jak Kenia sie
sprofesjonalizowala i jak ma teraz
dobrze wyszkolonych ekspertow w
sektorach biznesu i zdrowia.
Wskazuje jednak takze na pewne
istotne réznice w porownaniu z
Zachodem: ,,0golnie rzecz biorac,
zycie jest tam bardzo proste. Mdj
ojciec doskonale to zdefiniowal,
kiedy mnie odwiedzit: wszystko jest
bardzo nieskomplikowane”. Nie
oznacza to jednak, ze wcigz nie moze
sie przyzwyczaic do braku
punktualnosci i lekkiego chaosu, z
jakim jej sgsiedzi w Nairobi
zarzadzaja swoim codziennym
zyciem... I tu wlasnie pojawia sie



Hakuna Matata" (»nie martw sie! «”),
mowi ze Smiechem.

Podkresla, ze zyje w kraju
kontrastow i ze ,Kenia jest czyms
wiecej niz tylko miejscem
turystycznym i przyrodniczym.
Wizyta w tym kraju moze pomaoc
przekonac sie wielu jego sasiadom,
ktorzy walcza o mozliwo$c pracy w
profesjonalny i godny sposéb i ktorzy
nie powinni zapomnie¢, ze wysitek
musi by¢ wlozony w rozwoj i
edukacje ich rodzin. Ogdélnie rzecz
biorac, Kenijczycy chca by¢ brani za
to, kim s3, majg ogromny potencjat i
zawsze sg otwarci na wiedze”.

WSsrod swoich marzen dotyczacych
przysztosci kraju, Machus chcialaby
potozyc¢ kres niektorym roznicom w
rozwoju, ktore istnieja w glebi
terytorium. Przyznaje, ze jedng z
negatywnych konsekwenc;ji
globalizacji jest to, ze ,,w tej checi
dogonienia i posiadania tego, co maja



inni, czesto pojawia sie korupcja.
Papiez Franciszek ostrzegal nas
przed tym podczas swojej wizyty”.

Mozna temu przeciwdziala¢ poprzez
nadanie godnosci pracy jako takiej i
konkretnemu wlasnemu zajeciu. Z
tego powodu Maria Otero
podsumowuje, ze ,w Fundacji
Kianda pracujemy i kladziemy
nacisk, aby kazdy, kto otrzymuje
wsparcie, zobowigzatl sie do oddania
g0 swojej spolecznosci, rodzinie, w
formie edukacji i czasu, nie wszystko
to pienigdze”.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/przejelam-paleczke-po-wielu-
odwaznych-kobietach/ (29-10-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/przejelam-paleczke-po-wielu-odwaznych-kobietach/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przejelam-paleczke-po-wielu-odwaznych-kobietach/
https://opusdei.org/pl-pl/article/przejelam-paleczke-po-wielu-odwaznych-kobietach/

	„Przejęłam pałeczkę po wielu odważnych kobietach”

