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Prosze, Dziekuje i
Przepraszam, trzy
kluczowe slowa w
malzenstwie

Podazajac za nauczaniem Ojca
Swietego Franciszka
przedstawiamy wybrane teksty
Swietego Josemarii, aby
rozwazac¢ milos¢ malzenska i
zachowac jej pierwotny zapat
niezaleznie od uplywu czasu.

31-07-2015

Papiez Franciszek naucza, ze te
stowa sg o wiele latwiejsze do


https://josemaria.pl/artykul/mab3enstwo-jest-bardzo-pieaknym-obrazem-mib3ob6ci-boga-z-nami/

wypowiedzenia niz do zastosowania
w praktyce, jednakze sg absolutnie
niezbedne. Naleza do stownictwa
wywodzacego sie z dobrego
wychowania, w swoim pierwotnym
znaczeniu wyrazajg szacunek i
pragnienie dobra, dalekie od
jakiegokolwiek rodzaju obludy czy
dwulicowosci.

»Mitos¢ powinna by¢ odnawiana z
kazdym dniem, i mitos¢ zdobywa
sie

Z poswieceniem, z usSmiechem i tez
ze sprytem”, mowi Swiety Josemaria i
poleca malzonkom starac sie
zdobywac siebie nawzajem kazdego
dnia, aby malzenstwo zachowato
pierwotny zapat.

CZY MOGE?

Sformulowanie: ,,czy moge?” [“za
pozwoleniem”, "prosze"]
przypomina, Zze powinniSmy by¢
delikatni, pelni szacunku i


https://josemaria.pl/artykul/mab3bfenstwo---boska-droga

cierpliwi wobec innych, takze
wobec tych, z ktorymi nas laczy
gleboka intymnos¢. Nasza postawa
powinna by¢ jak tego, ktory
oczekuje i wzywa [,stoi u drzwi i
kolacze”], jak Jezus. Papiez
Franciszek

»~Narzeczenstwo powinno byc¢ okazja
do poglebienia uczucia i wzajemnego
poznania. Jak kazda szkota mitosci,
winno byc¢ natchnione nie checia
posiadania, ale duchem oddania,
Zrozumienia, szacunku,
delikatno$ci.” Rozmowy z Pratatem
Escriva, 105

“(...) zapewniam malzonkow, ze nie
powinni sie ba¢ okazywania czulosci,
przeciwnie, poniewaz ta sklonnos¢
stanowi podstawe ich zycia
rodzinnego. Pan prosi ich, aby sie
wzajemnie szanowali i byli wobec
siebie lojalni; aby postepowali



z delikatnoscig, z naturalnoscia, ze
skromnoscia.” To Chrystus
przechodzi, 25

»~Malzenstwa maja taske stanu, taske
sakramentu, aby praktykowaly
wszystkie cnoty ludzkie 1
chrzescijanskie stuzace wzajemnemu
wspoizyciu takie jak: wyrozumialosc,
dobry humor, cierpliwosc,
przebaczenie, delikatnos$¢ we
wzajemnym traktowaniu sie. Wazne
jest, aby nie zaniedbywaly sie, nie
daly sie powodowac¢ nerwom, dumie
czy osobistym kaprysom. Dlatego
maz i zona winni wzrastac
wewnetrznie i nauczy¢ sie od Swietej
Rodziny praktykowania z
delikatnoscig —

z motywow ludzkich i
nadprzyrodzonych zarazem — cnoty
rodziny chrzescijanskiej. Powtarzam
laski Bozej im nie zabraknie.”
Rozmowy z Pratatem Escriva, 108



"Kazdy chrzescijanski dom powinien
byc¢ oaza spokoju, w ktorej ponad
drobnymi codziennymi
przeciwnosciami bedzie odczuwalna
gleboka

i szczera milo$¢, niezmacony pokdj,
owoc prawdziwie przezywanej
wiary." To Chrystus przechodzi, 22

»Wiara i nadzieja powinny
przejawiac sie

w spokoju, z jakim podchodzi sie do
malych lub duzych problemoéw, ktore
zdarzaja sie w kazdym domu; w
zapale, z jakim sie trwa

w spelnianiu wiasnych obowigzkow.
W ten sposob mito$¢ wypelni
wszystko 1 bedzie prowadzic do
dzielenia sie rados$ciami i
ewentualnymi zmartwieniami;
pozwoli usmiechac sie i zapominac o
wlasnych troskach, zeby zajmowac
sie innymi; shucha¢ wspéimalzonka



oraz dzieci i okazywac im, ze sa
naprawde kochani

i rozumiani; przechodzi¢ do
porzadku dziennego ponad
drobnymi starciami, ktore egoizm
mogtby wyolbrzymi¢; wkladac wiele
serca we wszystkie drobne przystugi,
ktore skladaja sie na codzienne
wspoizycie z innymi.”To Chrystus
przechodzi, 23

,Kochac oznacza... zywic tylko jedna
mys$l, zy¢ dla osoby ukochanej, nie
nalezec do siebie samego, szczeSliwie

1 w sposob wolny, dusza

i sercem, by¢ poddanym cudzej
woli... ktdra jest tez nasza wolg.”
Bruzda, 797

»Sekret szczescia malzenskiego
zawiera sie

w tym, co powszechne, nie zas w
marzeniach. Polega na znalezieniu



ukrytej radosci, ktéra daje powrat do
domu, na serdecznym podejsciu do
dzieci, na pracy codziennej,

w ktdrej uczestniczy cala rodzina, na
dobrym humorze w obliczu
trudnosci, ktorym nalezy stawic
czoto w duchu sportowej walki,
polega rowniez tez na wykorzystaniu
wszystkich udoskonalen
dostarczanych nam przez
cywilizacje, aby dom uczynic
przyjemnym, zycie prostszym, a
wychowanie skuteczniejszym.”
Rozmowy z Pratatem Escriva, 91

“Obyscie z serdecznoscig troszczyli
sie o wasze dzieci, dajac im ten dobry
przyklad waszej jednosci w mitosci,
waszego wzajemnego zrozumienia,
aby nigdy nie widzialy czy nie
styszaly swoich rodzicow kidcacych
sie. I zawsze beda dobrze méwily o
was. Bedziecie po tysigckroc
blogostawieni. Oto jest sposob
wychowywania dzieci: prawdziwie



kochajac sie —-mazizona...., we
wszystkim: w tym co przyjemne iw
tym co niemile." Notatki ze spotkania
rodzinnego, Peru, 25 lipca 1974

DZIEKUJE

"Dziekuje”, drugie slowo.
Dziekowaé. Godnosc¢ osoby i
sprawiedliwos¢ spoleczna polegaja
na nauczaniu, wychowaniu do
wdziecznosci. Cnota, ktora w
przypadku wierzacego, pochodzi z
samego serca jego wiary. Papiez
Franciszek

"Tak, mitos¢ ludzka jest darem, ktory
daje wam Bdg! Nie dziekujecie Mu za
te mitos¢? Dziekujcie Mu! Dziekujcie
Mu za czulo$¢ waszych
wspoimalzonkow. I oni beda
wdzieczni za waszg delikatnosc i
wzajemnosc." Notatki ze spotkania
rodzinnego, Argentyna, 21 czerwca
1974



"Aby zapal towarzyszacy poczatkom
malzenstwa nie wygasl, kobieta
winna starac sie zdobywac swego
meza codziennie i to samo
nalezaloby powiedzie¢ mezowi
odnosnie zony. Mito$¢ musi by¢
odzyskiwana na nowo kazdego dnia,
a pozyskuje sie ja poswieceniem,
usmiechem a takze troskliwoscig."
Rozmowy z Pratatem Escriva, 107

"Bardzo kochaj twojg zone. Jest
najladniejsza ze wszystkich.
Przeznaczy! Ci ja Pan Bog od same;j
wiecznos$ci." Notatki ze spotkania
rodzinnego, Argentyna, 21 czerwca
1974

"Badz wdzieczny swoim rodzicom za
to, ze dali ci zycie, aby$ mogt zostac
dzieckiem Bozym. — A tym bardziej
okaz wdziecznos¢, jesli to oni zasiali
w twojej duszy pierwsze ziarno
wiary, poboznosci, twojej
chrzescijanskiej drogi czy twojego
powotania." Kuznia, 19



"Nigdy nie skarz sie na dzieci.
Przyjmuj je takimi jakimi sg,
dowodem zaufania ze strony Boga,
ktory wysyla wam te stworzenia aby
uczynic¢ z waszego domu niebo."
Notatki ze spotkania rodzinnego,
Peru, 25 lipca 1974

PRZEPRASZAM

“Przepraszam”, trzecie slowo, jest
najlepszym srodkiem zaradczym,
aby unikng¢ w naszym wspolnym
zyciu zranien i nie dopusci¢ do
rozlamu. Malzonkowie, jesli
ktoregos dnia sie pokldca niech
nigdy nie koncza dnia bez
pojednania, bez pogodzenia sie.
Papiez Franciszek

"Czasem sami siebie traktujemy zbyt
serio. Wszyscy od czasu do czasu
zloScimy sie — przy pewnych
okazjach, bo trzeba, innym razem, bo
brak nam ducha umartwienia.
Wazne jest pokazadc, ze ta sklonnosc
do gniewu nie rujnuje uczud,



i nawigzac z uSmiechem od nowa
intymnos$c rodzinng. Jednym
stowem, niech maz

1 zona zyja kochajac sie wzajemnie i
kochajac dzieci, bo przez to wiasnie
milujg Boga." Rozmowy z Pratatem
Escriva, 108

"Jezeli kto§ mowi, Ze nie moze
wytrzymac tego, czy tamtego, Ze nie
moze przemilcze¢, przesadza aby sie
usprawiedliwi¢. Trzeba prosi¢ Boga o
sile w opanowaniu wiasnych
kaprysow, o taske umiejetnosci
panowania nad soba samym.
Poniewaz niebezpieczenstwo
rozdraznienia kryje sie w tym, ze
straci sie kontrole i stowa moga
napenic sie gorycza, dochodzi do
obrazy i mimo ze sie tego nie chciato,
mozna zrani¢, a nawet wyrzadzic¢
krzywde." Rozmowy z Pratatem
Escriva, 108

"Trzeba nauczy¢ sie milcze¢, czekac i
mowic rzeczy w sposob pozytywny,



optymistyczny. Kiedy on sie gniewa,
jest to moment, w ktorym ona winna
by¢ szczegdlnie cierpliwa, az wroci
spokdj; i odwrotnie. Jezeli jest
szczere uczucie

1 staranie o poglebienie go, bardzo
trudno azeby oboje pozwolili
opanowac sie ztemu humorowi o tej
samej godzinie..." Rozmowy z
Pratatem Escriva, 108

"Unikajcie pychy, ktdra jest
najwiekszym wrogiem waszego zycia
malzenskiego:

w waszych drobnych sprzeczkach
zadne z was dwojga nie ma racji. To,
ktore jest bardziej opanowane,
powinno powiedzie¢ pare stow, ktore
powstrzymajq na razie zty humor. A
pdzniej - na osobnosci - kldccie sie, a
szybko sie pogodzicie." To Chrystus
przechodzi, 26

"Przebaczac. Przebaczac z calej
duszy i bez cienia urazy! To postawa



zawsze wspaniala i owocna. — Taka
byla postawa Chrystusa przybijanego
do krzyza: “Ojcze, przebacz im, bo
nie wiedza, co czynia”, i stad
przyszlo twoje i moje zbawienie.
"Bruzda, 805

"Badzmy szczerzy — wzajemne
zrozumienie w rodzinie jest czyms$
normalnym. S3 oczywiscie tarcia,
réznice... ale te zachowania, nie
zawsze maja wieksze znaczenie,
bardzo czesto te sprawy dodaja
swoistego ubarwienia naszemu
zyciu. Sg to wydarzenia niewiele
znaczace, ktore czas zawsze zaciera,
zostaje to, co trwate, to jest — mitosc.
Milo$¢ prawdziwa, oparta na
poswieceniu, nigdy nie udawana,
prowadzaca do troski jednych o
drugich, do odgadywania ludzkich
drobnych problemow i ich
rozwigzywania z najwieksza
delikatnoscig." Rozmowy z Pratatem
Escriva, 108



"Skarzysz sie, ze nie jest dla ciebie
wyrozumialy... — Jestem pewien, ze
czyni wszystko, co jest mozliwe, aby
cie zrozumiec. Ale kiedy ty
zdobedziesz sie na odrobine wysilku,
by zrozumie¢ jego?" Bruzda, 759

"Znalaz!es$ sie ,na jezykach” i
doznale$ zniewag, ktore dotknely cie
tym bardziej, ze sie ich nie
spodziewatles$. Twoja
nadprzyrodzong reakcja powinno
byc¢ przebaczenie — a nawet prosbha
0 przebaczenie — i wykorzystanie
tego doswiadczenia dla oderwania
sie od stworzen." Droga, 689

"Nasz wspdlny przyjaciel bez
udawanej pokory powiedzial: “Nie
musiatem uczy¢ sie przebaczad,
poniewaz Pan nauczyl mnie
kocha¢”." Bruzda, 804

"Nie zywic nienawisci do wrogow,
nie odplacac ztem za zlo,
powstrzymac sie od zemsty,
przebaczac bez chowania urazow (...)



Jezus Chrystus (...) chcial nauczy¢
swoich uczniow — ciebie i mnie —
mitosci wielkiej i1 szczerej,
szlachetniejszej

1 mocniejszej. Winnismy sie kochac
wzajemnie tak, jak Chrystus kocha
kazdego

znas." Przyjaciele Boga, 225

"Zapewne w pewnych okresach
wydaje sie, ze wszystko dzieje sie
zgodnie

z naszymi wyobrazeniami; ale to
trwa bardzo krotko. Zycie oznacza
zmagania

z trudnosciami, doznawanie w sercu
radosci i troski, a w tej kuzni
czlowiek wzrasta w mestwie,
cierpliwosci, wielkodusznosci,
wewnetrznym pokoju." Przyjaciele
Boga, 77



"Mozemy zachowac pokdj ducha,
poniewaz zawsze jest przebaczenie,
poniewaz na wszystko jest lekarstwo,
z wyjatkiem $mierci, lecz przeciez
dla dzieci Bozych Smierc oznacza
zycie. Mamy zachowac pokoj ducha
chocby tylko po to, zeby moc
postepowac rozumnie, gdyz cztowiek
spokojny potrafi rozumowac,
rozwazac za

1 przeciw, oceniac rozsadnie
konsekwencje swych zamierzen, a
potem rozwaznie

i zdecydowanie dzialac¢." Przyjaciele
Boga, 79
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