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Preces Opus Dei:
modlitwa, ktora
uksztaltowala ducha
Dziela

W tym odcinku ,,Fragmentow
historii” odkrywamy
pochodzenie i ewolucje Preces
Opus Dei, utozonego przez
sSwietego Josemarie w 1930 r. 1
uwazanego przez niego za
»plerwszy oficjalny akt” Dziela.
Ksigdz i liturgista Juan Rego
Barcena wyjasnia, w jaki
sposob ta wspolna modlitwa
wyraza jednos¢, powszechnos$c i
ducha stuzby, ktore
charakteryzujg Opus Deli, i jak



rozwijala sie, az do swojej
ostatecznej formy w 2002 roku.

29-10-2025

W tym odcinku ,Fragmentow
historii” dokonujemy tlumaczenia
transkrypcji wywiadu z Juanem Rego
Barceng, kaptanem Opus Dei i
specjalista w dziedzinie liturgii, ktory
studiowal tekst okreslony przez
Swietego Josemarie ,pierwszym
oficjalnym aktem” Dziela.

Autor ukonczy! rowniez historie
sztuki na Uniwersytecie Complutense
w Madrycie, a nastepnie poglebial
teologie i liturgie na ré6znych
uniwersytetach w Hiszpanii i we
Wloszech, gdzie uzyskal doktorat z
liturgii Swietej. Obecnie kieruje
Instytutem Liturgii na Uniwersytecie
Swietego Krzyza w Rzymie, gdzie
wyklada teologie i estetyke
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liturgiczna oraz uczestniczy w
inicjatywach sprzyjajacych dialogowi
miedzy artystami i teologami.

Modlitwy Opus Dei: Komentarz
historyczno-teologiczny, Juan Rego.
Artykut opublikowany w czasopiSmie
Studia et Documenta.

Przeprowadzil ksiadz badania
historyczne i teologiczne nad
Preces Opus Dei. Czy moglibysmy
zaczac od wyjasnienia, czym
Preces jest?

Preces Opus Dei jest modlitwa, ktora
odmawiajg wszyscy wierni Dziela.
Termin preces pochodzi z laciny i
zostal zaadaptowany przez
chrzescijan w kilku znaczeniach:
oficjalna prosba, modlitwa
wstawiennicza, btaganie. W sensie
koscielnym oznacza ono blaganie,
modlitwe, prosbe.

By¢ moze tym, co sprawia, Ze Preces
jest czyms$ wyjatkowym, jest fakt, ze
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nie jest to indywidualna modlitwa
Swietego Josemarii ani konkretnego
czlonka, ale modlitwa, ktéra ma by¢
dzielona przez cate Dzielo, wyrazajac
tym samym poczucie uniwersalnosci
i jednosci.

Czy istnieje jakie$ wyjasnienie, w
jaki sposob swiety Josemaria
ulozyl Preces Opus Dei? Jaki
kontekst historyczny towarzyszyl
jego powstaniu?

Swiety Josemaria nie pozostawil
pisemnego wyjasnienia, w jaki
sposOb opracowat Preces, kto mu w
tym pomagal ani jakie konkretnie
teksty byly dla niego inspiracja.
Jednak pierwsze wzmianki na ten
temat pochodza z osobistej notatki
Swietego Josemarii z dnia 10 grudnia
1930 r., w ktorej napisak:

«W tych dniach sporzadzamy kopie
Preces ab Operis Dei sociis recitandce.
Zostaly one zatwierdzone przez
mojego spowiednika. Widzimy, ze



Pan, poniewaz tak powinno by¢ u
fundamentow Jego Dziela, chcial, aby
zaczac¢ od modlitwy. Modlitwa bedzie
pierwszym oficjalnym aktem
cztonkow O. de D. Na razie jest to
praca osobista: spotykamy sie tylko
po to, aby sie modlié».

Aby lepiej zrozumiec ten zapis,
nalezy pamietac, ze 2 pazdziernika
1928 r. Swiety Josemaria otrzymat od
Boga fundamentalne oswiecenie
dotyczace Dziela. Od tego momentu
zaczal pracowac z pewnoscia, ze to,
co zobaczy}, musi nabrac ksztaltu.

Pomiedzy pazdziernikiem 1928 r.,
momentem zalozenia, a grudniem
1930 r., dniem, w ktorym mamy
pierwsze odniesienie do Preces,
mialy miejsce trzy kluczowe
wydarzenia, ktore pozwalaja nam
zrozumiec proces tworzenia i
opublikowania Preces.

Pierwsze wydarzenie mialo miejsce
w listopadzie 1929 r., kiedy to Swiety
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Josemaria otrzymal nowe
natchnienia dotyczace cech
charyzmatu Dziela. W roznych
momentach pierwszych lat Dziela
Swiety Josemaria interesowat sie
instytucjami i apostolatami w
Hiszpanil i poza jej granicami,
szukajac czegos podobnego do tego, o
co prosit go Bog.

Drugie wazne wydarzenie miato
miejsce 14 lutego 1930 r., kiedy
zrozumial, ze w Opus Dei beda
rowniez kobiety, co umocnito jego
misje zalozycielska.

W koncu, po lutym 1930 r., Swiety
Josemaria zrozumiatl potrzebe
calkowitego skupienia sie na nowej
fundacji. W tym celu postanowit
ograniczy¢ swoja dzialalnosc
duszpasterska w Patronato de
Enfermos i zwrdécic sie o pomoc do
nowego spowiednika, o. Valentina
Marii Sancheza Ruiza §J. Po
rozmowie z nim pod koniec lipca
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1930 r. Escriva zrozumial, ze
instytucja ta bedzie nosila nazwe
Obra de Dios (Dzielo Boze), ktorej
facinski odpowiednik, Opus Dei,
zostal kilka miesiecy pozniej
zapisany w tekscie Preces.

Jak mozemy opisac historyczna
ewolucje Preces od momentu
powstania do ostatecznej wersji?

Preces z 1930 roku byl znacznie
krotszy niz obecny. Jak to czesto
bywa w Kosciele, wiele modlitw i
praktyk liturgicznych powstaje i
wzbogaca sie z biegiem czasu. Tak
samo stalo sie z Preces Dziela, ktory
powstal pod koniec 1930 roku i
rozwijal sie wraz z rozwojem Opus
Dei. Aby nie wdawac sie w zbyt wiele
szczegoiow, podam kilka przykladow
ilustrujacych to zagadnienie.

W pierwszej wersji Preces Swiety
Josemaria nie zawar! modlitwy za
wiernych zmartych, po prostu
dlatego, ze zaden z czlonkow Dziela



jeszcze nie zmart. Jednak do 1933
roku zmarly trzy osoby: Maria
Ignacia Garcia Escobar, jedna z
pierwszych kobiet z Opus Dei; José
Maria Somoano Berdasco i Luis
Gordon Picazo. To wlasnie wtedy
Swiety Josemaria dostrzegl potrzebe
dodania modlitwy za zmartych
cztonkéw Opus Dei.

Kolejng istotng zmiang bylo
wlaczenie modlitwy Oremus pro
Patre, ktorej pierwotnie nie byto.
Prosha ta zostala dodana 14 lutego
1938 roku, podczas hiszpanskiej
wojny domowej. Swiety Josemaria
napisat 9 stycznia tego samego roku z
Burgos: «Od jakiego$ czasu
odczuwano potrzebe wlaczenia
prosbyPro Patre do oficjalnej
modlitwy Dziela». W tym momencie
Swiety Josemaria zdawat sobie
sprawe z niebezpieczenstwa, w jakim
sie znajduje i wiedzial, jak wazna jest
modlitwa, aby Dzielo nie pozostato
bez swojego zalozyciela. Modlitwa ta



odzwierciedla rowniez dojrzewanie
Swietego Josemarii jako ojca w
ramach Dziela.

Podobnie w 1930 r. w Preces nie bylo
specjalnej modlitwy za biskupow
diecezji. Zostalo to wiaczone pozniej,
w kontekscie rozwoju Dziela w
roznych miastach, co zrodzito
potrzebe zjednoczenia
emocjonalnego i duchowego z
biskupami.

W koncu, po Smierci Swietego
Josemarii w 1975 roku, podczas
wyborczego Kongresu Generalnego
w tym samym roku dyskutowano
nad umieszczeniem jego imienia w
Preces. Jego nastepca, Alvaro del
Portillo, zaproponowat zmiane
modlitwy Oremus et pro fratribus
nostris Operis Dei w nastepujacy
sposob: Oremus pro Conditore nostro
et pro fratribus nostris Operis Dei
vivis atque defunctis. Bez watpienia
don Alvaro przewidzial, ze w



przysztosci zostanie uwzgledniony w
Preces osobna modlitwa jasno
odnoszaca sie do Zalozyciela.

Wraz z ogloszeniem beatyfikacji
Escrivy, Alvaro del Portillo poprosit
wszystkich wiernych Opus Dei o
nadsylanie sugestii dotyczacych
utozenia modlitwy do
blogostawionego Josemarii, ktora
miala by¢ wlaczona do Preces. W
ciggu nastepnych miesiecy nadeszly
setki propozycji, napisano tez
modlitwe wzywajgca
wstawiennictwa Zalozyciela.

Wraz z jego kanonizacjg w
pazdzierniku 2002 r. wezwanie
przybrato swoja obecna forme. Od
tego czasu struktura Preces nie
ulegla zadnym nowym
modyfikacjom. Chociaz nie
brakowato propozycji, aby wiaczyc
wezwanie do blogostawionego
Alvaro czy blogostawionej
Guadalupe, warto jest pamietac, ze



na tym samym Kongresie
Generalnym w 1975 r. postanowiono,
ze w przysziosci nie zostang
wigczeni zadni inni Swieci i
blogostawieni, z wyjatkiem
ewentualnego dodania Zalozyciela. Z
tego powodu mozemy uznac obecny
tekst za ostateczny.

Jakie ma znaczenie Serviam! w
kontekscie Preces?

Wybor Serviam! (Bede stuzy!!) jest
gleboko symboliczne. Jest to jedyny
czasownik w liczbie pojedynczej w
Preces, podczas gdy wszystkie inne
czasowniki sg wyrazone w liczbie
mnogiej, zgodnie z kosScielna tradycja
modlitwy publicznej, ktdra jest
wspolnotowa. Ten kontrast podkresla
potrzebe poznania siebie samego i
wilasnych ograniczen przed
dolaczeniem do zbiorowego ,,my”
modlitwy. Nie mozna zaangazowac
sie w relacje, nie majac pewnej
wiedzy o tym, kim sie jest, jaki jest



sens wlasnego zycia i jakie ma sie
obowiagzki.

W rubrykach do Preces z 1930 r.
poczatkowe Serviam! objasniono tak:
In terra se abjiciens, osculato
pavimento, dicit: Serviam! (Padajac
na ziemie, calujac podioge, mowi:
Serviam!). W obecnej praktyce gest
ten zostal zastgpiony glebokim
sklonem, czesto niemal dotykajac
glowa ziemi, jako zewnetrzny znak
pokory i catkowitego oddania sie
stuzbie Bogu.

Z biblijnej perspektywy, Serviam!
kontrastuje to z non serviam Izraela
zapisanym w Ksiedze Jeremiasza 2,
20. Kontekstem tego wersetu jest
pierwsza mowa proroka, w ktorej
Bog potepia niewierno$c swojego
ludu. Oskarzenie dotyczy nie tylko
niewdziecznosci, ale takze
nieracjonalnosci, poniewaz lud
zrezygnowat ze zrodel zywej wody,
aby zbudowac¢ popekane cysterny.



Ten obraz, odzwierciedlajacy
doswiadczenia Izraela na pustyni,
ponownie spotykamy w epizodzie
pokus Chrystusa, ktore sa
kompendium historii pokus Izraela.
Na propozycje ,,dam ci to wszystko,
jesli upadniesz i oddasz mi pokion”,
Jezus odpowiada: «Idz precz,
szatanie! Jest bowiem napisane:
Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawat czes¢ i Jemu samemu stuzy¢
bedziesz» (Mt 4,9-10).

Swiety Josemaria podjal te opozycje i
uznal w Serviam! oraz w
symbolicznym gescie kontaktu z
»,Zlemig” istote powotania Opus Dei:
afirmacje stuzby, ktéra konkretyzuje
sie w codziennej pracy kazdej osoby.
W Serviam! z Preces wyraza sie
uznanie pierwotnej wiezi z Bogiem,
obietnice prawdziwej wolnosci,
przyjecie przymierza i mozliwos¢
przeksztalcenia calego zycia w akt
synowskiego uwielbienia.



Jakie ma znaczenie uzycie laciny w
Preces przez swietego Josemarii?

Swiety Josemaria uzyl laciny w
Preces w kontekscie koscielnym
Hiszpanii na poczatku XX wieku,
gdzie ryt rzymski byl uwazany za
praktycznie oficjalny ryt calego
Kosciola, a tacina byla jego
oficjalnym jezykiem. Chociaz obecnie
uznajemy wieksza roznorodnos¢
obrzedow i jezykow w liturgii
Kosciola, ktdra nie ogranicza sie do
rytu rzymskiego, w tamtym czasie
uzywanie taciny mialo wyrazny
symboliczny charakter
uniwersalnosci i jednosci.

Uzywajac laciny, Swiety Josemaria
chcial uniezalezni¢ Preces od
konkretnej kultury, nadajac mu
wymiar uniwersalny. Dzieki temu
ludzie z roznych kultur mogli znalez¢
w Preces wspdlng forme modlitwy.
Lacina jest czyms$ wiecej niz tylko



jezykiem — jest Srodkiem wyrazania
wspolnoty i spojnosci.

Jaka role odgrywa Preces w
codziennym zZyciu wiernych
Dziela?

Przede wszystkim nalezy pamietac o
pierwotnym zamysle Swietego
Josemarii: Opus Dei mialo zaczac i
trwa¢ na modlitwie. To podkreslenie
odzwierciedla fakt, ze modlitwa
stanowi fundament ducha i misji
Opus Dei.

Modlitwy Preces przypominaja
kazdemu wiernemu o jego
powolaniu: przemienic cate swoje
zycie w modlitwe, przezy¢ kazda
chwile w dialogu z Bogiem.

Po drugie, znamienne jest to, ze
Swiety Josemaria, ukladajgc Preces,
nie zdecydowalt sie na teksty
autorskie, ktore byltyby owocem jego
modlitwy czy medytacji, chociaz
mogt to uczynic.



Zamiast tego postanowilt czerpac
inspiracje z tekstow z publicznej
modlitwy Kosciota. Co podkresla to,
ze modlitwa wiernych Opus Dei nie
ogranicza sie do bezposredniej i
osobistej relacji z Bogiem, ale jest
zawsze przezywana w kontekscie
Kosciola jako wspolnoty, jako Ludu
Bozego. W ten sposéb modlitwa Opus
Dei odzwierciedla sama jego
tozsamosc¢: byc¢ rodzing w wielkiej
rodzinie Ko$ciola.

Wreszcie struktura Preces,
podzielona na wezwania i prosby,
przypomina wiernym o istotnych
aspektach ich zycia duchowego. W
tych modlitwach swiety Josemaria
rozklada na czynniki pierwsze
podstawowe tematy duchowosci
Opus Dei.

Czy moglibySmy wyjasnic¢ jaka jest
struktura Preces?

Kazda cze$c Preces zawiera w sobie
bogactwo tresci duchowej. Mozna



podkreslic¢, ze pierwsza czes¢
przeznaczona jest gldwnie na
wezwania, czyli serie krotkich
modlitw, w ktorych zwracamy sie do
kluczowych postaci duchowosci
Opus Dei.

Pierwsze wezwanie, logicznie rzecz
biorac, skierowane jest do Trojcy
Swietej. Interesujace jest to, ze w
przeciwienstwie do pozostatych
formul, wezwanie do Tréjcy Swietej
jest aktem wdziecznosci, bez zadnej
prosby. Swiety Josemaria podkreslal,
jak wazne jest, by zacza¢ od
rozpoznania dobroci Boga i naszej
matlosci. Ta wdziecznos$¢, powiedzial,
otwiera serce na przyjecie darow
Pana. W 1971 roku Swiety Josemaria
skomentowat:

«Radze ci, abys$ prowadzit zycie pelne
dziekczynienia. Spdjrzcie, wszystko,
co mamy — mato lub duzo -
zawdzieczamy Panu. Nic dobrego z
nas nie wynika. Jesli kiedykolwiek



bedziesz przepeiony pycha, spdjrz
w gore, a zobaczysz, ze jesli jest w
tobie cos szlachetnego i czystego, to
jestes to winien Bogu. [...] Jakze
piekne jest to, co moéwimy kazdego
dnia w Preces! Mozesz go uzyc jako
aktu strzelistego: gratias tibi, Deus,
gratias tibi!».

Drugie wezwanie skierowane jest do
Chrystusa. Jest najbardziej
rozwiniete w Preces, co podkresla
Jego centralne miejsce w duchowosci
Opus Dei.

Zgodnie z tradycyjnym porzadkiem
litanii, Dziewica zajmuje pierwsze
miejsce wsrdd Swietych, z dwoma
tytutami: PoSredniczki i Matki Boze;.

Zaraz potem wzywane jest
wstawiennictwo Swietego Jdzefa,
Anioloéw Strozow, w ktorych swieto
narodzito sie Opus Dei, oraz swietego
Josemarii. To ostatnie, jak
wspomnialem wczes$niej, zostato
dodane w 1992 r., wraz z jego



beatyfikacjg i zostalo
zmodyfikowane po jego kanonizacji.

Druga czesc¢ Preces posSwiecona jest
modlitwie wstawienniczej. W tej
czesci przestajemy prosic za siebie i
zaczynamy modli¢ sie za innych. Ta
zmiana odzwierciedla
fundamentalny wymiar wspolnego
kaplanstwa, polegajacy na
urzeczywistnianiu wstawiennictwa
Chrystusa za innych.

Podobnie jak w liturgii Mszy Swietej,
podczas ktorej Kosciol modli sie za
papieza, spoteczenstwo i inne
intencje, Preces uczy nas modlic sie
za innych. W tym sensie swiety
Josemaria przypomina nam, ze
chociaz mozemy zrobi¢ wiele dla
innych, najwazniejsze, co mozemy
zrobic, to modlic¢ sie za nich.

Modlitwy wstawiennicze sg
uporzadkowane w taki sposdb, ze
najpierw modlimy sie za Ko$ciol: za
papieza, ktory jest widzialnym



fundamentem jednosci calego
Kosciola; za biskupow, jako widzialne
fundamenty jednosci w diecezjach; i
wreszcie za jednosc¢ samego Kosciola.
Prosha ta opiera sie na modlitwie
Jezusa z 17 rozdzialu Ewangelii
Swietego Jana: «Aby wszyscy
stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we
Mnie, a Ja w Tobie».

Po modlitwie za Kosciol, modlitwy
wstawiennicze rozciagaja sie na
dobroczyncow. Nie wiemy, czy
dodajac ten tekst do modlitw w 1933
r., Escriva mial na mysli wylgcznie
,nas”, czyli cztonkéw Opus Dei, czy
tez dodanie to bylo pomyslane jako
przedtuzenie poprzedniej modlitwy
wstawienniczej za Kosciol, co byloby
najbardziej logiczne z punktu
widzenia tego, jak formula ta byla
uzywana w historii. Z punktu
widzenia tekstu nie da sie
rozstrzygnac tej niejasnosci.
Najrozsadniej byloby nie wykluczac
zadnej z tych dwéch mozliwosci.



Po modlitwie za caly KoScidl, Preces
kontynuuje: szczegolnymi
modlitwami o jedno$¢ w Opus Deli,
modlimy sie za Ojca i za czlonkow
Dziela, zywych i umartych.

W modlitwach koncowych wyraza
sie ufnos¢ w Boze milosierdzie, prosi
sie o nawrodcenie i wiernosc.
Gaudium cum pace, od ktorego
rozpoczyna sie ta ostatnia czes¢
modlitw, podsumowuje i potwierdza
modlitwy koncowe: ufnos¢ w
wszechmocne milosierdzie Boga
Ojca, nawrocenie i pokute, dar Ducha
Swietego oraz rado$¢ i pokdj zycia,
pragnacego dochowac wiernosci az
do konca.

Na koniec uciekamy sie do
wstawiennictwa patronéw
apostolstwa Dziela: Swietych:
archaniolow Michala, Gabriela i
Rafala oraz apostolow Piotra, Pawla i
Jana.



Jesli w czasie odmawiania Preces
obecny jest kaptan, udziela on
blogostawienstwa stowami: ,,Pan
niech bedzie w waszych sercach i na
waszych ustach”. Preces konczy sie
pozdrowieniem przypominajacym
pozdrowienie pierwszych
chrzescijan: Pax, in ceternum. W tym
konkretnym przypadku peini ona
funkcje formuly pozegnalnej, w
ktorej po wspolnej modlitwie
wiernych dochodzi do wymiany
pokoju.

Krotko mowiac, jak staratem sie
wyjasnic, Preces Opus Dei,
pomyslane przez jego zalozyciela
jako ,pierwszy oficjalny akt”
czlonkow Dziela, jest wspolna
modlitwg, ktdra laczy charyzmat
Opus Dei z formami modlitwy
koscielnej. W ten sposob, poprzez
glosy modlacych sie, w okreslonym
miejscu i czasie rozbrzmiewaja
najglebsze pragnienia i tesknoty tej
«czesci Kosciota», jaka jest Opus Dei.
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